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Abstract 
Water scarcity has become one of the most critical environmental challenges in Iran, 

particularly in arid and semi-arid regions. While previous studies have mainly 

focused on climatic, hydrological, and managerial dimensions of the water crisis, the 

relationship between food system transformations and ecological sustainability has 

received less attention. This study aims to examine the transformation of food 

systems in Iran’s arid regions and explore their implications for water resources and 

ecological sustainability. 

The research adopted a qualitative approach and employed thematic analysis to 

examine data collected through semi-structured interviews and historical documents. 

Participants included local residents, agricultural experts, environmental specialists, 

social scientists, and policy-makers who were selected through purposive and 

snowball sampling. The findings revealed that traditional food systems were closely 

aligned with local ecological conditions and were characterized by seasonal 

consumption, reliance on indigenous products, household self-sufficiency, small-

scale livestock husbandry, and traditional water management practices. These 

features contributed to a relatively adaptive relationship between livelihoods and 

environmental capacities. 

However, the expansion of transportation networks, market integration, urbanization, 

and changing consumption patterns gradually transformed these localized food 

systems into more consumer-oriented and market-driven systems. The findings 

indicate that this transformation has been accompanied by increased pressure on 

water resources, declining agricultural sustainability, land subsidence, and 

deterioration of ecological health. The study argues that the current water crisis 

cannot be understood solely through natural or technical factors; rather, it should be 

analyzed within the broader context of socio-ecological transformations, food 

systems transition, and development policies. 

The findings highlight the importance of reconnecting food policies with ecological 

capacities and local environmental conditions in order to promote sustainable food 

systems in water-scarce regions. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 
Iran is among the countries facing severe water 

stress, particularly in its arid and semi-arid 

regions. Existing studies have primarily 

explained the water crisis through climatic 

changes, population growth, agricultural 

expansion, and weaknesses in water governance. 

However, less attention has been paid to the role 

of food system transformations and changing 

patterns of food production and consumption in 

shaping pressures on natural resources. 

Historically, food systems in many arid regions 

of Iran were closely adapted to ecological 

constraints and local environmental conditions. 

Seasonal consumption, reliance on indigenous 

products, traditional water management 

practices, and diversified livelihoods contributed 

to a relatively balanced relationship between 

human needs and environmental capacities. Over 

recent decades, however, processes such as 

urbanization, market integration, modernization, 

and the globalization of food consumption have 

significantly transformed these traditional 

systems. 

This study examines the transformation of food 

systems in Iran’s arid regions and explores their 

ecological implications, particularly in relation to 

water resources. Using a qualitative approach 

based on semi-structured interviews and 

historical documents, the study seeks to 

understand how changes in food systems have 

altered the relationship between society, water 

resources, and ecological sustainability. 

2. Research Methodology 
This study employed a qualitative research design 

to explore transformations in food systems and 

their ecological implications in Iran’s arid 

regions. Data were collected through semi-

structured interviews with local residents, 

agricultural and environmental experts, social 

scientists, and policy-makers selected through 

purposive and snowball sampling. In addition, 

historical documents, travel accounts, and 

archival sources were used to provide a broader 

historical perspective on food practices and 

resource management. The collected data were 

analyzed using thematic analysis following the 

approach proposed by Braun and Clarke (2006). 

Through a process of coding, categorization, and 

theme development, the study identified major 

patterns related to traditional food systems, 

changing consumption practices, and their 

environmental consequences. 

3. Findings and Scenarios 
The findings indicate that traditional food 

systems in Iran’s arid regions were largely based 

on ecological adaptation and the sustainable use 

of local resources. Seasonal food consumption, 

dependence on locally available products, 

household self-sufficiency, small-scale livestock 

husbandry, and traditional water management 

practices formed the foundation of these systems. 

Historical documents and participants’ narratives 

suggest that food production and consumption 

were closely linked to environmental constraints 

and local ecological capacities. 

The study also revealed a gradual transition from 

localized and ecologically adapted food systems 

toward more consumer-oriented and market-

driven patterns. Improvements in transportation, 

urbanization, expanded access to industrial food 

products, and changing lifestyles contributed to 

the decline of regional food diversity and the 

growing influence of globalized dietary 

preferences. 

Participants further reported several 

environmental consequences associated with 

these transformations, including increasing 

pressure on water resources, declining 

agricultural sustainability, land subsidence, 

wetland degradation, and reduced ecological 

well-being. The findings suggest that these 

outcomes are not solely the result of natural water 

scarcity but are also connected to broader socio-

economic changes, development policies, and 

shifts in food production and consumption 

patterns. 
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4. Conclusion 
This study examined the transformation of food 

systems in Iran’s arid regions and their 

implications for water resources and ecological 

sustainability. The findings showed that 

traditional food systems were historically 

embedded in local ecological conditions and 

relied on adaptive practices such as seasonal 

consumption, indigenous food production, 

diversified livelihoods, and traditional water 

management. These practices contributed to a 

relatively balanced relationship between human 

needs and environmental capacities. 

However, processes of modernization, market 

expansion, urbanization, and changing 

consumption patterns have gradually weakened 

this relationship. The transition toward more 

market-oriented and resource-intensive food 

systems has been accompanied by increasing 

pressure on water resources and a range of 

environmental challenges. The study suggests 

that understanding the water crisis in Iran 

requires attention not only to climatic and 

technical factors but also to the social and 

ecological dimensions of food system change. 

The findings highlight the importance of 

promoting food policies that are better aligned 

with local ecological capacities and the principles 

of sustainability. Reconsidering the relationship 

between food production, consumption, and 

natural resources may contribute to reducing 

environmental pressures and strengthening the 

resilience of arid regions in the face of growing 

ecological challenges. 
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 چکیده
 الگوهاای  در  تغییر  باا  فرهنگی،  و   اجتمااعی  پیاامادهاای  بر  علاوه  اخیر،  هاایدهاه  در  غاذایی  هااینظاام  تحولات
 تحولات  بررسای  هدف با  حاضار پژوهش.  اسات  بوده همراه نیز  زیسات محیط  پایداری  و  طبیعی  منابع از  برداریبهره
 شاده  انجام  آب  منابع بر فشاار و  شاناختیبوم  ساازگاری  با آن  ارتباط تبیین و  ایران خشاک  مناطق  در  غذایی نظام
 تاریخی،  اسااناد  تحلیل و   ساااختاریافتهنیمه    هایمصاااحبه  از گیریبهره با و  کیفی رویکرد  با پژوهش  این. اساات

  کشاااورزی،  زیساات، محیط  متخصااصااان  شااامل  کنندگانمشااارکت. گرفت  صااورت مرتبط متون و   هاساافرنامه
  انتخاب برفیگلوله و  هدفمند گیرینمونه طریق  از  که بودند  محلی  بردارانبهره و  اجرایی مدیران  شااناساای،جامعه
 .گرفتند قرار بررسی مورد مضمون تحلیل روش از استفاده با هاداده. شدند
 بومی، محصولات  از  استفاده فصلی، تغذیۀ  پایۀ بر ایران  خشک  مناطق  در  گذشته غذایی  نظام  که  داد نشان  هایافته

 شااناختیبوم هایظرفیت  با و  گرفته  شااکل  آب  منابع ساانتی مدیریت و   خرد  دامداری  خانوارها، نساابی  خودکفایی
 ونقل،حمل  هایتوساعۀ زیرسااخت  که  اسات آن  از  حاکی نتایج  همچنین.  اسات  داشاته بیشاتری  ساازگاری  محیط

 بومیِ غذایی نظام  از  گذار  به تدریجبه زندگی،  ساابک تغییر و  صاانعتی  غذاهای نفوذ  مصاارف،  بازارهای گسااترش
 بر فشاار  تشادید  نظیر  پیامدهایی  کنندگانمشاارکت. اسات  شاده  منجر فراگیر  گرایمصارف غذایی نظام  به  محوراقلیم
 در  مناطق برخی  را در زیسات کیفیت  کاهش و   زمین  فرونشاسات  کشااورزی، هایفعالیت  شادن  محدود  آب،  منابع
 .کردند گزارش محیطی و  ساختاری عوامل سایر و  تحولات این با ارتباط
 الگوهای  به  زمانهم  توجه  مساتلزم  خشاک  مناطق  در غذایی  هاینظام  پایداری  که  دهدمی نشاان  پژوهش نتایج

  احیای رو،  این از. اسات طبیعی  منابع مدیریت  هایسایاسات  و   شاناختیبوم هایظرفیت تولید، هایشایوه مصارف،
  کااهش جهات در  توانادمی اقلیم باا ساااازگاار  رویکردهاای  تقویات  و   محلی  غاذایی هااینظاام از  حماایات بومی، دانش
 .باشد مؤثر محیطی پایداری ارتقاء و  طبیعی منابع بر فشار

 ها: کلیدواژه 
 مناطق شناختی،بوم سازگاری  غذایی، نظام
  پایداری  ای،تغذیه گذار آب، منابع خشک،
 . زیست محیط
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 مقدمه 1
  هاایچاالش  ترینمهم  از  یکی  باه  اخیر  هاایدهاه  در  آب  بحران

  هایآب  ساط   کاهش. اسات  شاده تبدیل ایران  اجتماعی و  محیطیزیسات

  افزایش  و   زمین  فرونشاسات  ها،رودخانه و   هاتالاب  شادن  خشاک زیرزمینی،

 برای  ایگسااترده  پیامدهای  آب،  منابع به  دسااترساای  از  ناشاای  هایتنش

. اساات  داشااته  همراه به  کشااور هایبومزیساات و   اقتصاااد  محلی،  جوامع

  کنشبرهم  حاصال  را ایران  در  آب کنونی  بحران پژوهشاگران،  از بسایاری

  ای،توسااعه  هایساایاساات  نقش بر و   دانسااته انسااانی و  طبیعی  عوامل

اناد  کرده  تاککیاد  حکمرانی  الگوهاای  و   مناابع  از  برداریبهره  هاایشااایوه

(Madani, 2014). 

 غذایی  هاینظام  میان  ارتباط به  پژوهشگران  توجه اخیر،  هایسال  در

  از  ایمجموعاه غاذایی  نظاام.  اسااات  یاافتاه افزایش طبیعی مناابع  پاایاداری  و 

  را  غاذا  مادیریات  و   مصااارف  توزیع،  تولیاد،  پیوساااتاۀهمباه  فرآینادهاای

  مطالعات.  شاودنمی  محدود تغذیه  مساکلۀ به  صارفاً رو،این   از و   گیرددربرمی

 بر اثرگاذار  عوامال ترینمهم از غاذایی هااینظاام کاه  دهادمی نشاااان  جادیاد

  شااماربه  محیطیزیساات  فشااارهای و   زمین  کاربری تغییر  آب، مصاارف

 دارناد هاااکوسااایساااتم نااپاایاداری  یاا پاایاداری  در  مهمی  نقش  و   رونادمی

(Cho et al., 2023). 

 غذایی  هاینظام  خشااک،نیمه و   خشااک  مناطق در ویژهبه ایران،  در

  کمبود.  بودند  گرفته  شااکل  اکولوژیک  هایمحدودیت  با  تعامل  در  تاریخی

  که بود  شاده  موجب  بارندگی  نوساانات و   خشاک اقلیمی  شارایط  آب،  منابع

. شااوند  سااازگار محیطی  هایظرفیت با  غذا مصاارف و  تولید  هایشاایوه

 با  متناسب  دامداری دیم،  کشت از گیریبهره بومی،  محصولات  از  اساتفاده

  ازجمله  معیشااتی تنوع و   آب مدیریت ساانتی  هاینظام اقلیمی، شاارایط

  فراهم  آبیکم  شااارایط  در  را  زنادگی  تاداوم  امکاان  کاه  بودناد  راهبردهاایی

  محیط با فرهنگی  سااازگاری  از اینمونه  توانمی  را  الگوها این.  کردندمی

 بودند گرفته شکل طبیعی  شرایط با  تعامل  در و   زمان طول  در  که دانسات

(Steward, 1955). 

  فرآیندهای  گسترش  با  زمانهم  و   بیستم  قرن  دوم  نیمۀ  از  حال،  این  با

  صانایع گساترش  شاهرنشاینی، رشاد  تجاری،  کشااورزی  توساعۀ  ساازی،مدرن

 نیز ایران  غذایی نظام  جهانی، و   ملی  بازارهای  در روزافزون  ادغام و   غذایی

  افزایش غذا،  مصاارف  الگوهای  در  تغییر.  شااد ایگسااترده  تحولات  دچار

  هایزنجیره  به  بیشااتر وابسااتگی و   برآب  محصااولات برخی  برای  تقاضااا

. دهندمی تشاااکیل  را  تحولات  این  از  بخشااای  توزیع،  و  تولید گساااترده

  فرآینادهاا  این  کاه  دهادمی  نشاااان  ایتغاذیاه  گاذار  باا  مرتبط  هاایپژوهش

 دگرگون  را  محیطی  هاایظرفیات  و   غاذا  مصااارف  میاان  رابطاۀ  تواننادمی

 .(Popkin, 2006) سازند

 نشااان غذایی  هاینظام  پایداری  با مرتبط  مطالعات دیگر، سااوی  از

  افزایش  نتیجاۀ  تنهاا خاا   و  آب مناابع  بر  فزایناده فشاااارهاای  کاه دهادمی

 نیز  غذا مصرف و  تولید  الگوهای  با  بلکه نیست، اقلیمی  تغییرات  یا جمعیت

 گسااترش و  غذایی  هایرژیم تغییر  کشااورها،  از  بساایاری در.  دارد  ارتباط

 بر فشاار تشادید  عوامل  از  یکی  به  آب،  منابع بر متکی  کشااورزی  تولیدات

 .(Holmatov et al., 2020)است  شده تبدیل زیست محیط

 کندمی  تککید نکته  این بر  سایاسای  اکولوژی رویکرد نظری، ساط   در

 نیساتند، طبیعی هایمحدودیت  از ناشای  صارفاً محیطیزیسات  مساالل  که

 و   اقتصاادی  سااختارهای و   قدرت  روابط  توساعه،  هایسایاسات بساتر  در  بلکه

  پیامد تنها تواننمی  را  آب بحران منظر،  این  از.  گیرندمی  شااکل  اجتماعی

 تولیاد،  الگوهاای  باا  پیوناد  در  را  آن  باایاد  بلکاه  دانسااات،  آب  طبیعی  کمبود

 .(Robbins, 2020)کرد  تحلیل منابع  مدیریت و  مصرف

 در  شادهانجام  هایپژوهش  عمدۀ  بخش موضاوع،  این اهمیت  وجود با

 و   اندداشااته  تمرکز  آب بحران مدیریتی  و   هیدرولوژیک فنی،  ابعاد بر ایران

  تحولات میان  ارتباط  شاناختیجامعه  و   تاریخی  بررسای به  اندکی  مطالعات

  هایتجرباه ویژه،باه.  انادپرداختاه آن شااانااختیبوم  پیاامادهاای و   غاذایی نظاام

 هااینظاام تحول چگونگی  از تااریخی هاایروایات  و   محلی  جوامع  زیساااتاۀ

  محیط، و  انسااان  رابطۀ بر  تحولات این تکثیر و   خشااک  مناطق  در غذایی

 اسات  شاده  موجب پژوهشای خلأ  این. اسات گرفته  قرار  توجه  مورد  ترکم

  همچنان زیست  محیط  و   آب  غذا،  میان  پیوند  فرهنگی و   اجتماعی  ابعاد  که

 شود. شناخته ترکم

 با و  کیفی رویکردی  از  گیریبهره  با  حاضاار  پژوهش اساااا این، بر

  که  است آن  پی  در  تاریخی،  اسناد و   ساختاریافته نیمه  هایمصاحبه بر  اتکا

 زیسته  هایتجربه  منظر  از  ایران  خشک  مناطق  را در  غذایی  نظام  تحولات

  تحولات این  شاناختیبوم  پیامدهای و   کرده  بررسای  تاریخی هایروایت و 

  در غذایی  هاینظام  که اسات  آن  پژوهش اصالی  پرساش.  کند واکاوی  را

  چگونه  تحولات  این و   اندکرده  تجربه  را  تحولاتی  چه  ایران  خشک  مناطق

 اند؟گذاشته تکثیر شناختیبوم پایداری و  آب منابع با جامعه رابطۀ بر
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 مبانی نظری  2
 آن  محیطیزیسااات  پیاامادهاای  و   تغاذیاه  الگوهاای  تحولات  تحلیال

  اجتماعی،  سااختارهای رابطۀ میان بتواند  که اسات نظری  چارچوبی  نیازمند

 . دهد توضی  را طبیعی منابع و  غذایی فرهنگ اقتصادی، هاینظام

 مفاهیم نظری 1-2
 محیط با سازگاری و فرهنگی اکولوژی 1-1-2 

 شااارایط نقش بر کاه اسااات  رویکردهاایی  ازجملاه  فرهنگی  اکولوژی

  الگوهای و   اجتماعی  ساازمان معیشات،  هایشایوه  گیریشاکل در  محیطی

 با  مواجهه در انساااانی  جوامع  اساااتوارد،  دیدگاه  از. کندمی  تککید فرهنگی

 تاداوم  و   بقاا  برای  را  راهبردهاایی  محیطی،  هاایفرصااات  و   هاامحادودیات

  هافناوری  نهادها،  قالب  در  تدریجبه  راهبردها  این  و   دهندمی  توسعه  زندگی

 .(Steward, 1955)شوند می تثبیت فرهنگی الگوهای و 

 مستقل تواننمی  را غذایی و  معیشتی  هاینظام رویکرد،  این  براساا

 خشاااک،نیماه  و   خشاااک  منااطق در.  فهمیاد هااآن  اکولوژیاک  بساااتر  از

  جوامع ها،بومزیساات شااکنندگی و  بارندگی نوسااان  آب،  منابع محدودیت

 با  که  برگزینند  را مصارف و  تولید  از هاییشایوه اسات  کرده ناگزیر  را  محلی

 خشاکی،  به مقاوم  محصاولات  انتخاب.  باشاند  ساازگار  محیطی هایظرفیت

 ترکیب و   آب  مدیریت  بومی هایفناوری  از گیریبهره دیم،  کشات  توساعۀ

  در  که هسااتند  سااازوکارهایی  ازجمله  دامداری، و   کشاااورزی  هایفعالیت

 .(Steward, 1955)اند گرفته شکل شرایطی چنین

  عادات  از  ایمجموعه  صارفاً سانتی  غذایی  هاینظام  چارچوب، این  در

 با  جوامع  ساازگاری  تاریخی  ساازوکارهای  از  بخشای بلکه نیساتند، مصارفی

  در غذایی نظام  تحولات  مطالعۀ منظر،  این از.  شااوندمی  محسااوب  محیط

 شااارایط  میاان  متقاابال  رابطاۀ  باه  توجاه  مساااتلزم  ایران خشاااک  منااطق

 است. غذا مصرف الگوهای و  معیشتی هایشیوه اکولوژیک،

 غذایی هاینظام تحول و ایتغذیه گذار 2-1-2

  اما گیرند،می  شاکل  محیطی شارایط بساتر  در غذایی  هاینظام  اگرچه

 فرهنگی  و   اجتمااعی  اقتصاااادی،  تحولات.  نیساااتناد  تغییرنااپاذیر  و   ثاابات

  از  یکی. شااوند  منجر  غذا مصاارف  و  تولید  الگوهای دگرگونی  به توانندمی

  «ای تغاذیاه گاذار» نظریاۀ  فرآیناد،  این تبیین  برای  مهم  نظری  هاایچاارچوب

 . (Popkin, 2006)است  شده مطرح پوپکین توسط که است

 شااهرنشااینی، اقتصااادی، توسااعۀ  با  زمانهم  نظریه،  این  براساااا

 به سانتی غذایی  الگوهای  از  جوامع زندگی،  سابک تغییر و   بازارها گساترش

 با  معمولاً  تغییرات این.  کنندمی حرکت مصااارف  جدید  الگوهای سااامت

 و  غذایی  مواد ترکیب تغییر  شااده،فرآوری  محصااولات مصاارف  افزایش

 ,Popkin) اسااات  همراه  غاذا  توزیع  و   تولیاد  هاایشااایوه  در  تحول

 تحت  که  دانسات پویا  ایپدیده باید  را غذایی  نظام رو، این  . از (2006

 .دارد قرار اقتصادی و  اجتماعی ترگسترده فرآیندهای تکثیر

 آب منابع و غذا سیاسی اکولوژی 3-1-2

 گاذار  نظریاۀ  و   محیط  باا جوامع ساااازگااری  بر  فرهنگی  اکولوژی  اگر

 بررسی  به  سیاسی  اکولوژی  دارد،  تککید غذایی  الگوهای  تحول بر  ایتغذیه

  شااکل  را  تحولات  این  که  پردازدمی قدرتی  روابط  و   ساااختاری نیروهای

  صارفاً محیطیزیسات  مساالل  که  کندمی  اساتدلال رویکرد  این. دهندمی

 توسااعه،  هایساایاساات  بسااتر  در بلکه  نیسااتند، طبیعی هایویژگی  پیامد

 بازتولید و  تولید  قدرت  روابط  و   حکمرانی  هاینظام  اقتصاادی،  سااختارهای

 .(Robbins, 2020) شوندمی

 طبیعی   منابع  از برداریبهره  الگوهای سااایاسااای،  اکولوژی  دیدگاه  از

  افزایش بنابراین،.  دارند قرار  اقتصاادی و   سایاسای تصامیمات  تکثیر تحت

 اقلیمی  شاارایط یا جمعیت  رشااد به  صاارفاً تواننمی  را  آب  منابع بر  فشااار

  هایفناوری  توساعۀ  کشااورزی،  هایسایاسات نقش باید  بلکه  داد، نسابت

 و  تولید  ساااختارهای تغییر  و   تجاری  کشاااورزی  گسااترش  آب،  اسااتخرا 

 .(Robbins, 2020)گرفت  نظر در نیز را مصرف

  که  اندداده نشاان  غذا  سایاسای  اقتصااد پژوهشاگران  نیز  غذا  حوزۀ  در

 اقتصااادی،  توسااعۀ  ترگسااترده  فرآیندهای  چارچوب  در غذایی  هاینظام

 گیرنادمی  شاااکال  دولتی  هاایسااایااسااات  و   باازارهاا  شااادنجهاانی

(Friedmann & McMichael, 1989).  تغییر نتیجه،  در 

  تعامل محصاول  بلکه فردی،  هایانتخاب  حاصال  صارفاًنه غذایی  الگوهای

  امکان رویکرد  این. اساات  ساایاساای و  فرهنگی  اقتصااادی،  نیروهای  میان

  عنوانباه  آن  محیطیزیسااات  پیاامادهاای  و  غاذایی  نظاام  تحولات دهادمی

 گیرند. قرار تحلیل مورد طبیعت و  قدرت جامعه، میان رابطۀ از بخشی

 پژوهش مفهومی مدل 2-2

 در  غذایی نظام  تحولات فوق، رویکرد  سااه تلفیق با  حاضاار  پژوهش

 زیسااات محیط و   جامعه  رابطاۀ  تغییر  با پیوند  در  را ایران خشاااک  منااطق

 گیریشااکل تبیین  به فرهنگی  اکولوژی  چارچوب، این  در.  کندمی  تحلیل

  گاذارنظریاه کناد می کماک اقلیمی  شااارایط باا  ساااازگاار غاذایی هااینظاام

  اکولوژی  و   دهادمی  توضااای   را  هاانظاام  این  دگرگونی  فرآیناد  ایتغاذیاه

  قدرت روابط و   ایتوسعه  هایسیاست  اقتصادی،  ساختارهای نقش  سیاسی
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اسااااا   بر. کندمی  روشااان  آب  منابع  از برداریبهره  الگوهای تغییر  در  را

  از  ایران  خشاااک  منااطق  در  غاذایی  هااینظاام  کاه  شاااودمی  فرض  این،

 الگوهایی ساامت  به  اکولوژیک هایظرفیت  با  سااازگار نساابتاً  الگوهای

  منابع بر  بیشاتری  فشاار  سااختاری،  عوامل  ساایر  کنار  در  که  اندکرده  حرکت

  پژوهش  تجربی هاایداده  تحلیال  مبناای  چاارچوب،  این.  کننادمی  وارد  آب

 کند.می فراهم را حاضر

  پیشینۀ داخلی 3-2

 بررسای به  مختلف زوایای  از ایرانی پژوهشاگران اخیر،  هایساال  در

  زیسااات  محیط  پاایاداری  و   غاذایی  هااینظاام  آب،  مناابع  میاان  رابطاۀ

  ارتباط و   آب بحران  پیامدهای بر  مطالعات  این  از مهمی  بخش.  اندپرداخته

 .است بوده متمرکز غذا تولید با آن

 که  داد  نشاااان ایران  آب بحران  دربارۀ پژوهشااای در(  1393) مدنی

  بلکه  نیساات، طبیعی  هایمحدودیت  از  ناشاای  صاارفاً آب  کنونی  چالش

  منابع  از برداریبهره  الگوهای و   ایتوسااعه  مدیریتی،  عوامل  تعامل  نتیجۀ

  پیامدهای تواندمی  موجود  روندهای تداوم  که  کندمی  تککید وی. اسات  آب

 همراه  به  کشاور  پایدار  توساعۀ و   غذایی امنیت  کشااورزی، برای  ایگساترده

 باشد. داشته

 بررسای با(  1400)  مبارکی و  پیری  آب،  ردپای و   مجازی  آب  حوزۀ  در

  دادند نشاان ایران  مختلف  هایاقلیم  در  کشااورزی  محصاولات  آب  پایردّ  

  دارد  گیریچشام تفاوت  محصاولات برخی تولید در  آب  مصارف میزان  که

  منابع بر  فشااار  کاهش  در مهمی نقش  تواندمی کشاات  الگوی  مدیریت و 

  آب  ردّ پای  شااخ  به  توجه  ضارورت بر  آنان پژوهش نتایج. کند  ایفا آبی

 دارد. تککید کشاورزی هایگذاریسیاست در

  ردّ پاای درباارۀ ایمطاالعاه در( 1399)  همکااران  و   نیااعلیقلی  همچنین

  که  دادند نشاان  اقلیم تغییر ساناریوهای  تحت کشااورزی  محصاولات  آب

  طوربه  کشااورزی  بخش را در  آب مصارف  الگوی تواندمی اقلیمی  تغییرات

  موجاب  کشاااور  منااطق از  بسااایااری در  و  دهاد قرار  تاکثیر تحات  معنااداری

 شود. آبی منابع بر فشار افزایش

 میاان  ارتبااط  بررسااای  باا(  1400)  کوهی  غاذایی،  امنیات  زمیناۀ  در

 و  غاذایی امنیات  کاه کنادمی اساااتادلال  اقلیم  تغییر و  غاذایی  هاایساااامااناه

  اصااالاح  بدون و  هساااتند  ناپذیرجدایی  حوزۀ دو   زیسااات محیط  پایداری

  پذیرامکان  پایدار  توسااعۀ  به  یابیدساات  غذا، مصاارف و  تولید  هایشاایوه

 و   آب غذا،  به  ساایسااتمی  نگاه اهمیت بر پژوهش  این نتایج. بود  نخواهد

 دارد. تککید اقلیم

 بر  اقلیم  تغییر  اثرات  پیرامون  ایمطاالعاه  در  نیز(  1400)  اسااالامی

 و  آب مناابع  کااهش کاه داد نشاااان  غاذایی امنیات  و  کشااااورزی تولیادات

 باا را  کشااااورزی محصاااولات  تولیاد توانادمی اقلیمی  نوسااااناات افزایش

 تحت  بلندمدت  در  را  کشاور  غذایی امنیت و   سااخته  مواجه  جدی  مخاطرات

 دهد. قرار تکثیر

 فرهنگی رویکردی با(  1395)  فاضاالی  غذا،  شااناساایجامعه  حوزۀ  در

 هویت از بخشای  بلکه نیسات،  زیساتی  نیاز یک  صارفاً  غذا  که  داد نشاان

 معتقد وی.  دهدمی  شاکل  را  جوامع معنایی  نظام  و   زندگی  سابک  اجتماعی،

 و   هاذالقه تغییر  موجب اخیر  هایدهه  اجتماعی و  فرهنگی  تحولات اساات

 است. شده تغذیه سنتی الگوهای از بسیاری از گرفتن فاصله

 پیشینۀ خارجی 4-2
  پایداری و  آب  منابع غذایی،  هاینظام  میان  ارتباط اخیر،  هایساال  در

 تبدیل  ایرشاتهبین  مطالعات  در مهم  موضاوعات  از  یکی  به  زیسات محیط

 تولید  الگوهای تکثیر بررسای  به  مختلف  زوایای  از  پژوهشاگران. اسات  شاده

 اند.پرداخته اکولوژیک پایداری و  طبیعی منابع بر غذا مصرف و 

 آب  ردّ پاای»  عنوان  باا  پژوهشااای  در(  2012)  مکونن  و   هوکساااترا

 و  تولید هاینظام  را در  آب غیرمساتقیم و  مساتقیم مصارف میزان  «بشاریت

  بخش  که  داد نشااان  آنان  پژوهش نتایج. کردند  بررساای غذایی مصاارف

 و   دارد  اختصاا  غذایی  محصاولات تولید به جهان  در  آب مصارف  عمدۀ

  مناابع  از برداریبهره میزان بر توجهیقاابال   تاکثیر  توانادمی  غاذایی رژیم نوع

  هایانتخاب آبی  پیامدهای به  توجه  ضاارورت بر آنان. باشااد  داشااته  آب

 کردند. تککید توسعه هایگذاریسیاست در غذایی

 و   غاذایی  امنیات  درباارۀ ایمطاالعاه در(  2017) هوکساااترا  و  کرانادیش

 تولید  الگوهای تکثیر  آب،  ردّ پای رویکرد  از  اسااتفاده با ایران،  در  آب  منابع

 آنان  هاییافته.  کردند بررسای  کشاور آبی  منابع را بر  کشااورزی  محصاولات

 تولید  از ناشاای ایران  آب  منابع بر وارد  فشااار  از بخشاای  که  داد نشااان

 باید  کشااورزی  و   غذایی  هایسایاسات و   اسات آبی پرمصارف  محصاولات

 شوند. طراحی آب منابع ملاحظات با زمانهم

  هاایرژیم  تغییر  ای،تغاذیاه  گاذار  درباارۀ  پژوهشااای در(  2006) پااپکین

 بررسای  مختلف  کشاورهای  در  را  مدرن مصارف  الگوهای  به سانتی غذایی

 و  شااهرنشااینی اقتصااادی، توسااعۀ  که  داد نشااان  مطالعه  این  نتایج.  کرد

 گرفتن  فاصاله و  شادهفرآوری  غذاهای مصارف  افزایش موجب  شادنجهانی

  تحولات  از  بخشااای  را روند  این  وی.  اندشاااده بومی غذایی  هایرژیم  از

 دانست. معاصر جوامع ساختاری
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 .73تا  55. صفحات 1405پاییز  10. شماره 3دوره 

 تغاذیاه مساااکلاۀ  از  فراتر را  غاذایی نظاام  غاذا، کتااب در(  2020) کلاپ

 اقتصاادی،  سااختارهای  با  غذا مصارف و   تولید  که  داد نشاان  و   کرده تعریف

 اساتدلال وی.  دارد  عمیق پیوندی محیطیزیسات  مساالل  و   قدرت  روابط

 غاذایی امنیات از فراتر  پیاامادهاایی  جهاانی غاذایی نظاام تحولات  کاه کنادمی

 نیز طبیعی  منابع  از برداریبهره  نحوۀ و   زیسات محیط  پایداری بر و   داشاته

 است. اثرگذار

 نظام  هایسایاسات  دربارۀ پژوهشای  در(  2020)  همکاران  و   هلماتوف

 بررسای  را محیطیزیسات  فشاارهای و   غذا تولید میان  ارتباط  پایدار، غذایی

 به  توجه بدون غذایی  هایسایاسات  که  داد نشاان  مطالعه  این نتایج. کردند

 و   شاااوناد  منجر  بلنادمادت پاایاداری باه  تواننادنمی  محیطی هاایمحادودیات

  هایریزیبرنامه  در طبیعی  منابع  سااایر  و   انرژی  آب، مصاارف اساات  لازم

 شود. لحاظ غذایی

 انرژی  آب،  پیوناد  پیرامون  ایمطاالعاه  در( 2021) همکااران  و   پوروانتو

  آب  منابع  بحران  و   غذایی امنیت  به مربوط  مساالل  که  دادند نشاان  غذا، و 

 است  آن گربیان  آنان  هاییافته.  کرد  تحلیل  جداگانه  صورتبه تواننمی  را

  به  زماانهم  توجاه و   یکپاارچاه رویکردی مساااتلزم  مناابع  پاایادار مادیریات  کاه

 است. محیطیزیست و  اقتصادی اجتماعی، ابعاد

 بر   پایدار،  غذایی  هاینظام  دربارۀ پژوهشی  در(  2023)  همکاران و   چو

 تاککیاد  غاذایی هااینظاام  پاایاداری در  انرژی  و  آب  زمین، میاان  ارتبااط  نقش

  هاایمحادودیات  باه  توجهیبی  کاه  داد  نشاااان  مطاالعاه  این  نتاایج.  کردناد

  افزایش  طبیعی  منابع  را بر  فشار  تواندمی  غذایی  هایسیاست  در  اکولوژیک

 سازد. مواجه چالش با را محیطی پایداری و  دهد

 پژوهش نوآوری هایجنبه 5-2

 برخلاف نخسات،.  اسات نوآوری  دارای جهت چند  از  حاضار  پژوهش

 بر  عمدتاً  که ایران  در  آب بحران  دربارۀ  شاادهانجام  مطالعات  عمدۀ  بخش

  رابطاۀ پژوهش  این  اناد،داشاااتاه تمرکز  مادیریتی و  هیادرولوژیاک فنی،  ابعااد

  زیسااتی محیط و   شااناختیجامعه منظر  از  را  آب  منابع و  غذایی نظام  میان

  تحولات میان  پیوند  کندمی تلاش رو،  این  از. دهدمی  قرار بررسااای  مورد

  را  هاآن شااناختیبوم  پیامدهای  و   غذا مصاارف و  تولید  الگوهای  اجتماعی،

 سازد. آشکار

نیمه   هایمصااااحبه  از  حاصااال  هایداده تلفیق  با پژوهش  این دوم،

  در را  غذایی نظام  تحولات  بررساای  امکان  تاریخی،  اسااناد و   ساااختاریافته

  زیساتۀ  هایتجربه  از  زمانهم  اساتفادۀ.  کندمی  فراهم تاریخی  بساتر یک

  رابطۀ تغییر چگونگی  از تریعمیق  در   تاریخی، هایروایت و   کنشاگران

 دهد.می اراله ایران خشک مناطق در زیست محیط و  جامعه میان

 فرهنگی، اکولوژی نظری  تلفیق از گیریبهره با  حاضار  پژوهش ساوم،

  ارتباط  فهم برای  تحلیلی  چارچوبی  سااایاسااای،  اکولوژی  و   ایتغذیه  گذار

 فشار و   غذایی نظام  تحولات  محیط،  با  جوامع  تاریخی  هایسازگاری  میان

  آب  مسااکلۀ  که  دهدمی  امکان رویکرد  این. کندمی  پیشاانهاد  آب  منابع بر

  تحولات  از بخشاای عنوانبه  بلکه فنی،  موضااوع یک  عنوانبه  صاارفاًنه

 گیرد. قرار مطالعه مورد محیطیزیست و  اجتماعی

 های پژوهشمحدودیت 6-2
 هاییمحدودیت با  کیفی  مطالعات سااایر  همانند نیز حاضاار  پژوهش

  تعداد با  مصااااحبه بر  مبتنی  پژوهش  هاییافته نخسااات،. اسااات  مواجه

  تاریخی  اسااناد  از  ایمجموعه بررساای و   کنندگانمشااارکت  از  محدودی

  خشاک  مناطق  کل  به  آماری تعمیم  ارالۀ پی  در آن نتایج رو،  این  از اسات 

 باا  مرتبط  هاایروایات  و   هااتجرباه  از  کیفی  تبیینی  بلکاه  نیسااات،  ایران

 دهد.می اراله غذایی نظام تحولات

 تحات  آب مناابع  بر فشاااار  و   غاذایی  نظاام تحولات  میاان  رابطاۀ  دوم،

 قرار  اقلیمی و  سایاسای  اقتصاادی،  سااختاری،  عوامل  از  ایمجموعه تکثیر

 بحران  مسااکلۀ  تقلیل  معنای به نباید  پژوهش  این  هاییافته بنابراین،.  دارد

  از  یکی  عنوانبه غذایی  نظام  بلکه شاود  تلقی  غذایی نظام  تغییرات به  آب

 است. گرفته قرار توجه مورد متغیرها سایر کنار در مؤثر عوامل

  هایتفاوت  و   تاریخی  اساناد برخی به  دساترسای محدودیت  دلیل  به ساوم،

 هایتنوع  همۀ بررسااای  امکان  تغذیه،  و  معیشااات  الگوهای  در  ایمنطقه

  از. اسات نبوده  فراهم ایران  خشاک  مناطق  در  موجود جغرافیایی و   تاریخی

 به  تواندمی  کشااور  مختلف  مناطق در  ایمقایسااه  مطالعات  انجام رو،  این

 .کند کمک پژوهش این هایتوسعۀ یافته و  تکمیل

 روش تحقیق 3
 پژوهش  رویکرد 1-3

 غذایی نظام  تحولات  فهم هدف  با  و  کیفی  رویکرد با  حاضار  پژوهش

. اساات شااده  انجام ایران  خشااک  مناطق  در آن شااناختیبوم  پیامدهای و 

 هایروایت  زیسااته،  هایتجربه  در  مسااتلزم  پژوهش  موضااوع  ازآنجاکه

  غذا مصارف و  تولید  الگوهای تغییرات  با مرتبط  اجتماعی معانی و   تاریخی

  انتخاب  پدیده این  از  عمیق فهمی به  یابیدسات برای کیفی روش  اسات،

  هاایمصااااحباه  شاااامال  اصااالی  منبع  دو   از  پژوهش  هاایداده.  شاااد
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پایۀ   بر  نهایی  تحلیل  و  گردید  گردآوری  تاریخی  اساناد و   سااختاریافتهنیمه

 .شد انجام داده منبع دو  این تلفیق

 گیری شیوۀ نمونه و کنندگانمشارکت  2-3

: بود اصااالی  گروه  دو   شاااامال  پژوهش  کننادگاانمشاااارکات  جاامعاۀ

  محیط  کشاااورزی، با  مرتبط  هایحوزه  گذارانساایاساات و   متخصااصااان

  افرادی و   محلی بردارانبهره  همچنین و   شاناسایجامعه و   توساعه  زیسات،

  منااطق  در معیشاااتی  و  غذایی  هاینظاام  تحولات  از  تجربۀ مساااتقیم  که

 .داشتند خشک

  انجام هدفمند  شایوۀ به  متخصاصاان و  نخبگان  بخش  در گیرینمونه

 یا پژوهشای ساابقۀ تخصاصای، دانش  از  برخورداری افراد،  انتخاب  معیار. شاد

 اعضاای  شاامل گروه این. بود  پژوهش  موضاوع با  مرتبط  مدیریتی  تجربۀ

 و  زیساات محیط  شااناساای،گیاه  هایرشااته  در  دانشااگاه علمی  هیکت

 مدیران  از یکی  و   توساعه و  زیسات  محیط  حوزۀ  کارشاناساان  شاناسای،جامعه

 .بود کشاورزی جهاد وزارت سابق

 اساتفاده  برفیگلوله  گیرینمونه  روش از  محلی، بردارانبهره  بخش  در

  افراد  کنندگان،مشااارکت  نخسااتین شااناسااایی از  پس ترتیب، بدین. شااد

  تحولات  و   مصااارف  تولیاد،  زمیناۀ در  مساااتقیم تجرباۀ دارای کاه  دیگری

  وارد  و   شاناساایی قبلی  کنندگانمشاارکت  معرفی طریق  از بودند معیشاتی

  که بود  دارخانه  زنان و   دامداران  کشااورزان،  شاامل گروه این.  شادند  مطالعه

  الگوهاای  درباارۀ تغییرات  ارزشااامنادی  اطلاعاات  آناان  زیساااتاۀ  هاایتجرباه

 .کرد فراهم آب منابع از برداریبهره نحوۀ و  غذا تولید هایشیوه تغذیه،

 فرآیناد.  شاااد انجاام  سااااختااریاافتاهنیماه   مصااااحباۀ 12  مجموع، در

  در  که ایگونه  به یافت   ادامه  نظری  اشااباع  به یابیدساات تا گیرینمونه

  مضااامین  یا  مفاهیم ظهور به  منجر  جدید  هایداده پایانی،  هایمصاااحبه

 .نشد تازه

 هاداده  گردآوری 3-3

 :شد گردآوری طریق دو  از پژوهش هایداده

 ساختاریافته نیمه هایمصاحبه( الف

 مصاارف و  تولید ساانتی  الگوهای  نظیر  محورهایی حول  هامصاااحبه

 تغییر آب،  مناابع  مادیریات کشااااورزی، تحولات  معیشاااتی،  تغییرات غاذا،

  انجام  تحولات  این زیسااتی محیط و   اجتماعی  پیامدهای و  زندگی  ساابک

  طرح  امکاان سااااختااریاافتاهنیماه    هاایمصااااحباه  پاذیریانعطااف.  شاااد

 .کرد فراهم را ترعمیق هایروایت به یابیدست و  تکمیلی هایپرسش

 تاریخی اسناد( ب

تاریخی تحولات    ۀها و بازساااازی زمینبه منظور افزایش اعتبار یافته

ای از  ها، مجموعهنظام غذایی در مناطق خشاک ایران، علاوه بر مصااحبه

های تاریخی و مطالعات مرتبط مورد  ها، کتاباساااناد تاریخی، سااافرنامه

های تولید و مصارف بررسای قرار گرفت. این اساناد شاامل توصایف شایوه

های ساانتی مدیریت آب، الگوهای معیشااتی و سااازوکارهای  غذا، نظام

صورت  های اسنادی بهسازگاری جوامع محلی با شرایط اقلیمی بودند. داده

مساااتقال کادگاذاری نشااادناد، بلکاه برای تکمیال و تفسااایر مضاااامین  

 .ها مورد استفاده قرار گرفتندشده از مصاحبهاستخرا 

 ناصرخسرو، سفرنامۀ  به توانمی  اساتفاده  مورد  منابع ترینمهم  ازجمله

 باا مرتبط تااریخی مناابع  برخی  و  سااافرنااماۀ تااورنیاه شااااردن، سااافرنااماۀ

ایران ازجمله مالک و زارع در ایران   کشاااورزی و  معیشااتی  ساااختارهای

 .کرد اشاره

 :شد انجام معیار سه براساا اسناد انتخاب

 غذا  مصرف و  تولید هایشیوه دربارۀ اطلاعات ارالۀ

 خشک  مناطق در معیشتی الگوهای توصیف

 .آب منابع از برداریبهره و  مدیریت هایشیوه به اشاره

 و  غذایی نظام  تحولات  تاریخی  بازسااازی  امکان  اسااناد  از  اسااتفاده

 .کرد فراهم کنندگانمشارکت معاصر هایتجربه را با آن مقایسۀ

 هاداده  تحلیل 4-3

 شاااد انجاام  مضااامون تحلیال  روش  از  اساااتفااده  باا هااداده تحلیال

(Braun & Clarke, 2006  .)مرحلاه  چناد  در  تحلیال  فرآیناد  

 :گرفت صورت

 تاریخی  اسناد و  هامصاحبه مکرر بازخوانی و  مطالعه

 ها داده متن از اولیه کدهای استخرا 

 فرعی  مضامین قالب در مشابه کدهای بندیدسته

 اصلی  مضامین دهیشکل و  فرعی مضامین ادغام

 مضامین  اصلاح و  بازبینی

 .پژوهش نظری چارچوب در مضامین  تفسیر

 تااریخی  اسااانااد  و   هاامصااااحباه از  حااصااال  هاایداده  فرآیناد، این  در

 مشتر   الگوهای  شد  تلاش و   گرفتند  قرار  تحلیل  مورد  زمانهم  صورتبه
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 .73تا  55. صفحات 1405پاییز  10. شماره 3دوره 

  معاصار زیساتۀ  هایتجربه  و   تاریخی  هایروایت میان  موجود  هایتفاوت و 

 .شود شناسایی

 پژوهش  اعتماد  قابلیت  و اعتبار 5-3

. شاد  اساتفاده  هاداده  ساازیمثلث  راهبرد  از  هایافته  اعتبار  افزایش برای

  از  شادهاساتخرا   اطلاعات با  هامصااحبه  از  حاصال  هاییافته  منظور، بدین

  کنندگانمشاارکت تنوع  همچنین. گردید  ارزیابی  و   مقایساه  تاریخی  اساناد

  از موضاوع را  بررسای  امکان  اجتماعی موقعیت و   تجربه تخصا ، نظر  از

 .کرد فراهم مختلف زوایای

  صااورتبه  مضااامین  اسااتخرا  و   کدگذاری فرآیند این، بر  علاوه

  انسجام  افزایش  به  هاداده  مداوم  مقایسۀ و   گرفت  قرار  بازبینی  مورد  مستمر

 .کرد کمک تحلیل اعتماد قابلیت و 

 ها و بحثیافته 4

 های پژوهش یافته 1-4

 در  اصااالی  محادودکننادۀ  عاامال  همواره  ایران  در  آب  ازآنجااکاه
  الگوهاای   و  غاذایی  هااینظاام  اسااات،  بوده  کشااااورزی  تولیاد

 شاااکال هاامحادودیات  همین  چاارچوب  در  نااگزیر نیز مصااارف
 مانند  اروپایی  نویسااانساافرنامه برخی  هایگزارش . اندگرفته
  شاهرهای  از بسایاری در  که  دهدمی  نشاان  نیز  تاورنیه و شااردن
 بر  مبتنی  و  سااااده  عمادتااً  مردم  غاذایی  رژیم  ایران،  کویری

 نان،  پایۀ بر  بیشاتر که  غذاهایی اسات   بوده محلی محصاولات
  شاکل   بومی  محصاولات  دیگر یا  خرما  گاه و  لبنی  هایفرآورده
  دهد می  نشاان  شاواهدی چنین(. Chardin,1984) گرفتندمی
 مسااتقیم بازتاب  زیادی حد تا  ایران در  ساانتی تغذیۀ نظام که

  بوده آب، مناابع ویژهبه اکولوژیکی،  هایظرفیات و  هامحادودیت
 است.

 ایران خشک مناطق  در  سنتی  تغذیۀ  الگوهای  . 1 جدول

 کدهای باز  مضمون کلیدی  کدمحوری 

محور و م یاقل  یۀاقتصاد و تغذ یالگو
 یبوم

و  یفصل یۀتغذ
 محور م یاقل

.میخوردی خشک م یهاوه یزمستان م در  و  خوردیممی   میوه فصل، میوۀ  

فروختنی م ابونیتو خ پختنیمثل شلغم لبو م محلی   زمستون محصولات  

. که در همان منطقه بود کردندی استفاده م  یغذا از مواد یۀته یبرا  

. میخوردیداخل سرکه و زمستون م  میذاشتی انگور رو تو تابستون م  

 خودکفایی غذایی
 

.میپختی نان را خودمان م میتنور داشت میکاشتیگندم را خودمان م  

چون اصلاً امکان رفت و آمد به   کردنیخودشون داشتن استفاده م یدر دهات هرچ
.شهر نبود  

تو زمستان استفاده   میکردی خشک م  میکردی رو تابستان حلقه م یگوجه فرنگ
. میکردیم  

  میوردآی و به مرور درم میکردی تو خا  دفن م میدیخریرا به فصلش م ینیزمبیس
.میکردی استفاده م  

 ی خانگخرد  دامداری
 

. میمرغ داشت  میتا گوسفند داشت 5 میگاو داشت کی  

یم. کردیدرست م ریو کره و سرش ریپن شانریاز ش  یمگوسفند داشت  

. میخوردی م همه میکردی آبگوشت درست م میگرفتی گرم گوشت م 002اغلب  

 بومی و محوراقلیم  تغذیۀ  و اقتصاد الگوی  1-1-4

 نظام که دهدمی  نشااان  تاریخی اسااناد و مصاااحبه هایداده
 نوعی  پایۀ بر  ایران خشاک مناطق از  بسایاری در گذشاته غذایی

 شااکل  محیطی  هایمحدودیت و  اقلیمی شاارایط با  سااازگاری
 عمدتاً غذا مصاارف و نگهداری تولید، نظام، این در. بود  گرفته
  هاای ظرفیات  و  فصااالی  هاایچرخاه  محلی،  مناابع  بر  متکی
 یک  صااارفاًنه غذا  دیگر، بیان  به.  بود منطقه  هر  شاااناختیبوم
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 محیط با ساازگار  معیشاتی  نظام از  بخشای  بلکه  مصارفی،  کالای
 .شدمی محسوب
 و فصالی تغذیۀ»  ها،داده  از  شادهاساتخرا   مضاامین ترینمهم  از یکی

  که  کردند  اشااره  موضاوع  این  به  بارها  کنندگانمشاارکت. بود  «محوراقلیم

  مواد. بود منطقه  هر طبیعی  امکانات و  فصاال  تابع غذایی مصاارف الگوی

  مورد  محصااولکم فصااول در  تا  شاادندمی  ذخیره فراوانی  زمان  در غذایی

: کندمی بیان  باره  این  در  کنندگانمشااارکت  از یکی.  گیرند  قرار  اسااتفاده

 .«خوردیممی خشک هایمیوه زمستان. خوردیممی میوه فصل، میوۀ»

 غذایی  مواد  نگهداری سانتی  هایشایوه به نیز دیگری  کنندۀمشاارکت

 و   ساارکه  داخل  ذاشااتیممی  تابسااتون  رو  انگور: »گویدمی  و   کرده  اشاااره

 .«خوردیممی زمستون

 روزمره  زندگی در  محلی  و  فصاالی  محصااولات  از  اسااتفاده  همچنین

 لبو  و   شالغم  مثل  محلی  محصاولات زمساتون: »داشات ایگساترده  روا 

 .«فروختنمی خیابون تو و  پختنمی

 آنکه  از  بیش  گذشاته  در  غذا مصارف  که  دهدمی  نشاان هاروایت  این

 و  طبیعی هایظرفیت با  متناسااب  باشااد، مصاارفی  ترجیحات  یا  بازار  تابع

 .شدمی تنظیم محیط فصلی هایریتم

  دهدمی نشاان  هایافته. بود «غذایی  خودکفایی» دیگر،  مهم مضامون

  را  خود  غاذایی نیاازهاای  از  توجهی  قاابال  بخش  خاانوارهاا  از  بسااایااری  کاه

  بازار  به  وابسااتگی  شاارایطی چنین  در.  کردندمی  ذخیره یا تولید مسااتقیماً

  تاکمین را خود غاذایی  امنیات خاانگی،  تولیاد طریق از  خاانوارهاا  و  بود محادود

  خودماان  را  گنادم: »کنادمی  بیاان کننادگاانمشاااارکات  از  یکی.  کردنادمی

 .«پختیممی خودمان را نان و  داشتیم تنور کاشتیم،می

  اشاااره  شااهرها با  ارتباط بودن  محدود به نیز دیگری  کنندۀمشااارکت

  کردن،می  اساتفاده  داشاتن  خودشاون هرچی  دهات در: »گویدمی و   کرده

 .«نبود شهر به وآمدرفت امکان اصلاً چون

 خودکفایی  این  از بخشای نیز غذایی  مواد  نگهداری  سانتی  هایشایوه

 یا  زمسااتانی مصاارف  برای فرنگیگوجه  کردنخشااک.  دادمی  تشااکیل  را

  امکان  که بود  راهبردها  این  از هایینمونه  خا  در زمینیساایب  نگهداری

 .کردمی فراهم را محصولات از مدتطولانی استفادۀ

 «خانگی  خرد  دامداری»  کدمحوری،  این  کلیدی  مضاامون  سااومین

  از  خانوارها از  بسایاری  کشااورزی،  کنار  در  که  دهدمی نشاان  هایافته. بود

 غاذایی  نیاازهاای از  بخشااای  طیور  و   دام محادودی تعاداد نگهاداری  طریق

  اظهاار  بااره  این  در  کننادگاانمشاااارکات  از  یکی.  کردنادمی  تاکمین  را  خود

 .«داشتیم مرغ داشتیم، گوسفند تا پنج داشتیم، گاو  یک: »داشت

 از  داشااتیم، گوساافند: »دهدمی  توضاای   نیز دیگری  کنندۀمشااارکت

 تنهانه  دامداری نوع  این.  «کردیممی درسات سارشایر  و   کره و  پنیر شایرش

  بازار  به وابساتگی  بلکه  کرد،می  تکمین  را  خانوار غذایی  نیازهای  از  بخشای

 برابر  در  کاه  کردمی  ایجااد  معیشاااتی  تنوع  نوعی  و   دادمی  کااهش  نیز  را

 .داشت حفاظتی نقش اقتصادی و  محیطی نوسانات

  توصاایف  در  لمبتون. کنندمی تکیید  را یافته  این نیز  تاریخی  شااواهد

  در  عمدتاً غذایی  مواد مصارف و  تولید  که  کندمی  اشااره ایران  روساتاهای

  نیازهای  عمدۀ  بخش روسااتایی  خانوارهای و   شاادمی  انجام  محلی  سااط 

 ,Lambton) کردنادمی  تاکمین  بومی تولیادات طریق از را خود غاذایی

1953.) 

  در گذشاته  غذایی نظام  که  دهدمی نشاان  بخش این  هاییافته  مجموع،  در
  از  اساتفاده: بود گرفته  شاکل  اصالی  ویژگی  ساه  پایۀ  بر ایران  خشاک  مناطق

 و   غذا  تکمین در  خانوارها نساابی  خودکفایی  محلی،  و  فصاالی  محصااولات
 الگوی نوعی  یکادیگر  کناار در  هااویژگی این. خاانگی  خرد  داماداری باه اتکاا
 هاایمحادودیات  باا  کاه دادنادمی  شاااکال  را  محوراقلیم  معیشااات  و   تغاذیاه
  وارد طبیعی  منابع بر  تریکم فشاار و  بود  ساازگار خشاک  مناطق  محیطی
 .کردمی

 خشک مناطق در معیشتی سازگاری: پایدار برداریِبهره  بومیِ . الگوی2ِ جدول

 کدهای باز مضمون کلیدی  کدمحوری 

از منابع    یبرداربهره دار یپا یالگو
 آب 

منابع   یسنت تیریمد
 یآب

 

 . کردیدور آب رو منتقل م یلیخ  ۀاز منطق  امدی م رابیم

 .کردندی م رهیانبار ذخب رو در زمستان در آب آ

 ی آب مصرف  ه ی یآب خوراک هی می جور حوض داشت دو 

 .ماندنمی  آببی کسی  داشتند، سهمی همه که بود شده بندیتقسیم  طوری هاقنات 

منطبق با    یکشاورز
 م یاقل

 

 .شدندی نم یاریوقت آب چیها هدرخت  یدر اون نوع کشاورز

 .میکردی مفقط مواقعی که آب بود کشت 

 آوردند.روستاییان هندوانه دیم میتابستان 
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 ن یگزیجا شتیمع

  دامداری داشتند، کشاورزی که   حال در عین یعنی نبودند  منبع یک به  وابسته همه قدیم
 داشتند. هم

 سبد  هم هایبعض  و  میبافتی م  گلیم و  فرش نبودیم بیکار لحظه یک  داشتیم هنر کلی ما
 .کردندی م درست

 آب منابع  از برداریبهره  پایدار الگوی  2-1-4

 تنها گذشاته معیشاتی و  غذایی  نظام  که  دهدمی  نشاان  پژوهش  هاییافته
  از  ایمجموعاه  باا  بلکاه  نبود،  اساااتوار  غاذا  مصااارف  خاا   الگوهاای  بر

. داشااات  پیوند معیشاااتی تنوع و   آب  منابع  مدیریت بومی  ساااازوکارهای
  محلی  جوامع  آبی،کم شاارایط  در  که  کردند  تککید  بارها  کنندگانمشااارکت

  اساتفاده  امکان  که بودند  داده  توساعه را  هاییشایوه  متوالی  هاینسال طی
  قاالاب  در  هااشااایوه  این.  کردمی  فراهم  را  آب  محادود  مناابع  از  پاایادارتر
 به  بخشاایتنوع  و   اقلیم  با منطبق  کشاااورزی آبی،  منابع ساانتی مدیریت
 .بود مشاهده قابل معیشت منابع

  منابع سنتی مدیریت»  ها،داده  از  شدهاستخرا   اصلی  مضامین  از یکی

  آب  از برداریبهره  که  دهدمی نشااان  کنندگانمشااارکت روایت. بود «آبی

  ساازوکارهای و  عرفی هایبندیتقسایم  اجتماعی، قواعد  پایۀ بر  گذشاته  در

  نهادهای  توساط  آب  توزیع  مناطق،  از بسایاری  در. گرفتمی  صاورت  جمعی

  کنندگانمشاارکت  از یکی. شادمی  انجام  جامعه  اعتماد  مورد  افراد و   محلی

 رو   آب  دور  خیلی  منطقاۀ  از  اومادمی  میراب: »کنادمی  بیاان  زمیناه  این  در

 .«کردمی منتقل

 از  بخشای  آبیکم  هایدوره  با  مقابله برای  آب  ساازیذخیره  همچنین

: دهدمی  توضاای  شااوندگانمصاااحبه  از یکی. بود  خانوارها  روزمره زندگی

 .«کردندمی ذخیره انبارآب در زمستان در رو  آب»

 مادیریات  راهبردهاای  دیگر  از  نیز  آب  مختلف  کاارکردهاای  تفکیاک

 حوض  جور  دو : »کنندگانمشارکت  از یکی  گفتۀ  به.  شدمی  محسوب  منابع

 .«مصرفی آب یه خوراکی، آب یه داشتیم 

 نوعی بر  مبتنی  هاقنات  از برداریبهره سانتی  هاینظام این، بر  علاوه

 تضاامین را  آب  به  مختلف  هایگروه دسااترساای  که بود توزیعی  عدالت

  داشاتند، ساهمی  همه  که بود  شاده بندیتقسایم طوری  هاقنات: »کردمی

 .«ماندنمی آببی کسی

 طبیعی منبع  یک  صارفاً  گذشاته  در  آب  که  دهدمی نشاان هاروایت  این

  قواعد  که بود فرهنگی و   اجتماعی  نظام یک  از بخشای  بلکه شاد،نمی تلقی

 .داشت وجود آن از برداریبهره برای مشخصی

 گرفتاه  قرار  تاککیاد  مورد  باارهاا  نیز  تااریخی  مناابع  در  هااقناات  اهمیات

  اشاااره و   نامدمی «روسااتا  اصاالی  ساارمایۀ»  را خانم لمبتون قنات. اساات

 و   اقتصااادی روابط  ساااختار  قنات،  آب  بندیسااهم  و   مالکیت  که  کندمی

 (.Lambton, 1953: 140) کردمی تعیین را محلی قدرت

 :نویسدمی فناوری این توصیف در نیز تاورنیه

  زمین  اعماق  از را  آب  خشااک،  هایدشاات  و   هاکوه دل  در ایرانیان»

  مزارع  باه  را  آن  طولانی،  زیرزمینی  هاایکااناال  باا  و   آورنادمی  بیرون

 «نادارد  نظیر  هناد در  ناه  و   اروپاا در  ناه  کاه اسااات  کااری این. رسااااننادمی

(Tavernier, 1984: 115.) 

 وجود  فصااالی یاا  دالمی هاایرودخااناه کاه  منااطقی در قناات، بر علاوه

  شاکل سانتی  انهار و   هاجوی طریق  از  آب انتقال  محلی  هاینظام  داشات،

 نگهداری و   ساااخته  کشاااورزان  خود توسااط  اغلب  هاجوی  این. بود گرفته

  انجام  مشاخ   اجتماعی  قواعد  براسااا  هاآن  از برداریبهره و   شادندمی

 قانون و  نظم: »نویساادمی وضااعیت این توصاایف  در شاااردن. گرفتمی

 آن  از تخطی  ترینکوچک و   دارد  وجود  هارودخانه  آب تقسایم برای  خاصای

 (.Chardin,1984:228) «بیندازد راه به خونین دعوای تواندمی

. بود «اقلیم  با منطبق  کشااورزی»  بخش،  این کلیدی مضامون  دومین

 باا  منااطق  از  بسااایااری  در  کشااات  الگوی  کاه  دهادمی  نشاااان  هاایاافتاه

 دسترسی  با  متناسب تولید میزان و   بود  شده  سازگار طبیعی  هایمحدودیت

 تلاش  که  معاصاار  محورتوسااعه  الگوهای  برخلاف. شاادمی  تنظیم  آب به

  از  بیشااتر  برداشاات یا  فناوری طریق از  را طبیعی  هایمحدودیت  کنندمی

  تاابع  زیاادی  حاد  تاا  کشااااورزی  تولیاد  گاذشاااتاه  در  کنناد،  جبران  مناابع

 .بود محیطی هایظرفیت

 نوع اون در: »کندمی  اظهار  زمینه این  در  کنندگانمشااارکت  از یکی

 .«شدندنمی آبیاری وقتهیچ هادرخت کشاورزی،

 آب  که مواقعی فقط»  :کندمی بیان دیگری  کنندۀمشااارکت  همچنین

 .«کردیممی کشت بود

 شاارایط  با  سااازگار  محصااولات  از  اسااتفاده از نیز دیگری  هاینمونه

 دیم  هندوانه روساتاییان تابساتان» :شاد  مشااهده  هاداده در  آبکم و   خشاک

 .«آوردندمی
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 بر آنکه  از  بیش ساانتی  کشاااورزی  که  دهدمی نشااان هاروایت  این

 طبیعی هایظرفیت با  ساازگاری  اصال بر  باشاد،  اساتوار تولید  حداکثرساازی

 .داشت تکیه محیط

 در خساارو   ناصاار. کندمی تکیید  را  مسااکله  این  نیز  تاریخی  شااواهد

  هاتاکساتان  ایران،  خشاک  نواحی برخی  در  که  کندمی  اشااره  خود  سافرنامۀ

 و  خا   رطوبت به  اتکا با  صاارفاً و  مسااتقیم آبیاری بدون  بادام  هایباغ و 

 Naser)  بااودنااد  پاااباارجااا  فصاااالاای  مااحاادود  هااایبااارش

Khosrow,1984 .) 

. بود «اقتصاادی تنوع و   جایگزین معیشات»  مهم، مضامون  ساومین

  تکمین برای گذشاته  در روساتایی  خانوارهای  که  اسات آن  از  حاکی  هایافته

 و  دساتی  صانایع  دامداری،. نبودند وابساته  کشااورزی به  صارفاً  خود  نیازهای

 تنوع همین و   داشااات  خانوار  اقتصااااد  در مهمی نقش  مکمل  هایفعالیت

 .دادمی کاهش را زمین و  آب منابع بر فشار معیشتی

 به وابسااته  همه قدیم» :گویدمی زمینه  این  در  کنندگانمشااارکت  از یکی
  هم  دامداری  داشااتند،  کشاااورزی  که حال  در عین یعنی نبودند   منبع یک
 .«داشتند

  اشااره  معیشات  تکمین در  دساتی  صانایع نقش  به نیز دیگری  کنندۀمشاارکت
 نبودیم   بیکاار  لحظاه  یاک  داشاااتیم،  هنر  کلی  ماا»  :کنادمی  اظهاار  و   کرده
 .«کردندمی درست سبد هم هابعضی و  بافتیممی گلیم و  فرش

 در معیشااات پایداری که دهدمی نشاااان هایافته  این مجموع
 از  خااصااای  نوع  یاا  آب  مادیریات  نتیجاۀ  تنهاا  خشاااک  منااطق

 منابع،  جمعی مدیریت  میان  پیوند حاصال  بلکه نبود،  کشااورزی
  بخشی تنوع  و  محیطی  هایمحدودیت  با  تولید الگوی سازگاری

  تاداوم  امکاان  ساااازوکاارهاا مجموعاه این. بود  درآمادی  مناابع باه
 منابع  بر  تریکم فشااار و فراهم  آبیکم شاارایط را در زندگی
 .کردمی وارد  طبیعی

 مصرف  الگوهای تحول و غذایی نظام . گذار3 جدول

 کدهای باز  مضمون کلیدی  کدمحوری 

 یی به نظام غذا  یِبوم ییگذار از نظام غذا
 ریفراگ یگرامصرف

  یسازکسانیو  یگسترش دسترس
 ییغذا یالگوها

 .آمدند هاون یها و کاماتوبوا  ها درست شدند جاده 

 مواد غذایی متنوع آمد.   شد، ادیامکانات ز

 .رفته است  نیاز ب یامنطقه  ی تنوع غذاها

 . روا  دارد ی زخواریچهمه  الان دیگه

 انتخاب غذا  اریمع رییتغ

 الان مهمه که غذا خوشمزه باشه کسی کار نداره مفیده یا مضر.

 .بر بودندپرزحمت زمان یمیقد یغذاها

نمیشه که   رمیگیمده شیبندآماده و بسته  یغذاهامن بیشتر 
 همش تو آشپزخونه باشم. 

غذا باید باکلاا باشه روم نمیشه بگم کالجوش خوردم مال  
 هاست. گذشته

 شدنی و جهان یصنعت ی نفوذ غذاها
 ذالقه 
 

اولین بار که ماکارونی خوردم دوست نداشتم ولی الان غذای  
 اصلی مونه.

. اون موقع  الویه وارد غذای خانواده شدزمان جنگ بود که  
 خیلی لاکچری بود.

میاد بچه هرچی تو تلوزیون    غاتیتبلبا  ییغذا دیجد یازهاین
 ببینه میخواد 

 آبگوشت نمیخورن هرشب پیتزا و پاستا میخوان.
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  غذایی  نظام به محوراقلیم  بومیِ  غذایی نظام  از  گذار 3-1-4

 فراگیر   گرایمصرف 

 گذشاته، قرن  پایانی  هایدهه  از  که  دهدمی نشاان  پژوهش  هاییافته

 باه  را  خود  جاای  تادریجباه  محلی  مصااارف  و   تولیاد  بر  مبتنی  غاذایی  نظاام

  کنندگان،مشارکت روایت  براساا.  است  داده  بازارمحور و  فراگیرتر  الگویی

 ورود مصاارف،  بازارهای  گسااترش  ونقل،حمل  هایزیرساااخت  توسااعۀ

  عوامل ترینمهم  از فرهنگی  هایارزش تغییر و  جدید غذایی  محصااولات

 .اندبوده گذار این

  دساترسای گساترش»  ها،داده  از  شادهاساتخرا   اصالی  مضاامین  از یکی

  که بودند  معتقد  کنندگانمشاارکت. بود  «غذایی  الگوهای ساازییکساان و 

  از  عمدتاً منطقه هر  شاادمی موجب  جغرافیایی  هایمحدودیت گذشااته  در

  اما  کند،  اسااتفاده  خود اقلیمی  شاارایط با  متناسااب  غذاهای و   محصااولات

 این  غذایی  مواد  توزیع  هایشاابکه  گسااترش و   ارتباطی  هایراه  توسااعۀ

  زمینه این  در  کنندگانمشاارکت  از یکی. اسات  کرده دگرگون  را وضاعیت

 .«آمدند هاکامیون و  هااتوبوا شدند  درست هاجاده» :کندمی بیان

  مواد شااد،  زیاد  امکانات» :داشاات  اظهار نیز دیگری  کنندۀمشااارکت

 .«آمد متنوع غذایی

  جایگاه  ایمنطقه و   محلی  غذاهای  از  بسیاری  تحولات،  این  نتیجۀ  در

  مختلف  مناطق در مصاارف  الگوهای و   اندداده دساات  از  را  خود پیشااین

  :شااوندگان مصاااحبه  از یکی  تعبیر  به.  اندشااده  نزدیک  یکدیگر  به کشااور

 .«است رفته بین از ایمنطقه غذاهای تنوع»

  کاه دهنادمی  نشاااان  نیز  شااانااختیجاامعاه  و  تااریخی  مطاالعاات  برخی

 نیمۀ  از  ملی  بازارهای گسترش و  شهرنشینی  ونقل،حمل  هایشبکه  توسعۀ

 باه  محلی جوامع  وابساااتگی کااهش  موجاب  تادریجباه  بیساااتم،  قرن  دوم

 کشور  مختلف نقاط  در یکساان مصارف  الگوهای  گساترش و  بومی  تولیدات

 (.Fazeli, 2016) است شده

  «چیزخواری هماه» نوعی  روا  از  کننادگاانمشاااارکات برخی  همچنین

 نقش  دیگر  ایمنطقاه  و   اقلیمی هاایمحادودیات  آن  در کاه  گفتناد  ساااخن

  روا   چیزخواریهماه  دیگاه  الان»  :نادارناد  غاذا  انتخااب  در  ایکننادهتعیین

 .«دارد

. اساات «غذا  انتخاب  معیار  تغییر»  بخش،  این  مهم  مضاامون  دومین

  از متکثر  چیز هر  از بیش  غذا  انتخاب گذشاته  در  که  دهدمی نشاان  هایافته

  در  اما بود،  محیطی  شارایط با  ساازگاری و  غذایی  ارزش  محلی،  دساترسای

 مصرف  راحتی  سازی،آماده  سرعت  طعم،  همچون  معیارهایی  جدید،  الگوی

  در  کنندگانمشاارکت  از یکی. اندیافته  بیشاتری اهمیت  اجتماعی منزلت و 

  نداره  کار  کساای  باشااه،  خوشاامزه  غذا  که  مهمه الان»  :گویدمی  باره  این

 .«مضره یا مفیده

  اشااره  سانتی  غذاهای تهیۀ  دشاواری به نیز  شاوندگانمصااحبه برخی

  غذاهای»  :دانستند  غذاها  این  مصرف  کاهش  عوامل  از  یکی  را  آن  و   کردند

 .«بودند برزمان و  پرزحمت قدیمی

  خانه، از بیرون اشاتغال  افزایش و  زندگی  سابک تغییر  راساتا، همین  در

  از  یکی.  اساات  انجامیده  آمادهنیمه و   آماده  غذاهای مصاارف  گسااترش به

 و   آمااده  غاذاهاای  بیشاااتر  من»  :کنادمی  اظهاار  کننادگاانمشاااارکات

 .«باشم آشپزخونه تو همش که شهنمی گیرم می شدهبندیبسته

  جاایگااه  نماایش  برای  ابزاری  باه  موارد  برخی  در  غاذا  این،  بر  علاوه

  از  یکی  گفتاۀ  باه.  اسااات  شاااده  تبادیال  زنادگی  ساااباک  و   اجتمااعی

  کالجوش  بگم شاهنمی روم  باشاه   باکلاا باید غذا»  :شاوندگانمصااحبه

 .«هاستگذشته مال خوردم،

 از  موارد  از بساایاری  در  غذا  انتخاب  که  دهدمی نشااان هاروایت  این

  گذشاته از  بیش و  گرفته  فاصاله شاناختیبوم و  محیطیزیسات  ملاحظات

 .است گرفته قرار فرهنگی و  نمادین هایارزش تکثیر تحت

 و  صااانعتی  غاذاهاای  نفوذ» بخش، این  کلیادی  مضااامون ساااومین

  غذاهای  تدریجی ورود  از  کنندگانمشااارکت. اساات «ذالقه  شاادنجهانی

  سااخن  مختلف  هاینساال  ذالقۀ  تغییر و   خانوارها  مصاارف ساابد  به جدید

  که  بار اولین» :کندمی بیان  زمینه  این  در  کنندگانمشاارکت  از یکی.  گفتند

 .«مونهاصلی غذای الان ولی نداشتم، دوست خوردم ماکارونی

 زنادگی  باه  جادیاد غاذاهاای  ورود درباارۀ  نیز  دیگری  کننادۀمشاااارکات

 غاذای  وارد  الویاه  کاه  بود  جناگ  زماان»  :داشااات  اظهاار  خاانوارهاا  روزمره

 .«بود لاکچری خیلی موقع اون شد  خانواده

 غذایی  نیازهای  گیریشااکل  در  تبلیغات و   هارسااانه نقش  همچنین

 یکی. گرفت قرار تککید  مورد  کنندگانمشاارکت  از بسایاری ساوی  از جدید

  بچه  میاد   تبلیغات با  غذایی جدید  نیازهای»  :گویدمی  شاوندگانمصااحبه  از

 .«خوادمی ببینه تلویزیون تو هرچی

 به اساات   شااده  غذایی  ذالقۀ دگرگونی موجب  تدریجبه تغییرات  این

 و   صااانعتی غاذاهاای  باه را خود جاای  سااانتی غاذاهاای  برخی کاه ایگوناه

 :کننادگاانمشاااارکات از  یکی  گفتاۀ  باه. انادداده  جهاانی  مصااارف الگوهاای

 .«خوانمی پاستا و  پیتزا شب هر خورن نمی آبگوشت»
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  توساااعۀ  که دهدمی  نشاااان بخش این هاییافته مجموع، در
  تغییر   مصاارف،  بازارهای  گسااترش   ارتباطی،  هایزیرساااخت
  غذایی   نظام  تدریجبه مصاارفی،  فرهنگ  نفوذ و زندگی ساابک
 فراگیر و  گرامصااارف الگویی ساااوی  به را محوراقلیم  و  بومی

 محیط و  غذا  میان رابطۀ سنتی فرآیند،  این  در. است  داده  سوق
  و  انتخاب  برای  جدیدی  معیارهای  و شااده  تضااعیف زیساات
 تکثیر تحت گذشااته از بیش که  اندگرفته  شااکل  غذا مصاارف
 .دارند قرار  فرهنگی  هایارزش  و  تبلیغات بازار،

 روستاییان زیستۀ تجربۀ  در رفاه افت   و شناختیبومزیست پیامدهای بازنمایی . 4 جدول

 کدهای باز  مضمون کلیدی  کدمحوری 

ی  طیمحستیز یامدهایپ

 تحولات تغذیه 

 بحران منابع آب 

 

 نیهاست بارون کمه و هم . حالا سال شدیپر مرودخونه آب  اومدیبارون م یقبلاً وقت

 .شهینم تیریآب کم هم درست مد

. دهیچون آب کفاف نم  میکشت ببر ریتر زرو کم  هامونن ی زم می سال مجبور شدهر 

 . شهیداره نابود م  یکشاورز

 نیفرونشست زم

 

 ه. قیعم یهاچاه   لشیدل گنی افتاده. م نی زم یرو  یبزرگ یهاما تر  یتو روستا

علتش   گنی مسجد هم شکاف خورده. همه م  وارید یتر  برداشته، حت هامونخونه 

 زمینه.  فرونشست

یک روز صب  خبر آوردن که یک کانال عمیق وسط دشت درست شده، کانال نبود  

 زمین زیرش خالی شده بود.

فرسایش رفاه زیستی و 

 سلامت روان 

 یرفت. انگار زندگ  نیهم از ب دی. شکار و صانینم گهیها دتالاب که خشک شد، پرنده 

 . دیاز روستا پر کش

 . ستین دنیروستا قابل نفس کش  یدرست کرده. هوا یادیتالاب گرد و خا  ز یخشک

  فرسایش   و  شناختی بومزیست  پیامدهای   بازنمایی  4-1-4

 روستاییان زیستۀ تجربۀ در رفاه

  تحولات  کنندگان،مشاااارکت  که  دهدمی نشاااان  پژوهش  هاییافته

  پیامدهای  از  ایمجموعه  با  را معیشت  و  مصرف تولید،  الگوهای  در  دادهرخ

  حااصااال پیاامادهاا این اگرچاه. دهنادمی  پیوناد  اجتمااعی  و  محیطیزیسااات

 توساعه،  هایسایاسات اقلیمی،  تغییرات  ازجمله  متعددی  عوامل  کنشبرهم

  در  اما  هساااتناد،  غذایی  نظاام  تحولات و   مناابع از  برداریبهره هایشااایوه

  منابع بر فشاار  افزایش  از  آشاکاری  هاینشاانه شاوندگان،مصااحبه روایت

.  شااود می  مشاااهده روسااتایی  مناطق  در  زندگی  کیفیت  کاهش و  طبیعی

  آب،  منابع بحران  شاامل  زمینه  این در  شادهاساتخرا   مضاامین  ترینمهم

 .است روان سلامت و  زیستی رفاه فرسایش و  زمین  فرونشست

. اسااات  «آب  مناابع  بحران»  مضاااامین،  ترینبرجساااتاه  از  یکی

  هایفعالیت شادن  محدود و   آب به  دساترسای  کاهش  کنندگانمشاارکت

  از بسایاری. دانساتندمی اخیر  دهۀ چند  تغییرات ترینمهم  از  را  کشااورزی

 معیشاتی  نیازهای  گویپاساخ گذشاته  در  که آبی  منابع  که بودند معتقد  آنان

  از  یکی.  اسات  شاده  مواجه  کیفی  و   کمیّ  کاهش با  امروز بود،  محلی  جوامع

  اومدمی بارون  وقتی قبلاً»  :کندمی  اظهار  زمینه این  در  شاوندگانمصااحبه

  هم  کم  آب همین و   کمه بارون  هاساتساال  حالا.  شادمی پر  رودخونه  آب

 .«شهنمی مدیریت درست

 نیز   کشااورزی  هایفعالیت  بر مساتقیمی  تکثیر  آب به  دساترسای  کاهش

  مجبور  ساال هر» :کندمی بیان  کنندگانمشاارکت  از یکی. اسات  گذاشاته

. دهنمی کفااف  آب چون  ببریم کشااات زیر ترکم رو   هاامونزمین شااادیم

 .«شهمی نابود داره کشاورزی

 محدودیت  محلی،  ساااکنان  نگاه  از  که  دهدمی نشااان هاروایت  این

 اساتمرار و   داده  کاهش را  روساتاها تولیدی هایظرفیت  تدریجبه  آب  منابع

 .است کرده مواجه چالش با را معیشت سنتی هایشیوه
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 نشااان  هایافته. اساات  «زمین  فرونشااساات» مهم، مضاامون  دومین

 به  کنندگانمشااارکت  از بساایاری  ذهن  در  فرونشااساات  پدیدۀ  که  دهدمی

  شده تبدیل  خشک  مناطق  در زیست  محیط بحران  عینی  نمادهای  از یکی

 زندگی  در  بلکه تخصاصای،  هایگزارش  در نه  را پدیده  این  آثار  افراد.  اسات

 تو»  :گویدمی  کنندگانمشااارکت  از  یکی.  کنندمی  مشاااهده  خود  روزمره

  هاایچااه  دلیلش گنمی. افتااده زمین روی  بزرگی هاایتر  ماا  روساااتاای

 .«عمیقه

 انسانی  هایسکونتگاه بر  پدیده  این  آثار  به نیز دیگری  کنندۀمشارکت

 مساجد  دیوار حتی  برداشاته، تر   هامونخونه»  :کندمی بیان و   کرده  اشااره

 .«زمینه فرونشست علتش گنمی همه. خورده شکاف هم

 کننده نگران و  ناگهانی  رخدادهای  شکل به  فرونشاست نیز  مواردی  در

 وساط  عمیق  کانال  یک  که آوردن  خبر صاب   روز یک» :اسات  شاده  تجربه

 .«بود شده خالی زیرش زمین نبود، کانال شده  درست دشت

 زیساتۀ  تجربۀ  در  زمین  فرونشاسات  که  دهدمی نشاان هاروایت  این

 عنوانبه  بلکه نیسات،  شاناختیزمین یا فنی  مساکلۀ یک  صارفاً روساتاییان

  در زندگی آیندۀ و   اقتصااادی  هایفعالیت سااکونت، امنیت برای تهدیدی

 .شودمی در  روستا

 « روان  سالامت و  زیساتی  رفاه  فرساایش» کلیدی،  مضامون  ساومین

  کاهش به تنها زیساتی  محیط  پیامدهای  که  دهدمی نشاان  هایافته. اسات

 زنادگی  روانی  و   اجتمااعی  ابعااد  بلکاه  شاااود،نمی  محادود  طبیعی  مناابع

  کاهش  ها،تالاب شدن  خشک.  است  داده  قرار  تکثیر  تحت نیز  را  روستاییان

  کنندگانمشارکت  که  بود  مساللی  جمله  از  گردوغبار  افزایش  و   زیستی  تنوع

 :داشات  اظهار  زمینه  این  در  شاوندگانمصااحبه  از  یکی.  کردند  اشااره  آن به

 بین  از  هم  صااید  و   شااکار. نمیان دیگه  هاپرنده  شااد،  خشااک  که  تالاب»

 .«کشید پر روستا از زندگی انگار. رفت

 زنادگی  کیفیات  بر  را تحولات  این  تاکثیر  نیز  دیگری  کننادۀمشاااارکات

  درسات  زیادی  خا  و  گرد  تالاب  خشاکی» :کندمی  توصایف  چنین  روزمره

 .«نیست کشیدن نفس قابل روستا هوای. کرده

  مناابع  تنهااناه  محیطی  تغییرات  کاه  دهادمی  نشاااان  هااروایات  این

 به  امید  تعلق،  احسااا  بلکه  داده، قرار  تکثیر تحت  را معیشاتی و   اقتصاادی

 بیان به.  اسات  کرده تغییر  دساتخوش  نیز  را  روزمره زیسات کیفیت و  آینده

  معناای باه صااارفااً  روساااتااییاان تجرباۀ در  زیسااات  محیط  تخریاب  دیگر،

  رفاه، تدریجی  فرساایش  منزلۀ به  بلکه نیسات، طبیعی  منابع  رفتنازدسات

 .شودمی در  نیز زندگی کیفیت و  امنیت

  نگااه  از  کاه  دهادمی  نشاااان  بخش  این  هااییاافتاه  مجموع،  در
 بر فشاار افزایش  با اخیر دهۀ چند  تحولات  کنندگان،مشاارکت
 زیسات  کیفیت کاهش  و  زمین فرونشاسات  گساترش  آب، منابع
  کنار  در پیامدها  این. اسااات  بوده همراه  روساااتایی مناطق در

 محیط با ساازگار الگوهای از گذار از تصاویری  پیشاین،  مضاامین
  هاای نظاام  رابطاۀ میاان  آن  در  کاه  کننادمی  ارالاه  شااارایطی  باه

 ایفزاینده  هایچالش  با اجتماعی  رفاه  و طبیعی  منابع  معیشتی،
 .است شده مواجه

 گیریبحث و نتیجه 5
 فرهنگی  اکولوژی پرتو در هایافته  تبیین 1-2-4

  مناطق در  سانتی غذایی  نظام  که  داد نشاان  پژوهش یافتۀ  نخساتین

 محیطی  هایمحدودیت  و   اقلیمی شارایط  با  ساازگاری  پایۀ بر ایران  خشاک

.  دارد  همخوانی فرهنگی اکولوژی  دیادگااه باا یاافتاه  این.  بود گرفتاه شاااکال

 مصارف الگوهای و  معیشات  هایشایوه  فرهنگی،  اکولوژی  نظریۀ  براسااا

  جوامع  و  گیرندمی  شاکل  دساترا  در  منابع و  محیطی  شارایط با  تعامل  در

  محیط  اکولوژیکی هایظرفیت با  را متناساب  بقا، راهبردهایی برای انساانی

  از  اسااتفاده منظر،  این  از(. Steward, 1955)  دهندمی  توسااعه  خود

  خرد  دامداری  و   غذایی  مواد  ساازیذخیره فصالی، تغذیۀ بومی،  محصاولات

 باا  فرهنگی ساااازگااری  ساااازوکاارهاای  از  هاایینموناه  توانمی  را  خاانگی

 .دانست محیطی هایمحدودیت

 بومی  دانش نقش بر  که  مطاالعااتی با  همچنین  پژوهش این  هاییافتاه

  مطالعات این.  اسات  ساوهم  اند،کرده تککید طبیعی  منابع  پایدار  مدیریت  در

  تجرباۀ  طریق  از  خشاااک، منااطق  در  محلی جوامع کاه  دهنادمی  نشاااان

  غذا  و   آب مصااارف تنظیم برای هاییشااایوه انبااشاااتاه،  دانش  و   تاریخی

 (.Berkes, 2018) اندکرده ایجاد محیط ظرفیت با متناسب

 مصرف   الگوهای دگرگونی  و ای تغذیه  گذار 2-2-4

 ونقل،حمل  هایزیرساااخت  توسااعۀ  که  داد  نشااان  پژوهش  هاییافته

 نظام گرفتن  فاصاله  موجب  تدریجبه مصارفی فرهنگ  نفوذ  و   بازار گساترش

  در توانمی  را یافته  این. اسات  شاده  محوراقلیم و  بومی  الگوهای  از غذایی

  پااپکین،  دیادگااه  براسااااا. کرد  تفسااایر ایتغاذیاه  گاذار  نظریاۀ  چاارچوب

  هایرژیم تغییر  باعث شاادنجهانی و  شااهرنشااینی  نوسااازی، فرآیندهای

  شاوندمی صانعتی و   شادهفرآوری  غذاهای مصارف گساترش  و   سانتی غذایی

(Popkin, 2006.) 
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 یک  از تدریجبه  غذا  که  دهدمی نشااان نیز  حاضاار  پژوهش  شااواهد

  شااده تبدیل  نمادین و  مصاارفی  کالایی به  محوراقلیم و   معیشااتی عنصاار

 و   غذا تهیۀ  ساهولت یافتن  اهمیت  آماده،  غذاهای مصارف افزایش. اسات

  گاذار  این  هااینشااااناه  ترینمهم  از  غاذایی، هاایانتخااب  بر  تبلیغاات  تاکثیر

 Corinna  هاایپژوهش  نتاایج  باا  یاافتاه  این.  رونادمی  شاااماارباه

Hawkes  (2006  ) و  Jessica Fanzo   (  2021)  هاماکاااران  و

 مصاارف الگوهای  شاادنهمگن و  غذایی  هاینظام شاادنجهانی  دربارۀ

 .دارد همخوانی

 آب  منابع مسألۀ  و سیاسی اکولوژی  3-2-4

 آب،  منابع بحران  کنندگانمشاارکت  که  داد نشاان  پژوهش  هاییافته

  تحولات  پیامدهای  ترینمهم  از  را  هابومزیست تخریب و   زمین  فرونشست

 خطی  رابطۀ  وجود  معنای  به  نتایج  این  حال،  این  با.  دانندمی  اخیر  دهۀ  چند

  اکولوژی رویکرد.  نیسااات  آب  بحران  و   غذایی تغییرات  میان مساااتقیم و 

  پیچیدۀ  کنشبرهم  حاصال زیساتی  محیط  مساالل  که  کندمی  تککید  سایاسای

 ,Robbins) هساتند  اجتماعی  و  مدیریتی  سایاسای، اقتصاادی،  عوامل

2020.) 

 چاارچوب  در  باایاد  را  ایران  در  آب  بحران  منظر،  این  از
 از  برداریبهره گسااترش   کشاااورزی،  توسااعۀ  هایساایاساات

  تحولات  و  مصاارف و  تولید  الگوهای تغییر زیرزمینی،  هایآب
  پژوهش  هاییافته. کرد تحلیل  روسااتایی اقتصاااد  ساااختاری
  ساانتی   سااازوکارهای  تضااعیف که  دهدمی  نشااان نیز حاضاار

 مصاارفی  الگوهای  گسااترش  با زمانهم محیط، با سااازگاری
  شاااده انجاام  هاایپژوهش باا  نتیجاه  این.  اسااات داده رخ  جادیاد
 ایران  در آب بحران ساایاساای و  اجتماعی هایریشااه دربارۀ

 (.Madani, 2014) دارد  همخوانی
  منااطق در غاذایی  نظاام  تحولات  بررسااای هادف باا حااضااار پژوهش

  انجام  شاناختیبوم  پایداری و   آب  منابع  برای آن  پیامدهای  و   ایران  خشاک

  که  داد نشاان  تاریخی  اساناد و   هامصااحبه  تحلیل  از  حاصال  هاییافته. شاد

 یک  از  بخشاای ایران  خشااک  مناطق  از  بساایاری در  گذشااته  غذایی نظام

 اقلیمی، شاارایط  با  سااازگاری  پایۀ بر  که  بود ترگسااترده معیشااتی نظام

. بود گرفته  شاکل  محلی هایظرفیت  از  گیریبهره و   آب  منابع محدودیت

 نسابی خودکفایی  بومی،  محصاولات مصارف فصالی، تغذیۀ  نظام، این  در

  خورده پیوند یکدیگر  به  آب  منابع سنتی مدیریت  و   خرد  دامداری  خانوارها،

 .دادندمی شکل را محیط با سازگار سازوکارهای از ایمجموعه و  بودند

 باا  مواجهاه  برای  محلی  جوامع  کاه  داد  نشاااان  همچنین  هاایاافتاه

 طریق از  بلکاه نبودناد، متکی  کشااااورزی باه  صااارفااً آب  مناابع  محادودیات

  منابع ساایر و  دساتی  صانایع  دامداری، اقتصاادی،  هایفعالیت به بخشایتنوع

 نظام  چارچوب،  این  در.  دادندمی  کاهش  را طبیعی  منابع بر  فشاار معیشاتی،

  سااازگاری از  اینمونه توانمی  را  گذشااته معیشااتی  هایشاایوه و  غذایی

 گرفته  شکل طبیعی  محیط و   جامعه  میان  تعامل  در  که  دانست  شناختیبوم

 .(Steward, 1955) بود

  هاایدهاه  طی کاه اسااات  آن از حااکی  پژوهش هااییاافتاه  مقاابال، در

 تغییر مصارف،  بازارهای گساترش  ونقل،حمل  هایزیرسااخت  توساعۀ اخیر،

 این تادریجی  دگرگونی  موجاب  مصااارفی فرهناگ  نفوذ  و   زنادگی ساااباک

 هایظرفیت به  وابسااته عنصاار  یک  از تدریجبه  غذا.  اساات  شااده  الگوها

 تحت گذشااته  از  بیش  که شااده تبدیل  کالایی  به  محلی تولید  و   محیطی

 مصاارف  افزایش.  دارد  قرار مصاارف  جهانی  الگوهای  و   تبلیغات  بازار، تکثیر

 شدنیکسان  و   بومی  غذاهای  جایگاه  کاهش  شده،فرآوری  و   آماده  غذاهای

 این  هاینشااانه  ترینمهم  از  کشااور  مختلف  مناطق  در مصاارف  الگوهای

  که  دارد  همخوانی  پاپکین  ایتغذیه  گذار  نظریۀ  با یافته  این. اساات تحول

 ترگسااترده فرآیندهای  از بخشاای  را  غذا مصاارف ساانتی  الگوهای تغییر

 .(Popkin, 2006) داندمی شدنجهانی و  نوسازی

  کاهش  ازجمله  متعددی  پیامدهای  کنندگانمشاارکت دیگر، ساوی  از

 فرونشاسات کشااورزی،  هایفعالیت  محدودشادن  آب،  منابع به  دساترسای

  گزارش را روسااتایی  زندگی  کیفیت  افت و   هاتالاب شاادن  خشااک  زمین،

  پیاامادهاا این  کاه  دهادنمی  نشاااان پژوهش  هااییاافتاه  حاال،  این  باا.  کردناد

 اسات  آن  از  حاکی  شاواهد  بلکه باشاند،  غذایی  الگوهای تغییر نتیجۀ  صارفاً

  توسعۀ  هایسایاست  شاامل  عوامل  از  ایمجموعه  بساتر  در  تحولات  این  که

  تحولات  و   اقلیمی تغییرات آب، مناابع  مادیریات  هاایشااایوه کشااااورزی،

  همخوان سایاسای  اکولوژی  دیدگاه با  نتیجه  این. اندگرفته شاکل  اقتصاادی

 و  طبیعی  عوامل  کنشبرهم محصاول  را محیطیزیسات  مساالل  که اسات

 .(Robbins, 2020)داند می اجتماعی

 اصالی  مساکلۀ  که گرفت نتیجه  توانمی پژوهش  هاییافته  براسااا

 تدریجی شادن گساساته  بلکه  نیسات، مصارفی  غذاهای نوع تغییر  صارفاً

  خشااک  مناطق شااناختیبوم هایظرفیت و  غذایی  هاینظام  میان پیوند

 مصرف و  تولید منطق  از بخشی  محیطی  هایمحدودیت  گذشته،  در. است

 توزیع،  هایشاابکه  توسااعۀ کنونی، شاارایط  در  اما  دادند،می شااکل  را  غذا

  از را  هامحدودیت این  حدی تا  جهانی مصارف  الگوهای و  غذایی  بازارهای

  بلندمدت  در تواندمی روند  این.  اندکرده  جدا  غذا مصاارف و   انتخاب فرآیند
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 .73تا  55. صفحات 1405پاییز  10. شماره 3دوره 

  منجر غذایی  هاینظام  پایداری  کاهش و  طبیعی  منابع بر  فشاار  افزایش به

 نیز  منابع  پایداری و   آب  ردپای  با مرتبط  مطالعات  در  که  موضااوعی شااود 

 ,Hoekstra & Mekonnen) اساات  گرفته قرار  تککید  مورد

2012). 

 هااینظاام  پاایاداری  کاه  دهادمی  نشاااان  پژوهش  نتاایج  مجموع،  در

  الگوهای  اصاالاح  یا  آب  منابع  مدیریت  به تنها  خشااک  مناطق  در غذایی

 میان  رابطۀ  در بازاندیشااای مساااتلزم  بلکه شاااود،نمی  محدود مصااارف

  هایسایاسات  و   شاناختیبوم هایظرفیت  غذا، مصارف  و  تولید  هایشایوه

  محلی  تولیدات از  حمایت بومی،  دانش  احیای  میان، این  در. اسات  توساعه

  هایگذاریسایاسات  در  محیطی  هایمحدودیت به  توجه و   اقلیم با  ساازگار

 و   طبیعی  مناابع  بر  فشاااار  کااهش  جهات  در  مؤثر  گاامی  توانادمی  غاذایی

 (.Clapp, 2020) باشد زیستیمحیط  پایداری  تقویت

 سیاستی  پیشنهادهای

 است: طرح قابل زیر پیشنهادهای پژوهش، هاییافته به توجه با

 تولید تشاویق طریق از بومی و   محلی غذایی  هاینظام  از حمایت  -1

 منطقه. هر اقلیمی شرایط با متناسب محصولات مصرف و 

 با  ایرساانه و   آموزشای  هایبرنامه در  پایدار تغذیۀ  الگوهای  ترویج  -2

  محیط  پاایاداری  و   آب  مصااارف  غاذایی، هاایانتخااب میاان  پیوناد  بر  تاککیاد

 زیست.

  محصاولات  کشات  توساعۀ و   اقلیم  با  ساازگار  کشااورزی  از حمایت  -3

 خشک. مناطق شرایط با متناسب برآبکم

 تااریخی  تجاارب  از  گیریبهره  و   آب  مادیریات  بومی  دانش  احیاای  -4

 آب. منابع به مربوط هایگذاریسیاست در محلی جوامع

 هاای ریزیبرنااماه  در  زیسااات محیط-آب-غاذا  رویکرد  باه  توجاه  -5

 مدیریت و  غذایی امنیت  کشاورزی،  هایسایاست  که  ایگونه به  ای،توساعه

 گیرند. قرار توجه مورد یکپارچه صورتبه طبیعی منابع

 پژوهش   هایمحدودیت 

  اساناد و   سااختاریافتهنیمه   هایمصااحبه  از  گیریبهره  با پژوهش  این

  زیساااتاۀ   تجرباۀ  بر  آن  هااییاافتاه  بناابراین  و   شااااد  انجاام  تااریخی

 نتایج رو، این  از. اسات  اساتوار  تاریخی  اساناد  تفسایر و   کنندگانمشاارکت

 تمرکز  همچنین.  نادارناد  را  کشاااور  کال  باه  آمااری  تعمیم  قاابلیات  پژوهش

  قابل لزوماً  هایافته  که  شااودمی  موجب ایران خشااک  مناطق بر  پژوهش

 .نباشند اقلیمی نواحی سایر به تعمیم

 آینده  هایپژوهش   برای پیشنهاد

  الگوهای   میان رابطۀ  آتی، مطالعات در شاودمی  پیشانهاد
 از اساتفاده با زیسات محیط پایداری  و  آب  ردپای  غذا، مصارف
  همچنین .  شاااود  بررسااای(  کیفی  و  کمی)  ترکیبی  هاایروش 
  اقلیمی   مناطق  ساایر با  خشاک  مناطق غذایی هاینظام  مقایساۀ
 در  محیطی  عوامال  نقش  از  تریدقیق  در   توانادمی  ایران

 .کند فراهم معیشتی و غذایی  تحولات

 حامی مالی
 بنا به اظهار نویسندۀ مسؤول، این مقاله حامی مالی نداشته است.

 سهم نویسندگان در پژوهش
 .درصد 55نویسندۀ اول: 
 .درصد 45نویسندۀ دوم: 

 تضاد منافع
  تضااااد  هیچ  که  کنند(کند )میمی  اعلام )نویساااندگان( نویسااانده
 .ندارند مقاله این انتشار یا و نویسندگی با رابطه در منافعی

 تقدیر و تشکر
افراد، به دلیل مشاااوره و راهنمایی   همۀ  از  نویساانده )نویسااندگان(،

کند تشااکر و قدردانی می مقاله این در علمی و مشااارکتشااان

 کنند(.)می
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