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Abstract  

 

Iran’s environmental conditions have reached a critical stage, manifesting in 

problems such as water and electricity shortages, excessive waste, and 

challenges in waste collection. One effective solution to mitigate these issues 

is fostering environmentally responsible behavior. This study aims to 

examine the impact of girls’ family cultural capital on their environmental 

behavior. The research method is quantitative, and sample are 382 female 

students. The results regarding environmental behavior reveal that 55.2% do 

not conserve water, and 20% make no effort to save water while bathing. 

52.3% show minimal electricity savings, and 49.7% put little effort into 

reducing waste generation. 42.2% take extra plastic bags while shopping, and 

11% do not try at all to reduce waste production. 53.8% make little effort to 

collect litter from their surroundings, and 8% do not collect trash at all after 

outdoor outings. Regarding family cultural capital, 29.2% of participants did 

not visit the seaside with their families in the past year, and 24.3% did not 

participate in short trips of two or three days. 41.9% feel misunderstood or 

rarely understood by their fathers, while 31.2% experience similar feelings 

with their mothers. In 51.8% of cases, parents choose travel destinations that 

their children dislike. The study also reports that 38% of fathers verbally 

insult mothers, and 35% of mothers insult fathers. Variables including father-

child relationship, frequency of hourly and daily family outings, parental 

companionship, and parental violence significantly and positively influence 

environmental behavior, explaining 4%, 2%, 2%, 6%, 5%, and 6% of its 

variance, respectively. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

All countries in the world are struggling with environmental problems and trying to solve them. However, 

some countries, such as Iran, have reached a critical stage in environmental conditions because they have 

more problem. For example, 499 out of 609 existing plains have suffered significant land subsidence. 

Furthermore, wetlands and lakes, such as Lake Urmia, are drying up. Iran is also facing problems of high 

waste production and excessive water and electricity consumption. In spring 2025, the government was 

forced to implement a two-hour power outage for the country's citizens due to electricity shortages. This 

power outage in Iran occurred while some regional and neighboring countries set a record for the lowest 

power outages in the world in 2023 (about one minute per year). 
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One of the solutions to reduce environmental problems is for people to behave in an environmentally 

responsible manner. For example, by preventing unnecessary water running during bathing, 720 liters of 

water can be saved monthly. Similarly, if shower time is reduced to five minutes, 4,000 liters of water can 

be saved each month. Also, by monitoring water consumption while brushing teeth, 700 liters of water can 

be saved monthly. Given research showing that the family cultural capital plays an important role in the 

environmental behavior of individuals, especially children, the present study attempts to examine the effect 

of girls' cultural capital in the family on their environmental behavior. 

Bourdieu's theory, as a theoretical framework, states that cultural capital refers to abilities, habits, and 

cultural characteristics such as awareness, language, taste, and lifestyle, which can be divided into three 

dimensions: embodied, objectified, and institutionalized. Cultural capital, as a source of power, enables 

individuals to exhibit specific behaviors in different cultural contexts. In other words, this capital helps 

shape particular habits, attitudes, and behaviors in a way that aligns with the individual's cultural situation. 

 

Research Methodology 

The present study uses a quantitative method, and the measurement tool is a questionnaire. The statistical 

population consists of 6,000 female high school students in Babol city. The statistical sample includes 382 

people who were randomly selected. SPSS software was used to describe the data, and PLS software was 

used for analysis due to the non-normality of the data. 

 

Research Findings 

Descriptive results on environmental behavior show that more than 20% of girls do not save water at all 

while bathing. Nearly half of the respondents are inattentive to peak electricity consumption times, and 

43.2% take extra plastic bags from the store when shopping. Eleven percent do not try to reduce waste 

production at all, and 8% do not collect waste when returning from recreation. This result shows a large 

group of girls in family did not behave in an environmentally responsible manner.   

Regarding family cultural capital, 9.2% of girls have not gone to the seaside with their families at all in the 

past year, and 24.3% have not gone on 2- or 3-day trips. Forty-one-point nine percent of girls are either not 

understood at all, or only rarely or sometimes understood by their fathers. Thirty-one-point two percent 

experience similar understanding issues with their mothers. Additionally, 51.8% of girls stated that their 

parents choose travel destinations that their children do not like. Thirty-eight percent of fathers insult their 

wives, and 35% of mothers insult their husbands. Based on this result, a large group of girls have low 

cultural capital in family.  

The analysis also shows that variables such as good relationship with the father, frequency of hourly and 

daily family trips, parents' companionship with their children, and parental violence (father to mother and 

mother to father), considered as aspects of girls' cultural capital in the family, have a positive and significant 

effect on girls' environmental behavior. These variables explain 4%, 2%, 2%, 6%, 5%, and 6% of the 

variance in environmental behavior, respectively. To explain the impact of family cultural capital on the 

environmental behavior of respondents using Bourdieu’s cultural capital theory, it can be stated that cultural 

capital, as a source of power, enables individuals to exhibit specific behaviors in different cultural contexts. 

In other words, this capital helps shape particular habits, attitudes, and behaviors in a way that aligns with 

the individual’s cultural position. Put differently, cultural capital leads individuals to accept and adopt 

behaviors that are compatible with their cultural capital. Thus, girls who possess this cultural capital within 

their families are more likely to develop habits and behaviors that align with environmentally responsible 

conduct. 

. 
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Conclusion 

Therefore, it is important to increase girls' cultural capital in families by strengthening behaviors such as 

frequent family trips, increasing parents' companionship with their children, and reducing parental violence 

against each other. This increase in cultural capital leads girls to behave in an environmentally responsible 

manner, preventing excessive consumption of water and electricity, reducing waste production, and 

encouraging waste collection when returning from recreation. 
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 ها:کلید واژه

خانواده؛  یفرهنگ یۀسرما

 ؛یستیز طیدختران؛ رفتار مح

 برق آب؛ زباله

 

 

 :چکیده      

مانند کمبود آب، برق و  یو در مشکلات دهیرس یبحران ۀبه مرحل رانیدر ا ستیز طیمح

 یمشکل، داشتن رفتارها نیا یهاحلکرده است. از راه دایزباله نمود پ یآورو جمع دیتول

ها ر انسانبر رفتا یخانوادگ طیشرا ری. با توجه به تأثباشدیمناسب افراد جامعه م یستیز طیمح

 یفرهنگ یۀسرما ریتأث یحاضر بررس قیبه نقش مهم دختران در خانواده، هدف تحق هو با توج

 ۲۸۳ یآمار ۀو نمون یکم قیآنان است. روش تحق یستیز طیدختران در خانواده، بر رفتار مح

در  ٪۵۳..که  دهدینشان م یستیز طیمربوط به رفتار مح جی. نتاباشندیآموز دختر مدانش

. دهندیرا در مصرف برق نشان م ییجوحداقل صرفه ٪ ۳۵۲.. کنندیمن ییجومصرف آب صرفه

 یاضاف کیپلاست دیهنگام خر ٪ ۷۳۵۳. کنندیزباله م دیکاهش تول یبرا یتلاش کم ٪ ۷.۵۴

خانواده هم،  یفرهنگ یۀزباله ندارند. در مورد سرما دیدر کاهش تول یاصلاً سع ٪ ۱۱. رندیگیم

 ۳۷۵۲اند و نرفته ایخود به ساحل در یهابا خانواده تهسال گذش کیدر  انگویاز پاسخ ٪ ۳.۵۳

 را ها پدرانشان آن ندیگویم ٪ .۷۱۵اند. سه روزه شرکت نکرده ایکوتاه دو  یدر سفرها ٪

 ٪ ۱۵۸.را با مادران خود دارند.  یاحساسات مشابه ٪ ۲۱۵۳ کنند،می درک ندرت به ای اصلاً

از پدران به  ٪ ۲۸فرزندان دوست ندارند.  که کنندیانتخاب م ییرا جا یمکان مسافرت نیوالد

 یهاپدر و فرزند، گردش ۀرابط یرهای. متغکنندیم نیاز مادران به پدران توه ٪ .۲مادران و 

 ریتأث یطیمحستیبر رفتار ز نیو خشونت والد نیوالد یو روزانه، همراه یساعت یخانوادگ

 نی. بنابراکندیم نییانس را تبیاز وار ٪ ۶و  ٪ .، ٪ ۶، ٪ ۳، ٪ ۳، ٪ ۷ بترتیو به گذارندیم

 تیومناسب آنان را تق یستیز طیدختران در خانواده، رفتار مح یفرهنگ یۀسرما شیبا افزا دیبا

 نمود.
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 مقدمه

 مبودک آب، کمبود هوا، و آب یآلودگ ن،یتر شدن زمو گرم یمیاقل راتییمانند تغ یکشورها با مشکلات یعصر کنون در

ها و گلجن رفتن نبی خاک، از بیتخر ت،یجمع شیازن، افزا لایۀ شدن نازک ،یصوت یآلودگ اد،یز ۀزبال دیو برق، تول انرژی

رار ق  ستیز طیبه نام مشکلات مح یمجموعه مفهوم ریدر ز توانیرا م اردمو نیمواجه هستند. ا یستیتنوع ز رفتن نبی از

 ,Suttonکرد  فیتعر کند،یکار م ای یکه فرد در آن زندگ ییهاتیرا به موقع ستیز طیمح توانیم ،یکل فیتعر کیداد. در 

 یهادارد؛ مثلاً گزارش ستیز طیمح یعنی هاتیموقع نای افتادن خطر از به تیها حکاگزارش ی(( که برخ15 :2013

 دهمانند آلو یستیز طیضد مح یبه رفتارها اینفر از مردم دن هاونیلیاشاره دارد که مرگ سالانه م یسازمان بهداشت جهان

 111/۴11/۶هوا سبب مرگ  یآلودگ .۳1۱سازمان، در سال  نیا نیبراساس تخم نکهیا ای. شودمی مربوط هوا و آب شدن

 طیمح طیبه خطر افتادن شرا حال نای ( باWorld Health Organization, 2024: 21نفر از مردم جهان شده است  )

 ریسا انسان و یکه محققان نگران به خطر افتادن زندگ ییتا جا باشد،یها مگزارش نیاز حد ا شتریب یلیجوامع خ یستیز

 (.Zare, Niazi Komaleh, HabibPourgatabi, & Karami, 2019: 282اند )شده نیزم ۀموجودات در کر

مشکل در  نیما ا ۀوجود دارد؛ اما در جامع زیبوده و در کشور ما ن یجهان یمعضل ،یستیز طیمشکلات مح نیا هرچند

 گاهی، جا.۱۲۸در سال  دهد،یها نشان مگزارش رایز باشد؛یم شتریب زیما ن هیهمسا یاز کشورها یبوده و حت شیحال افزا

 ,Rezaeiاست  ) دهیرس ۱۲۲به  ،یاپله ۸1با سقوط  ۱۷1۱بوده؛ اما در سال  ۲. یستیز طیدر شاخص عملکرد مح رانیا

Gholampour, & Soleimani Morchekhorti, 2024: 30۱۲۶که در سال  دهدینشان م گرید یهاگزارش نی(. همچن. 

متر مکعب  ۱۳11سال به  ستیشونده سالانه وجود داشته که پس از ب دیمتر مکعب آب تجد ۳111از  شیهر نفر، ب یبه ازا

متر مکعب  اردیلیم ۱1شده و به  شتریب زیها نمخازن آب و سفره یکمتر خواهد شد. کسر زین ندهیدر آ یاست و حت دهیرس

 ییهااچهیها و دراند و تالابشده نینشست زم ادیدشت دچار افت ز ..۷دشت موجود،  .۶1از  نای بر است. علاوه دهیرس

کشور  یستیز طی( مشکلات محSharifi, & Kazemi, 2023: 3. ) روندیم دنبه سمت خشک ش زین هیاروم ۀاچیمانند در

 که شده رو برق روبه یخصوصاً انرژ ،یانرژ ۀدر حوز یاساس ی، کشور با کمبودها۱۷1۷که در بهار سال  دهیرس ییبه جا

هروندان ش یدو ساعته برا رقاقدام به قطع ب زیدر صنعت برق به مردم اعلام شده و ن یمانند ناتراز ینیمشکل تحت عناو نای

 ردیگیصورت م ی(. قطع برق در کشور ما درحال(Tehran Electricity Distribution Company,1404)کشور شده است 

 قهیدق کیدر جهان )حدود  ۳1۳۲قطع برق را در سال  نیکمتر انزیما، رکورد م یۀمنطقه و همسا یاز کشورها یکه برخ

 (. Mohammed Al Tayer, 2024اند )در سال( از آن خود کرده

 از آن یکیدارد که  یدر جامعه بستگ یبه عوامل متعدد ،یاجتماع ۀدیپد کی عنوان به یستیز طیمشکلات مح شیافزا

 شودیگفته م ستیز طیافراد نسبت به مح یهابه کنش یستیز طیرفتار مح. باشدیانسان م یستیز طیمح رفتارهای ها

 گری(. به عبارت دSalehi, & Imam Gholi, 2012: 98) ردیگیو رفتار خاص را در بر م لیچون احساس، تما یکه موارد

 Zare, Niazi) دهدیاز خود نشان م ستیز طیکه انسان در مواجه شدن با مح ندیگویم یبه رفتار ،یستیز طیرفتار مح

Komaleh, HabibPourgatabi, & Karami, 2019: 283 ستیز طیحمنطبق با م ییبا رفتارها توانندیها مانسان یعنی(؛ 

 مشکلات شیزباله، مانع افزا آوری کمتر زباله و جمع دیبرق، تول یدر انرژ ییجودر مصرف آب، صرفه ییجومانند صرفه
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نابع آن، به هدردادن م آوری و عدم توجه به جمع شتریزباله ب دیمانند تول یبرعکس آن، با رفتارها ایشوند و  یستیز طیمح

 .ندیفزایب یستیز طیسبز بر مشکلات مح یدرختان و فضاها بردن نبی با از ایو  یو انرژ یآب

 کنند؛یکمک م ستیز طیخود به حفظ مح یدارند و با رفتارها ستیز طیاز افراد رفتار منطبق با مح یچرا برخ نکهیا 

 نیرد. در ادا یمختلف لیدلا ند؛یافزایم ستیز طیدارند و با رفتار خود بر مشکلات مح یستیز طیرفتار ضد مح یبرخ یول

 زانیم ،یاجتماع یهاهیسرما ،یزندگ ۀویش ت،یجنس لات،یسن، تحص دمانن ییرهایکه متغ دهدیمنشان قاتیرابطه تحق

 ,Zare, Niazi Komaleh) گذاردیاثر م شانیستیز طیفرهنگ مردم بر نوع رفتار مح کلی طور آنان و به ییفردگرا

HabibPourgatabi, & Karami, 2019: 281-3طیمح یاهو ارزش یفرهنگ یهاهیسرما ریبه تأث زین یگرید قاتی(. تحق 

 زیها نپژوهش ی(. برخMirzaei, Sharifzadeh, & Sohrabi, M. 2021: 183اشاره دارند ) یستیز طیبر رفتار مح یستیز

 Salehi, & Imamاند )داشته دیتأک یستیز طیبر رفتار مح یستیز طیمح یآگاه ،یتأهل، مکان زندگ تیوضع ریبه تأث

Gholi, 2012: 121ۀویاده )مانند شابعاد مختلف مربوط به خانو ریهستند، که به تأث ییرهایمتغ ها،پژوهش نیا انی(. در م 

 اشاره دارند. یستیز طی( بر رفتار محیفرهنگ، تأهل، آگاه ،ییفردگرا ،یزندگ

 نیترز مهما یکی عنوان که خانواده به شودیم انی( بیستیز طیابعاد مختلف خانواده بر رفتار )ازجمله مح یرگذاریتأث در

سلامت جامعه در گرو  که طوری خود دارد، به یبر رفتار اعضا ینقش مهم ،یهر اجتماع یجامعه و سلول اصل ینهادها

رفته نگ ریکه از خانواده تأث ستین یانحراف یو رفتارها یاجتماع بیآس چیشده که ه دیشده و تأک انیسلامت خانواده ب

 یخانواده بر رفتارها رتأثی بر شناسان انکاوان و هم جامعهرو هم شناسان، روان هم شناسان، که هم انسان ییباشد؛ تا جا

ر ابعاد مختلف خانواده، بر رفتار یخود به تأث یهادر گزارش زی(. محققان نSarukhani, 2003: 11-13اند )کرده دیانسان تأک

 ,Zareفرزندان ) یزندگ یهاو روش هاوهی(، شShoushtari, 2022فرزندان ) یفرزندان ازجمله بهبود حرکت رفتار ایاعضا و 

Niazi Komaleh, HabibPourgatabi, & Karami, 2019:281فرزندان شرفتی(، پZare, Khademi, Yarahmadian, 

 ,Rezayi, & Tashvighفرزندان ) شتریب یلیتحص تیموفق ای( و Rezvankhah, 2010فرزندان ) یتی((، عملکرد ترب2014

 اشاره دارند. 2013

 ،یگفرهن ،یمانند اقتصاد یاست که خانواده ابعاد مختلف یمعن نیا آن، به یابعاد خانواده بر رفتار اعضا یرگذاریتأث

از ابعاد مهم خانواده، بعد  یکیدارد.  یرگذاریآن، بر اعضا تأث زانیابعاد با توجه به م نیاز ا کیدارد که هر یمال ای یاجتماع

از روابط، معلومات و  یابه مجموعه یفرهنگ یۀ(. سرماNiazi, & Karkonan, 2007: 61خانواده است ) یفرهنگ یۀسرما

 Salehi) شودیگفته م کندیاز آن استفاده م یاجتماع تیّموقع کی آوردن دست به ایحفظ کردن  یکه فرد، برا ازاتیامت

Amiri, 2007: 64از آن برخوردار هستند و بر اساس  یزانیخانواده اعم از پدر، مادر، پسر و دختر از م یاز اعضا کی( و هر

ه بر رفتار ک باشدیدختران در خانواده م یفرهنگ یۀاز سرما ن،یوالد هیعال لاتیدارند. مثلاً تحص یریرپذیتأث زین زانیم نیهم

 دارد.  ریآنان تأث رامونیپ طیو مح گرانیفرزندان با د

 یرگذاریبه تأث قاتیتحق یفرزندان، برخ ایآن و  یخانواده بر رفتار اعضا یفرهنگ یهاهیسرما یرگذاریتأث ۀدربار

 طمحی با سو رفتار هم ای( و Salehi, 2012) ستیز طیبه حفظ مح شیچون گرا ییخانواده بر رفتارها یفرهنگ یهاهیسرما

ها، خانواده یفرهنگ یۀسرما ۀدامن ی(؛ اما با توجه به گستردگNabavi, & Mokhtari Hashti, 2018اند )اشاره کرده ستیز

. دختران، باشدیدختران در خانواده م یفرهنگ یهاهیآن، سرما ۀاند که ازجملقرار نگرفته یآن مورد بررس یهابخش ۀهم
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ف آب، مانند مصر یستیز طیمح یبا رفتارها شتریب شودیدر خانه دارند که سبب م یشتریهم نسبت به پسران حضور ب

 طیمح یرفتارها دهندۀ نقش آموزش یهستند که در زمان مادر ندهیبرق و زباله سروکار داشته باشند و هم مادران آ

نقش آن بر رفتار  نیدختران در خانواده و همچن یفرهنگ یۀسرما زانیاست که موضوع م ازیرا بر عهده دارند؛ لذا ن یستیز

 .ردیقرار گ یبررس مورد شتریفرزندان ب یستیز طیمح

 یبرا دیندارد، با یمناسب تیدر کشور ما وضع ستیز طیچون مح -۱ :باشدیاز چند جهت مهم م قیتحق نیا

 طیرفتار مح زانیم یراهکارها، بررس نیاز ا یکیکه  رد،یانجام گ یشتریب قاتیتحق ست،یز طیحفظ مح یهاشناخت راه

 نیترمهم و نیاز موثر تر یکی عنوان آن را به محققاناست که  افتهی تیاهم یبه قدر یستیز طی. رفتار محباشدیم یستیز

(. Salehi, & Emam Gholi, 2013: 125اند )مورد توجه قرار داده ستیز طیمح شناسی در جامعه یستیز طیعوامل مح

مام آب در موقع ح لدلی یاز باز گذاشتن ب یریاشاره نمود که با جلوگ توانمی مثال طور به یستیز طیرفتار مح تیدر اهم

کاهش  قهیبه پنج دق زیاگر زمان دوش گرفتن ن نی. همچنشودیم یریآب جلوگ تریل ۴۳1رفتن، از به هدررفتن ماهانه 

مصرف آب در هنگام مسواک کردن، ماهانه  تیبا رعا ایو  شودیم یریآب جلوگ تریل ۷111داده شود، ماهانه از هدررفتن 

 یرفتار اعضا نیتوجه به ا(؛ لذا Yazd Water & Wasterwater, 2024) شودیم یریآب جلوگ ترلی ۴11 رفتن از هدر

 زانیسوم شدن م کیمانند  ییآمارها -۳. کندیکمک م نهیو جامعه را در مصرف به باشدیخانواده خصوصاً دختران مهم م

 ,Ghazi Tabatabaeiها )در خانواده یدرصد ۶۱(، خشونت Statistical Center of Iran: 2025طلاق به ازدواج )

Mohseni Tabrizi, & Marjaei, 2004ادیها با معضل اعتخانواده ینفر ونیلیم .۱تا  ۱1شدن  ری( و درگ (Sarrami, 

Ghorbani, Minooei, 2013: 33یفرهنگ یۀها و سرماخانواده دنید بیاز آس ییها(، نشانه ( آن استBourdieo, 1986 ؛)

العه مط یستیز طیآن بر رفتار مح ریو هم تأث یآن بررس یفرهنگ یۀو سرما هاهدر خانواد بیآس زانیلذا مهم است که هم م

شدن  یاجتماع ندیو فرآ زندیرفتار دست م یریاست که فرد در آن به فراگ ینهاد نیچون خانواده اول نیهمچن-۲گردد. 

بر علاوه  -۷. ابدییضرورت م زیناست  ستیز طیبر مح رگذاریخانواده که تأث یفرهنگ یۀسرما ۀلذا مطالع کند؛یرا آغاز م

مانند  یطیوجود آوردن شرا-با به تواندیکه م باشدیجهت هم مهم م نیآن، از ا یفرهنگ یۀمطالعه خانواده و سرما نیا

شود که به دختران در مدرسه آموزش داده  یمناسب یستیز طیمح یرفتارها قیدر خانواده، سبب تشو شتریب تیمیصم

 ,Salehi) انجامدینم یستیز طیمانند مدرسه، الزاماً به رفتار مح ییهادر مکان یستیز طیدانش مح یریفراگ رایز شود؛یم

خود را در مدرسه  یستیز طیمح یهاآموز، آموختهدر خانواده فراهم شود تا دختران دانش یطیشرا دی(؛ لذا با216 :2012

 ییهافرزندان دارند، گروه تیزش و تربدر آمو یکه نقش مهم ندهآی مادران عنوان دختران نوجوان به -.. رندیبه کار گ

 یارهاو انجام رفت یآگاه زانیم رایز رند؛یمورد مطالعه قرار گ شتریب ست،یز طیمربوط به مح قاتیدر تحق دیهستند که با

 یستیز طیمح تاربر رف نده،آی مادران عنوان اثر دارد و هم به شانیفعل ستیز طیآنان، هم بر رفتار مح  یستیز طیمح

دختران و زنان هستند  نیما، ا ۀبا توجه به فرهنگ حاکم بر جامع نکهیسرانجام ا -۶. باشدیم رگذاریخود تأث ۀندیفرزندان آ

 در مصرف آب و ییجوچون صرفه ییرا در رفتارها یخانه و خانواده حضور دارند و نقش اصل یکیزیف یدر فضا شتریکه ب

 .اشدبیبرخوردار م ییبالا تیاز اهم زیگروه ن نیدارند؛ لذا توجه به ا طینگهداشتن مح زیکمتر زباله و تم دیبرق، تول
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 زانیبا دختران، م نیوالد ۀدختران در خانواده )نوع رابط یفرهنگ یۀسرما ریدر پژوهش حاضر، تأث شودیتلاش م نیبنابرا

 یستیز طیرفتار مح زانی( بر مگریکدیبه  نیخشونت والد زانیبا دختران، م نیوالد یدختران، همراه یخانوادگ یگردشگر

 و گزارش شود. یدختران بررس

 

 ینظر یپژوهش و مبان اتیادب ۱

  یو خارج یداخل ۀنیشیپ 4.4

در  ،یستیز طیمح یهاجنبش یریگها و سپس شکلبحران یریگبا اوج یستیز طیمح یدر موضوع رفتارها قاتیتحق

 جدی طور دهه، پژوهشگران به نیشد. در ا یعلم اتیمستقل وارد ادب یموضوع پژوهش کی عنوان به۱.۴1و  ۱.۶1 ۀده

 طیمرتبط با رفتار مح یهاهیها و نظرمدل نیو نخست ندپرداخت ستیز طیمؤثر بر مح یو اجتماع یفرد یرفتارها یبه بررس

ن در آ زین هابیمورد توجه قرار گرفت و آس رترید ستیز طیجهان سوم، توجه به مح یشکل گرفت. در کشورها یستیز

 یهاتیفعال یهانشانه ،یکشور جهان سوم کی عنوان به زین رانی(. در اAmini & Kuohasadi, 2024: 214بود ) شتریب

 (. Afrasiabi, 2003: 433مشاهده نمود ) توانیم 1..۱  های را در سال یستیز طیمح

خود  یاج یستیز طیمح قاتیدر تحق زیدر کشور، مفهوم خانواده ن یستیز طیمح قاتیتحق شیبعد با افزا های سال در

 عنوان خانواده به تیرضا نی( نشان داد که بFarahmand, Shokoohifard, & Sayarkhalj, 2014: 1) یقیرا باز کرد. تحق

 زدیدم شهر مر نیدر ب زین یگرید قیزباله( رابطه وجود دارد. تحق کیفک)ت یستیز طیخانواده، با رفتار مح یفرهنگ سرمایۀ

 ,Hajizade, sdhvohkd, & shokuohifarنمود ) دیتأک یستیز طیها و رفتار محخانواده یسبک زندگ نیبه وجود رابطه ب

تار با رف باشدیم یادگکه معمولًا خانو نمایس ایمانند رفتن به سفر  یفرهنگ یۀهم نشان داد که سرما ی(. پژوهش2015

 ,Nabavi, & Mokhtariهم )) گرید قی(. تحقNabavi, & Mokhtarihashti, 2007: 221رابطه دارد ) یستیز طیمح

 طیفتار محشده و ر نهیو نهاد افتهی تجسم  افته،ی تینیع یفرهنگ یۀسرما نینشان داد که ب یشهروندان تهران نیدر ب 2018

 سرمایۀ عنوان به یتهران یهاخانواده یستیز طیمح یآگاه نیهم نشان داد که ب گرید ارشرابطه وجود دارد. گز یستیز

 (.Nosratinejad, Serajzadeh, & Dayhol, 2020رابطه وجود دارد ) یستیز طیخانواده و رفتار مح یفرهنگ

خانواده  به تعلق سحساا نی( نشان داد که بSalehi, firozjaeiyan, & Abbasi kalan: 2020: 160هم ) یگرید قیتحق

 یلیحلفرات یوجود دارد. پژوهش داری یمعن ۀزباله( رابط کی)تفک یستیز محیطخانواده و نگرش  یفرهنگ سرمایۀ عنوان به

 ,Mirzaei, Sharifzadehدارد ) ریتأث یستیز طیبر رفتار مح یفرهنگ یۀانجام شده هم نشان داد که سرما قیتحق ۱۸ نیدر ب

& Sohrabi: 2021ه ک داری نیو د یاجتماع ۀطبق ،گرایی مانند مصرف یمشخص شد که عوامل زین یگرید قی(. در تحق

 ,Hosseini) داثر دار یستیز طیبر رفتار مح دهد،یرا نشان م یفرهنگ یۀسرما زانیو م ردیپذیم ریاز خانواده تأث

Haghighian, & Hashemianfar, 2022دانشگاه همدان نشان داد که  انیدانشجو نیخود در ب قیدر تحق زین ی(. قناد

مثبت  ۀرابط یستیز طیخانواده، با رفتار مح یفرهنگ سرمایۀ عنوان و اعتماد به تیو احساس امن یارتباطات خانوادگ نیب

 (.Ghannadi, 2023: 51وجود دارد ) داری یو معن
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داشتند.  اشاره یستیز طیخانواده و رفتار مح یفرهنگ یۀسرما نیب ۀبه رابط میمستق رغی طور به زین قاتیتحق یبرخ

 یاقتصاد طیمردم نهاد شهرستان دورود نشان دادند که شرا یهاانجمن نی( در بSeyf & Seyf, 2022) یفیک قیمثلاً در تحق

 :Kalat-e-Sadati, & Jiriyai) گریدارد. پژوهش د ریتأث یستیز طیمح رفتارخانواده مرتبط است( بر  یفرهنگ یۀ)که با سرما

انزوا،  ،اعتمادی یو ب قدرتی یچون ب ییرهای)نبودن کشمکش در خانواده( بر متغ یاز زندگ تیرضا ری( هم به تأث1 :2014

 نیه اک شودیشدن افراد م دسبب متعه یاز زندگ تیاشاره داشته و نشان دادند که داشتن رضا یدیو ناام أسی ،ینیبدب

خود نشان دهد. به عبارت  ۀزباله در خانواد کیرا در تفک یمانند همکار یمختلف زندگ یهادر بخش تواندیتعهد خود م

ر آنان در خانواده د یبه همکار جهیآنان و درنت یو خانواده بر شادکام یدختران از زندگ بودن یگفت که راض توانیم گرید

 یدختران )به همکار یهاها و نگرشکرد خانوادهعمل نیبه وجود رابطه ب قاتیتحق رایدارد؛ ز ریتأث تواندیزباله م کیتفک

در  یگرید قیتحق نکهی(. سرانجام اAbooei, marzi, Asihaddad, & saeidmanesh: 83دارد ) دینکردن( تأک ایکردن 

 ,Azadkhani, & Javadi Radرابطه وجود دارد ) یستیز طیو رفتار مح یاجتماع یۀسرما نینشان داد که ب لامیشهر ا

شاره دارد؛ ا یستیز طیخانواده و رفتار مح یفرهنگ یۀسرما ۀبه رابط میمستق رغی طور گفت که به توانی(، که م161 :2024

 . باشدیافراد م یاجتماع یهاهیخانواده از سرما رایز

خانواده اشاره شده است. در  یاعضا یستیز طیخانواده بر رفتار مح یفرهنگ یۀبه نقش سرما زین یخارج قاتیتحق در

 یهاتدارند که شرک دیتأک یخانوادگ یهاها در خصوص شرکتگزارش یاشاره نمود که برخ دیابتدا با کلی طور رابطه به نیا

 , Armstrong & Overtonدارند ) یکمتر تیفعال یستیز طیمح ۀزدر حو یرخانوادگیغ یهانسبت به شرکت یخانوادگ

 انشیاعضا یدوران کودک یستیز طیبه نقش خانواده بر اعضا، خصوصاً در رفتار مح زین یگرید قاتی(. تحق396 :2017

 واده،خان یاعضا تیبر نقش مهم خانواده در هدا دیضمن تأک زین گری(. گزارش دGüven & Yilmaz, 2017دارد ) دیتأک

اده، با رفتار خانو یفرهنگ سرمایۀ عنوان خانواده به ۀرانیگاقتدارگرا و سهل ک،یدموکرات یتیترب ۀوینشان داده است که نوع ش

نفر از  ۱1۳ نیدر ب یگرید قیپژوهشگران در تحق نی(. همچنKhairunnisa & Hufad, 2018رابطه دارد  ) یستیز طیمح

اعضا  یطیمحستیخانواده، بر رفتار ز یفرهنگ سرمایۀ عنوان خانواده به ینوع کارکردها هنشان داند ک هیجریدر ن انیدانشجو

 (. Erhabor & Oviahon, 2018دارد ) ریتأث

، PsycINFOداده  گاهیو پا یدانشگاه کنتاک هایخانه کتاب وجوی که از روش جست یگریدر گزارش د نای بر علاوه

 ییگراستیز طیدر مح یانجام شد، مشخص شد که خانواده نقش مهم گریکدیبر  ستیز طینقش خانواده و مح یبررس یبرا

 یدپروربسته به فرهنگ و سبک فرزن ریتأث نیو ا گذارندیم ریتأث گریکدیرابطه بر  نیو فرزندان در ا نیآن دارد و والد یاعضا

پژوهشگران در  ن،برای (. علاوهAghayeeabianeh & Talebi, 2020خانواده، متفاوت است ) یفرهنگ سرمایۀ عنوان به

 عنوان به نوادهخا ینشان دادند که هنجارها یساله در اندونز .۳تا  ۱۸نفر از نوجوانان نسل ضد  ۶۴1 نیدر ب یقیتحق

 & ,Suminar, Hafiar, Aminوجود دارد ) داری یمعن ۀفرزندان رابط یستیز طیخانواده، با رفتار مح یفرهنگ سرمایۀ

Prastowo, 2024کشور انجام شد، نشان  ۲۴ نیبزرگ در ب اسیر مقو د هیاول یهاهم که براساس داده یگری(. گزارش د

 ،یاز زندگ تیخانواده، رضا یچون رفاه خانواده، ساختار خانواده، سلامت روان اعضا ییرهایمتغ نیب داری یمعن ۀداد که رابط

 ,Piao & Managiوجود دارد ) یستیز طیمح یخانواده، با رفتارها یفرهنگ سرمایۀ عنوان احساس مثبت در خانواده به

2024: 1.) 
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ها، انوادهمختلف در خ یدارند که رفتارها دیتأک کلی طور ها بهپژوهش نیگفت که ا دیبا نیشیپ قاتیتحق بندی جمع در

 انیب دنزیگ یوقت ی( و حتNiazi, & Karkonan, 2007: 62) ردیگیآنان صورت م یهاخانواده یفرهنگ یۀبه نسبت سرما

 ها اشاره دارد. بادر خانواده هاهی(، به وجود سرماGiddens, 1999: 75) دهدیدر خانواده رخ م شدن یکه اجتماع کندیم

 یستیز طیخانواده بر رفتار مح یفرهنگ یۀاز سرما ییهابخش ریگذشته، تنها به تأث یو خارج یداخل قاتیتحق حال نای

دختران در خانواده، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. مثلًا  یفرهنگ یۀاز ابعاد آن، خصوصاً سرما یاند، اما برخپرداخته

 با فرزندان، رفتار خشونت نیوالد یو همدل یهمراه گر،یکدیخانواده با  یاعضا ۀروزان یهاو مسافرت یگردش رفتن ساعت

از  هاییخشب عنوان و فرزندان به نینسبت به هم در حضور فرزندان و داشتن ارتباط خوب والد نینداشتن والد زآمی

 یادر دوره ژهوی اصلاً مورد توجه قرار نگرفته است؛ به ایدر خانواده، کمتر مورد توجه بوده و  دختران یفرهنگ یهاهیسرما

 هیحاش اد،اعتی فقر، شامل کشور در شده مهم مطرح بیشده که هر هشت آس یمختلف یهاکه خانواده در کشور دچار بحران

 نی( با خانواده مرتبط است. بنابراAzad Aramaki, 2025) یمشکلات خانواده، کودکان، زنان، خشونت و خودکش ،یننشی

دختران  یفرهنگ یۀفرزندان؛ با عنوان سرما یطمحی ستیآن بر رفتار ز ریخانواده و تأث یفرهنگ یۀبخش از سرما نیا یبررس

ه ب نیبا دختران، عدم خشونت والد نیوالد یهمراه ،یخانوادگ یگردشگر زانیبا دختران، م نیخوب والد ۀدر خانواده )رابط

 شودیش مدارد که تلا یشتریب قیو تحق یبه بررس ازیاست که ن یدختران نوجوان، موضوع یستیز طی( و رفتار محگریکدی

 حاضر بدان پرداخته شود.  قیدر تحق

 

 قیو مدل تحق یچهارچوب نظر 4.7

 یزبان، ذوق و سبک زندگ ،یمانند آگاه یفرهنگ یهایژگیو عادات و و هاییبه توانا یفرهنگ یۀسرما  وینگاه بورد در

 تینی، ع  شده ی( که به سه بعد درونGholami, Abbasi Esfajir, & Hyderabadi, 2019: 109) شودیاطلاق داده م

انجام  ییو توانا داندیاست که انسان م یآن موارد دهندۀ نشان شده یاست که بعد درون میقابل تقس  شده نهیو نهاد  افتهی

و  یهم امکانات فرهنگ افتهی تینیبعد امکان بالقوه است که به مرور در او ثابت شده است؛ بعد ع نیدارد؛ ا زیآن را ن

که براساس  یعلم یهاو درجه یلیهم مانند مدارک تحص شده نهیو بعد نهاد باشدیم یمانند کتاب و اثر هنر ییزهایچ

( که Bourdieo, 1986: 244-247; Rezayi, & Tashvigh, 2013: 13) شودیاطلاق م شود،یجامعه کسب م یهنجارها

(. البته Niazi, & Karkonan, 2007; Rezayi, & Tashvigh, 2013: 12دارد ) ریبر رفتار افراد تأث یفرهنگ یۀسرما نیا

 هافتی تینیو استعداد در سرودن شعر(، بعد ع ییشده )توانا یبعد درون یبرا یگرید یهاشاخص زین یگریمحققان د

 ,Noghani) کنندی)گرفتن مدرک دکترا( اشاره م شده نهی( و بعد نهادشودیم هیرابطه در خانه ته نیکه در ا ییها)کتاب

 کرد.   انیب توانیم یفرهنگ یۀسرما یرا برا یمختلف یهاکه ابعاد و شاخص باشدیم یمعن نیبد نی( که ا12 :2003

( که محققان Niazi, & Karkonan, 2007: 61از آنان خانواده است ) یکیدارد که  یمنابع مختلف ،یفرهنگ یۀسرما

 & ,Niazi) نیوالد لاتیها، تحصمهارت ها،یآگاه زانیمانند م ییرهایبا متغ زیخانواده را ن یفرهنگ یۀسرما یهاشاخص

Karkonan, 2007: 71 دیبازد گران،یو آشوب اعضا، قضاوت د یسرکش زانیفرزندان به مطالعه، م قیتعامل، تشو(، سبک 

مشارکت  فرزندان در کارها، تبادل نظر  ن،یمنابع آموزش خانواده، آرام بودن والد ،یفرهنگ یهااز باغ وحش و پارک، گردش

 :Rezayi, & Tashvigh, 2013با فرزندان ) نیارتباط والد زانیروشنفکرانه، م یهاتیبا فرزندان، فعال نیوالد وگوی و گفت



      22...آن بر رفتار ریدختران در خانواده و تأث یفرهنگ یۀسرما زانیم       

 یگردشگر زانیبا دختران، م نیخوب والد ۀگفت که رابط توانیم ف،یتعار نی. براساس اکنندی( مشخص م18-22

دختران در خانواده  یفرهنگ یۀسرما یهااز شاخص گریکدیبه  نیبا دختران، عدم خشونت والد نیوالد یهمراه ،یخانوادگ

 .شودیدختران پرداخته م یستیز طمحی رفتار بر ها آن ریتأثبه  قیتحق نیکه در ا شودیمحسوب م

 ,Rezayi( و )Niazi, & Karkonan, 2007بر رفتار افراد ) یفرهنگ یۀسرما ریبا توجه با تأث ق،یتحق یچهارچوب نظر یبرا

& Tashvigh, 2013: 12کی عنوان به یفرهنگ یۀصورت که سرما نیبهره برده شده است. بد یفرهنگ یۀسرما یۀ(، از نظر 

 هیرماس نیا گر،یرا از خود بروز دهند. به عبارت د یرفتار خاص ،یفرهنگ لفمخت طیدر شرا کندیمنبع قدرت، افراد را قادر م

 فرد هماهنگ یفرهنگ تیرفتار با موقع نیکه ا-طوری به کند؛یخاص کمک م یها و رفتارهاعادات، نگرش یریگبه شکل

 شانیگفرهن یۀکه با سرما ندو انجام ده رندیرا بپذ ییکه افراد رفتارها شودیسبب م یفرهنگ یۀسرما گر،یاست. به زبان د

اه همر ،یمانند: گردش و مسافرت رفتن خانوادگ یفرهنگ یهاهیکه دختران سرما ییهادر خانواده ن،یسازگار است. بنابر ا

 یشتریدر سطح ب نیو ارتباط خوب داشتن فرزندان را با والد گریکدیبه  نیبا فرزندان، خشونت نداشتن والد نیودن والدب

 تیعاچون ر یخاص یگذاشته و آنان را به سمت رفتارها ریدختران در خانواده بر آنان تأث یفرهنگ یۀسرما نیا باشند،یدارا م

رد ازجمله ف یهاتیبر نگرش و رفتار و فعال یفرهنگ یۀسرما ریمحققان هم به تأث. دهدیسوق م شتریب یستیز طیرفتار مح

 طینگرش افراد ازجمله نگرش مح ابد،ی شیافزا یفرهنگ یۀدارند که اگر سرما دیاشاره داشته و هم تأک یستیز طیرفتار مح

 (.Gholami, Abbasi Esfajir, & Hyderabadi, 2019: 109) ابدییم رییتغ زین  یستیز

 شده است: هیته ریفوق، مدل ز یاساس چهارچوب نظر بر

 

 
 

 ی تحقیقهاپرسش

 شده، سؤالات زیر مطرح شده است:براساس چهارچوب نظری و مدل تحقیق ارائه

 آوری زباله چگونه است؟زیستی دختران در مصرف آب، برق، تولید زباله و جمعمیزان رفتار محیط 

رابطۀ خوب والدین با دختران، میزان گردشگری ساعتی و روزانه خانوادگی، میزان )میزان سرمایۀ فرهنگی خانواده 

 است؟ همراهی والدین با دختران و میزان خشونت والدین به یکدیگر( چگونه
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میزان تأثیر سرمایۀ فرهنگی خانواده )رابطۀ خوب والدین با دختران، میزان گردشگری ساعتی و روزانۀ خانوادگی، میزان 

 زیستی دختران چقدر است؟الدین با دختران و میزان خشونت والدین به یکدیگر( بر رفتار محیط همراهی و

 

 روش تحقیق

 .اشدبمی زیستی آنانحاضر بررسی تأثیر سرمایۀ فرهنگی دختران در خانواده بر رفتار محیط کاربردی پژوهش  هدف

 ۶111 این پژوهشآماری  ۀ. جامعی انجام شده استصورت مقطعو به روش پیمایشی بوده و به نوع کمیاز  پژوهش این

 برای. مشغول به تحصیل هستندبابل  یشهر ۀاول منطق ۀمتوسط رستانیدب ۳1 باشند که درمی آموزدانشنفر از دختران 

 ۲.1 حجم نمونه ،استفاده شد. براساس این جدول (Krejcie & Morgan, 1970) از جدول استانداردبرآورد نمونۀ آماری 

کلاس درس از  ۱۲ای رآورد شد، سپس با روش تصادفی ساده سه مدرسه انتخاب و پس از آن با روش تصادفی خوشهنفر ب

 ۲۸۳نامه های مخدوش، پرسشنامهآوری گردید. بعد از کنار گذاشتن پرسشاطلاعات از آنان جمعو  این سه مدرسه انتخاب

 بررسی و تحلیل بر روی آن انجام پذیرفت. گویان مورد تأیید قرار گرفت و کار نفر از پاسخ

 & Salehi)زیست تعریف نظری شده است محیط  به نسبت افراد هایزیستی به کنشبا توجه به اینکه رفتار محیط 

Imam Gholi, 2012: 98)آموز ، در این پژوهش با توجه به اهداف تحقیق، تعریف عملیاتی آن به رفتار دختران دانش

گیری آن نیز از یک مقیاس استاندارد آوری زباله بیان شده است. برای اندازهب، برق و تولید و جمعنسبت به مصرف آ

(Kamal, Foladifard, Sabahi Hoveida, Qarlipour, & Rezaei Rahimi, 2020 بهره برده شد. این مقیاس ابعاد )

ان جویی آب، میزجویی برق، میزان صرفهصرفه سنجد که در این پژوهش تنها چهار بعد میزانزیستی را میمختلف محیط 

آوری زباله مورد استفاده قرار گرفته است که آلفای کرونباخ آن برای نشان دادن پایایی مقیاس در تولید زباله و رفتار جمع

 گزارش شده است: ۱جدول شمارۀ 

 

 دادن پایایی مقیاسنشان. گزارش میزان الفای کرونباخ مقیاس رفتار محیط زیستی دختران برای 4جدول 

 
 آلفای ابعاد ها یا سؤالاتتعداد گویه بعد رفتار محیط زیستی

 ۴۴/1 ۲ جویی در مصرف آبصرفه

 1/.۸ ۸ مصرف برق در جوییصرفه

 1/.۴ ۴ تولید کمتر زباله

 ۴۶/1 ۳ کردن زباله محیطجمع

 ۳/1. ۳1 کل چهار بعد

 



      010...آن بر رفتار ریدختران در خانواده و تأث یفرهنگ یۀسرما زانیم       

 های فرهنگیها و عادات و ویژگیآن به توانایی فیبا توجه به تعرها، خانوادهبرای سنجش سرمایۀ فرهنگی دختران در 

 از ایمجموعه یا (؛ وGholami, Abbasi Esfajir, & Hyderabadi, 2019: 109مانند آگاهی، زبان، ذوق و سبک زندگی  )

ایی مانند سبک تعامل، بازدید از ه(؛ و با توجه به اینکه شاخصSalehi Amiri, 2007: 64امتیازات ) و معلومات روابط،

(؛ Rezayi, & Tashvigh, 2013: 18-22پارک و باغ، آرامش، تبادل نظر و مشارکت در خانواده برای آن، بیان شده است )

تعریف عملیاتی آن در این پژوهش با توجه به اهداف، نوع روابط دختران با والدین، میزان همراهی والدین با فرزندان، میزان 

های خانوادگی ساعتی و روزانه و نوع روابط والدین به هم )با خشونت یا بدون خشونت( تعیین شده است و مقیاس گردش

های استاندارد موجود تهیه شده است. به این صورت که برای سنجش رابطۀ خوب ای با استفاده از مقیاسمحقق ساخته

( استفاده شد. 2008) ,Sanai zaker) ۱هودسون. دبلیو ندارد والترپدر با فرزند و رابطۀ خوب مادر با فرزند، از مقیاس استا

ا همکاری و بهای ساعتی خانوادگی، روزانۀ خانوادگی، میزان همراهی والدین با فرزندان نیز، برای سنجش میزان گردش

ر به مادر دبه ترتیب، سه پرسش، سه پرسش و دو پرسش در نظر گرفته شد. برای خشونت پمتخصصان، گرفتن از مشورت

بهره برده شد و مقیاس  (Straus, Hamby, & Boney-McCoy, 1996)و خشونت مادر به پدر نیز از مقیاس استاندارد 

 نشان داده شده است: ۳ها تهیه شد که در جدول شمارۀ خانواده در دختران سرمایۀ فرهنگی

 

 ها. مقیاس سرمایۀ فرهنگی دختران در خانواده7جدول 

 
 رابطۀ خوب پدر با فرزند() رابطه با پدر

بیشتر  همیشه کند.میپدرم مرا درک 

 اوقات

گاهی 

 اوقات

 اصلاً ندرتبه

بیشتر  همیشه دارم. خوبی رابطۀ پدرم با من

 اوقات

گاهی 

 اوقات

 اصلاً ندرتبه

 (در با فرزندماخوب ۀ )رابط رابطه با مادر

بیشتر  همیشه کند.مادرم مرا درک می

 اوقات

گاهی 

 اوقات

 اصلاً ندرتبه

بیشتر  همیشه من با مادرم رابطه خیلی خوبی دارم.

 اوقات

گاهی 

 اوقات

 اصلاً ندرتبه

 میزان گردش ساعتی خانوادگی

 ۶تا  . بار ۷تا  ۲ بار ۳تا  ۱ اصلاً روید.در سال چند بار خانوادگی به پارک می

 بار

 ۶بیش از 

 بار

                                                           
1 Walter W. Hodson 
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 ۶تا  . بار ۷تا  ۲ بار ۳تا  ۱ اصلاً روید.مییا کوه  جنگلبه  یدر سال چند بار خانوادگ

 بار

 ۶بیش از 

 بار

 ۶تا  . بار ۷تا  ۲ بار ۳تا  ۱ اصلاً روید.می کنار دریابه  یدر سال چند بار خانوادگ

 بار

 ۶بیش از 

 بار

 ۀ خانوادگیروزان یگردشگر زانیم

های یک روزه یا دو گردش یا مسافرتبه  یدر سال چند بار خانوادگ

 روید.می روزه

 ۶تا  . بار ۷تا  ۲ بار ۳تا  ۱ اصلاً

 بار

 ۶بیش از 

 بار

های سه روزه یا ی به گردش یا مسافرتخانوادگدر سال چند بار 

 روید.چهار روزه می

 ۶تا  . بار ۷تا  ۲ بار ۳تا  ۱ اصلاً

 بار

 ۶بیش از 

 بار

چهار  بیش از هایگردش یا مسافرتبه  یدر سال چند بار خانوادگ

 روید.میروزه 

 ۶تا  . بار ۷تا  ۲ بار ۳تا  ۱ اصلاً

 بار

 ۶بیش از 

 بار

 فرزندان( با نیوالد یهمراه زانی)م همراهی با فرزندان

کنند که والدین ما مکان مسافرت یا گردش را جایی انتخاب می

 فرزندان دوست دارند.

بیشتر  همیشه

 اوقات

گاهی 

 اوقات

 اصلاً ندرتبه

برای تعیین مکان مسافرت یا گردش، نظر فرزندان را در والدین ما 

 گیرند.نظر می

بیشتر  همیشه

 اوقات

گاهی 

 اوقات

 اصلاً ندرتبه

 خشونت پدر به مادر

 ۶تا  . بار ۷تا  ۲ بار ۳تا  ۱ اصلاً توهین کرد.پدرم به مادرم 

 بار

 ۶بیش از 

 بار

 ۶تا  . بار ۷تا  ۲ بار ۳تا  ۱ اصلاً .پدرم بر سر مادرم فریاد زد

 بار

 ۶بیش از 

 بار

 ۶تا  . بار ۷تا  ۲ بار ۳تا  ۱ اصلاً .پدرم کاری کرد که لج مادرم را درآورد

 بار

 ۶بیش از 

 بار

 خشونت مادر به پدر

 ۶تا  . بار ۷تا  ۲ بار ۳تا  ۱ اصلاً .زد ادیمادرم بر سر پدرم فر

 بار

 ۶بیش از 

 بار



      019...آن بر رفتار ریدختران در خانواده و تأث یفرهنگ یۀسرما زانیم       

 ۶تا  . بار ۷تا  ۲ بار ۳تا  ۱ اصلاً .کرد نیمادرم به پدرم توه

 بار

 ۶بیش از 

 بار

 ۶تا  . بار ۷تا  ۲ بار ۳تا  ۱ اصلاً .کرد که لج پدرم را درآورد یمادرم کار

 بار

 ۶بیش از 

 بار

 

افزار اس پی اس اس استفاده شد، اما برای تبیین روابط متغیرها، ها نیز ابتدا برای توصیف از نرمتحلیل دادهوبرای تجزیه

 افزار پی ال اس، به کار گرفته شد. ها، نرمنرمال نبودن دادهبه علت 

 ها و بحثیافته

 هادادهتوصیف  0-4

زیستی دختران و همچنین شناخت میزان سرمایۀ فرهنگی در این بخش برای شناخت بیشتر میزان رفتار محیط 

 شود.توصیف این متغیرها پرداخته میبه  شود(،که به دو پرسش اول تحقیق مربوط می) های آناندختران در خانواده

 ست؟ا چگونه زباله آوریجمع و زباله تولید برق، آب، مصرف در زیستی دخترانرفتار محیط  پرسش اول تحقیق: میزان

جویی در مصرف آب است. براساس جدول زیستی  افراد، صرفههای رفتارهای محیط که اشاره شد، از شاخصطورهمان

گویان در پاسخ %۸/۷۷کنند، در مقابل تنها جویی نمی( در مصرف آب صرفه%../۳گو )دختران پاسخ، بیشتر ۲شمارۀ 

از  %۳1دهد که بیش از تر از رفتار محیط زیستی در مصرف آب نشان میکنند. گزارش جزئیجویی میمصرف آب صرفه

هم  %.۱/.ندرت و هم به %۱۶کنند. نمیجویی رفتن در مصرف آب صرفهدختران گزارش دادند که اصلاً در زمان حمام

از اصلاً تا گاهی اوقات در زمان  %../.کنند. به عبارتی جویی میرفتن در مصرف آب صرفهگاهی اوقات در زمان حمام

 زدنمسواک زمان در اصلاً که دادند گزارش دختران از %۸/. از کنند. همچنینجویی میرفتن در مصرف آب صرفهحمام

 آب مصرف در کردنمسواک زمان در اوقات گاهی هم %۲/۱۳ندرت و به هم %./.. کنندنمی جوییصرفه آب مصرف در

 کنند.می جوییصرفه

 جویی در مصرف آبزیستی دختران در صرفه. رفتار محیط 3جدول 

جویی آب صرفه در مصرف

 کنند.نمی
 استانداردانحراف میانگین کنند.جویی میآب صرفه در مصرف

۳/..% ۸/۷۷% ۷./۷ ../۲ 

 زیستی دخترن در میزان مصرف آبجزئیات بیشتر از رفتار محیط 

محیط  رفتار میزان

جویی در زیستی )صرفه

 (مصرف آب

 رفتن، حمام هنگام در

 کمتری آب هستم مراقب

 کنم. مصرف

 زدن، مسواک هنگام

 بندم.می را آب شیر

 از گرفتن وضو هنگام

 خودداری آب زیاد مصرف

 کنم.می

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

 همیشه ۱۳۳ ۲۱/. ۳1۸ ../. 1. ۳۲/.
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 بیشتر اوقات ۶۴ ۱۴/. ۳. ۱۲/. ۴۲ .۷/۱

 گاهی اوقات ۳. ۶/۱۲ ۷۶ ۲/۱۳ .۴ .۱/.

 ندرتبه .۷ ۸/۱۱ ۲۴ ./. ۶1 ۱۶

 اصلاً ۴۳ ۸/۱۸ ۲۳ ۸/. ۴۸ ۴/۳1

 جمع ۲.۴ ۲./۴ .۲۴ ۸./۳ ۲۴۶ ۴./.

 بدون پاسخ ۳۷ ۲/۶ ۴ ۸/۱ ۶ ۱/۳

 جمع کل ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11

، ۷جویی در مصرف برق هست. براساس جدول شمارۀ زیستی دختران، صرفههای رفتارهای محیط از دیگر شاخص

دارند. جویی بیشتری در مصرف برق ( صرفه%۴/۷۴کنند و تنها )جویی نمی( در مصرف برق صرفه%۳./۲گویان )بیشتر پاسخ

 %.۳/۳ندرت و به %۱/۱۷اصلاً،  %۳/۷که  دهدمی نشان جویی در مصرف برقصرفه در زیستی محیط رفتار از ترجزئی گزارش

که نزدیک به  %۷۴/.کنند؛ یعنی گاهی اوقات در اوج مصرف برق از کاربرد وسایل روشنایی و برق اضافی خودداری می

 توجه هستند.  اوج مصرف برق بی گویان هستند، نسبت به زماننیمی از پاسخ

 

 جویی در مصرف برقزیستی دختران در صرفه. رفتار محیط 0جدول 

 کنند.جویی نمیدر مصرف برق صرفه
جویی برق صرفه در مصرف

 کنند.می
 استانداردانحراف میانگین

۲/.۳% ۴/۷۴% ./۱.۷ ۶۸/۶ 

 زیستی )میزان مصرف برق(رفتار محیط 

 رفتار میزان

زیستی محیط 

جویی در )صرفه

 (مصرف برق

 به جای در زمستان

 حرارتدرجه افزایش

خانه  در گرمایشیوسایل

 پوشم.می گرملباس

 روشنایی وسایل از اصولاً

 استفاده مصرف کم برق و

 کنم.می

 و روشنایی وسایل کاربرد از

 مصرف اوج زمان در اضافی برق

 کنم.می خودداری برق

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

 همیشه 1. ۶/۳۲ ۴۴ ۳/۳1 ۸۴ ۸/۳۳

 بیشتر اوقات .۱1 ۳۸/. ۱1۲ ۳۴ 1. ۶/۳۲

 گاهی اوقات ۱۱۱ .۳/۳ .۱1 ۳۴/. ۸۲ ۴/۳۱

 ندرتبه ۷. ۱/۱۷ ۶1 .۴/۱ ۸. .۳/۱

 اصلاً ۱۶ ۳/۷ ۲۳ ۷/۸ .. ۴/۱۷

 جمع ۲۸1 ../. ۲۴۴ ۸./۴ ۲۴۲ ۴./۶

 بدون پاسخ ۳ 1/. . ۷/۸ . ۷/۳



      019...آن بر رفتار ریدختران در خانواده و تأث یفرهنگ یۀسرما زانیم       

 جمع کل ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11

 

دهد که حدود نیمی از نشان می .باشد. جدول شمارۀ زیستی میزباله نیز از رفتارهای دیگر محیط  تولید نکردن

کنند تا زبالۀ اصلاً سعی نمی %۱1/.دهد که ( تلاش دارند که زباله تولید نشود. جزئیات بیشتر نشان می%.۴/۷گویان )پاسخ

زنند. هم گاهی اوقات دست به این کار می %۴/۳۱کنند و ندرت چنین سعی و تلاشی میهم به %.۶/۱کمتری تولید کنند. 

 %۶/۱۳ن، ایبرتفاوت هستند. علاوهبی "سعی در تولید زبالۀ کمتر"گویان از اصلاً تا گاهی اوقات به از پاسخ %۱./۸به عبارتی 

به ترتیب گزینۀ  "کنمدر هنگام خرید از دریافت پلاستیک اضافی خودداری می"عبارت به پاسخ به  %۲/۳۳و  % ۲/۱۸، 

گیرند که رفتاری در هنگام خرید پلاستیک اضافه از فروشگاه می %۳/۷۲ندرت و گاهی اوقات را علامت زدند. یعنی اصلاً، به

 باشد.  زیستی میضد محیط 

 زباله تولیدنشدن رایب زیستی دختران در تلاش. رفتار محیط 5جدول 

کسانی که کمتر زباله تولید 

 کنند.می

 ولیدت زباله بیشتر که کسانی

 کنند.می
 استانداردانحراف میانگین

۴/۷. % ۲/. ۱% ۷۲/۳1 .۷/۶ 

 تلاش برای تولید نکردن زباله

 

 رفتار میزان

 زیستیمحیط 

 دریافت از خرید هنگام در

 خودداری اضافه پلاستیک

 کنم.می

 و پلاستیکی هایبطری از

 مجدد استفاده مصرف بار یک

 کنم.می

 زباله کنممی سعی

 کنم. تولید کمتری

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

 همیشه ۱. ۸/۳۲ ۱1۸ ۲/۳۸ ۱1۳ ۴/۳۶

 بیشتر اوقات ۸۶ ۳۳/. .۶ ۱/۱۸ ۶۶ ۲/۱۴

 گاهی اوقات ۸۲ ۴/۳۱ .۴ ۴/۳1 .۸ ۲/۳۳

 ندرتبه .۴ .۶/۱ ۳. ۲/۱۲ ۴1 ۲/۱۸

 اصلاً ۷1 ۱1/. ۶۷ ۸/۱۶ ۷۸ ۶/۱۳

 جمع .۲۴ ۸./۳ ۲۴۳ ۴./۷ ۲۴۱ ۴./۱

 بدون پاسخ ۴ ۸/۱ ۱1 ۶/۳ ۱۱ ۳/.

 جمع کل ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11

 

نشان  ۶باشد. نتایج جدول شمارۀ زیستی میزباله در محیط اطراف نیز از رفتارهای دیگر محیط  کردنجمع به اقدام

های محیط را زباله %۳/۷۴کنند، در مقابل های محیط را جمع می( زباله%۲./۸گویان )کلی بیشتر پاسخطورکه به دهدمی

از دختران اصلاً هنگام بازگشت  %۷/۸دهد که کنند که این تعداد هم قابل توجه هستند. جزئیات بیشتر نشان میجمع نمی
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  %۷/۲۱دهند؛ یعنی گاهی اوقات این کار را انجام می %۸/۱۳ندرت و هم به %۳/۱1کنند. آوری نمیها را جمعاز تفریح، زباله

دختران اصلاً از ریختن زباله  %./۳کنند. کردن زباله پس از تفریح اقدام نمیاز دختران گاهی اوقات تا اصلاً نسبت به جمع

کنند. می پرهیز بیرون محیط در زباله تنریخ گاهی اوقات از %۱۱ندرت و نیز به %۱/۸کنند و در محیط بیرون پرهیز نمی

 ینا به و کنندمی پرهیز بیرون محیط در زباله ریختن ندرت و یا گاهی اوقات ازاز دختران یا اصلاً یا به %۲/۳۷در مجموع 

 دارند.  تأکید موضوع

 

 

 زباله از محیط اطراف کردنزیستی دختران در جمع. رفتار محیط 6جدول 

جمع های محیط را زباله

 کنند.می

 جمع را محیط هایزباله

 کنند.نمی
 استانداردانحراف میانگین

۸/.۲% ۳/۷۴% .۸/۲ ۳./۳ 

 هاجمع کردن زباله

 

 رفتار میزان

 زیستیمحیط 

 خیرخواهانه هایفعالیت در

 کند کمک زیست محیط به که

 کنم.می شرکت

 محیط در زباله ریختن از

 این به و کنممی پرهیز بیرون

 دارم. تأکید موضوع

 تفریح، از بازگشت هنگام

 آوریجمع را تولیدشده هایزباله

 کنم.می

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

 همیشه ۱۸۱ ۷/۷۴ ۳۱۱ ../۳ ۶۳ ۳/۱۶

 بیشتر اوقات .۴ ۴/۳1 .۶ ۱/۱۸ ۶۴ ۱۴/.

 گاهی اوقات .۷ ۸/۱۳ ۷۳ ۱۱ ۴۴ ۳/۳1

 ندرتبه .۲ ۳/۱1 ۲۱ ۱/۸ ۶۴ ۱۴/.

 اصلاً ۲۳ ۷/۸ ۳1 ./۳ ۱. ۸/۳۲

 جمع ۲۸1 ../. ۲۴۲ ۴./۶ ۲۶۷ ../۲

 بدون پاسخ ۳ 1/. . ۷/۳ ۱۸ ۴/۷

 جمع کل ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11

 

 انۀروز و ساعتی گردشگری میزان دختران، با والدین خوب رابطۀ) خانواده سرمایۀ فرهنگی پرسش دوم تحقیق: میزان

 است؟ چگونه( یکدیگر به والدین خشونت دختران و میزان با والدین همراهی میزان خانوادگی،

باشد. در های فرهنگی دختران در خانواده میکه اشاره شد، داشتن رابطۀ خوب دختر با پدر و مادر از سرمایهطورهمان

 %۱۳کند، لاً درک نمیاز دختران اظهار داشتند که پدرشان آنان را اص %۴/۱۷دهد که نشان می ۴این رابطه، جدول شمارۀ 
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شوند. به عبارت دیگر در هم اظهار داشتند که گاهی اوقات درک می %.۳/۱کند و ندرت درک میهم بیان کردند که به

 شوند. ندرت و یا گاهی اوقات درک میشوند و یا بهاز دختران از سوی پدر یا اصلاً درک نمی %۷۱/.مجموع 

ندرت و هم بیان کردند که به %۲/۴د که اصلاً با پدرشان رابطۀ خوبی ندارند، از دختران اظهار داشتن %./۴همچنین 

از دختران اصلاً با پدرشان رابطه  %.۲/۳هم اظهار داشتند که گاهی اوقات با پدرشان رابطۀ خوبی دارند؛ یعنی  ۲/۱۳%

 ندرت یا گاهی اوقات رابطۀ خوب با پدرشان دارند. خوبی ندارند یا به

کند، از دختران اظهار داشتند که مادرشان آنان را اصلاً درک نمی %۴/.داشتن ارتباط خوب با مادر هم در رابطه با 

کند. به عبارت دیگر در هم اظهار داشتند که گاهی اوقات آنان را درک می %۷/۱۷ندرت آنان و هم بیان کردند که به ۸%/.

 شوند. ندرت و یا گاهی اوقات درک میوند و یا بهشاز دختران از سوی مادر یا اصلاً درک نمی %۳/۲۱مجموع 

 

ندرت هم بیان کردند که به %۲/۶از دختران اظهار داشتند که اصلًا با مادرشان رابطۀ خوبی ندارند.  %۷/۲این، برعلاوه

دختران یا  از %۷/۳1هم اظهار داشتند که گاهی اوقات با مادرشان رابطۀ خوبی دارند. یعنی  %۴/۱1رابطۀ خوبی دارند و 

 ندرت یا گاهی اوقات رابطۀ خوب با مادرشان دارند. اصلاً با مادرشان رابطۀ خوبی ندارند یا به

 

 . سرمایۀ فرهنگی دختران در خانواده )داشتن رابطۀ خوب دختران با پدر و مادر خود(2جدول 

 رابطۀ خوب با پدر رابطۀ خوب با مادر
 

 

 تعداد

 خوبی رابطۀ مادرم با

 دارم.

 درک مرا مادرم

 کند.می

با پدرم رابطۀ خوبی 

 دارم.

پدرم مرا درک 

 کند.می

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

 همیشه ۱۳۱ ۴/۲۱ ۱۴1 ۷۷/. ۱۴۶ ۱/۷۶ ۳۳۳ ۸./۱

۱/۱۸ ۶. ./۱. ۴۶ ۲/۳۳ ۸. ۳/۳۱ ۸۱ 
بیشتر 

 اوقات

۴/۱1 ۷۱ ۷/۱۷ .. ۲/۱۳ ۷۴ ۳/۱. .۸ 
گاهی 

 اوقات

 ندرتبه ۷۶ ۱۳ ۳۸ ۲/۴ ۲۷ ۸/. ۳۷ ۲/۶

 اصلاً ۶. ۴/۱۷ ۲۴ ./۴ ۲1 ۴/. ۱۲ ۷/۲

 جمع ۲۶۳ ۷./۸ ۲۶۴ ۶./۱ ۲۴۱ ۴./۱ .۲۶ ۶./۶

۷/۲ ۱۲ ./۳ ۱۱ ./۲ ۱. ۳/. ۳1 
بدون 

 پاسخ

1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 
جمع 

 کل
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باشد. جدول های فرهنگی دختران در خانواده میهای خانوادگی مانند پارک و ساحل دریا، از سرمایهرفتن به گردش

 %۳/۱۲از دختران گزارش دادند که در طی یک سال، اصلاً خانوادگی به پارک نرفتند و  %۴/۱1دهد که نشان می ۸شمارۀ 

 بار در سال، خانوادگی به پارک رفتند.  ۳یا  ۱هم 

یک یا دو بار در سال،  %۳/۲۴از دختران گزارش دادند که در طول یک سال اصلاً به کنار دریا نرفتند و  %./۳همچنین 

 اند. یک یا دو بار رفته %۷/۲1اند و هم در سال گذشته اصلاً به کوه و جنگل نرفته %۲/۶اند. خانوادگی به کنار دریا رفته

 

 

 ساعتی خانوادگی( هایگردش خانواده )میزان. سرمایۀ فرهنگی دختران در 8جدول 

 های خانوادگی در سالمیزان گردش
 

 

 تعداد

میزان رفتن به کوه یا جنگل 

 در سال

خانوادگی به کنار دریا  میزان رفتن

 در سال

خانوادگی به  میزان رفتن

 پارک در سال

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

 اصلاً ۷۱ ۴/۱1 .۲ ./۳ ۳۷ ۲/۶

۷/۲1 ۱۱۶ ۳/۲۴ ۱۷۳ ۳/۲۱ ۱۱. 
 ۳تا  ۱

 بار

۶/۱۸ ۴۱ 1/۳۲ ۸۸ ۲/۳۲ ۸. 
 ۷تا  ۲

 بار

۴/۱. ۶1 ۸/۱۱ ۷. ./۱1 ۷1 
 ۶تا  .

 بار

۴/۳۴ ۱1۶ ۸/۱۶ ۶۷ ۲/۳۲ ۸. 
بیش از 

 بار ۶

 جمع ۲۴۸ ../1 .۲۴ ۴./. ۲۴۸ ../1

1/۱ ۷ ۱/۳ ۸ 1/۱ ۷ 
بدون 

 پاسخ

1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 
جمع 

 کل

 

ود. شهای یک یا چند روزه خانوادگی نیز سرمایۀ فرهنگی دختران در خانواده محسوب میهمچنین رفتن به گردشگری

روزه در  ۳یا  ۱های از دختران اصلاً در سال خانوادگی به مسافرت %.۴/۱دهد که نشان می .بر اساس این، جدول شمارۀ 
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هم اصلاً به گردشگری  %۳/۲۳اند و روزه نرفته ۲یا  ۳های انوادگی به گردشاز دختران نیز اصلاً خ %۲/۳۷اند. طول سال نرفته

 اند. روز نرفته ۷خانوادگی بیش از 

 

 

 

 

 

 

 روزانه یا چند روزۀ خانوادگی( هایگردش . سرمایۀ فرهنگی دختران در خانواده )میزان9جدول 

  خانوادگی در سال روزۀ چند یا روزانه هایمیزان گردشگری

رفتن دفعات 

به گردشگری 

 خانواده

 هایمسافرتگردش یا 

خانوادگی یک روزه یا دو روزه 

 در سال

 هایمسافرتگردش یا 

خانوادگی سه روزه یا چهار روزه 

 در سال

گردش یا مسافرت 

بیش از چهار  هایخانوادگی

 روزه در سال

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

 اصلاً ۱۳۲ ۳/۲۳ ۲. ۲/۳۷ ۶1 .۴/۱

 بار ۳تا  ۱ ۱۶۸ 1/۷۷ ..۱ ۶/۷۱ ۱.1 .۲/۲

 بار ۷تا  ۲ ۲۶ ./۷ ۴۳ ۸/۱۸ ۸۸ ۳/۳۲

 بار ۶تا  . .۱ ۲/. ۳۸ ۲/۴ .۲ ./۳

 بار ۶بیش از  ۱۳ ۱/۲ ۱۸ ۴/۷ ۷۱ ۴/۱1

 جمع ۲.۷ ۳./۴ ۲۴1 ۶./. ۲۴۷ ۴./.

 بدون پاسخ ۳۸ ۲/۴ ۱۳ ۱/۲ ۸ ۱/۳

 جمع کل ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11

 

از  %۱1/.، ۱1های فرهنگی دیگر دختران در خانواده، همراهی والدین با آنان است. براساس جدول شمارۀ سرمایهاز 

 %.۶/۱کنند. هایی را که فرزندان دوست دارند، انتخاب نمیدختران پاسخ دادند که والدین برای مکان مسافرت، اصلاً مکان

هم  %۴/۳۱کنند. را که فرزندان دوست دارند، برای سفر انتخاب می هاییندرت مکاناز دختران هم گزارش دادند که به

کنند از دختران اظهار داشتند که مکان سفر را جایی انتخاب می %۱./۸کنند. درواقع گفتند که گاهی اوقات چنین کاری می

 که فرزندان دوست ندارند. 

هم گفتند  %۲/۱۲گیرند و فرزندان را در نظر نمیگزارش دادند که اصلاً والدین برای مکان سفر، نظر  %۸/۱۶همچنین 

 نظر در را فرزندان نظر مسافرت مکان تعیین هم گفتند والدین گاهی اوقات برای %۴/۳1کنند و ندرت چنین کاری میبه
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ر نظر را داز دختران بیان کردند که والدین برای تعیین مکان سفر خانوادگی یا اصلاً نظر فرزندان  %1./۸گیرند. درواقع می

 دهند.  ندرت یا گاهی اوقات چنین کاری انجام میگیرند و یا بهنمی

 

 

 

 

 

 

 . سرمایۀ فرهنگی دختران در خانواده )میزان همراهی والدین با فرزندان(44جدول 

  میزان همراهی والدین با فرزندان

 رفتار میزان

 زیستی محیط 
والدین ما برای تعیین مکان مسافرت نظر 

 گیرند.را در نظر می فرزندان

والدین ما مکانی را برای سفر انتخاب 

 کنند که فرزندان دوست دارند.می

 فراوانی درصد فراوانی درصد

 همیشه  ۱. ۸/۳۲ ۱1۸ ۲/۳۸

 بیشتر اوقات ۸۶ ۳۳/. .۶ ۱/۱۸

 گاهی اوقات ۸۲ ۴/۳۱ .۴ ۴/۳1

 ندرتبه .۴ .۶/۱ ۳. ۲/۱۲

 اصلاً ۷1 ۱1/. ۶۷ ۸/۱۶

 جمع .۲۴ ۸./۳ ۲۴۳ ۴./۷

 بدون پاسخ ۴ ۸/۱ ۱1 ۶/۳

 جمع کل ۲۸۳ 1/۱11 ۲۸۳ 1/۱11

 

های فرهنگی دیگر برای دختران در خانواده است که آمیز پدر به مادر و مادر به پدر از سرمایهنداشتن رفتار خشونت

از دختران گزارش دادند که  %۶/۶۳دهد که نشان می ۱۱نقش مهمی بر فرزندان خصوصاً دختران دارد. جدول شمارۀ 

بار، پدر چنین  ۶بار تا بیش از  ۱ادند که از پدرشان به مادرشان در شش ماه گذشته اصلاً توهین نکرده است. بقیه گزارش د

از پدران لج مادرشان را  %۸./۶هم گزارش دادند که اصلًا پدرشان بر سر مادرشان فریاد نزدند و  %۶۳رفتاری داشته است. 

ند که کاری کرد %۷۳پدران به مادران توهین کردند و بر سرشان فریاد زدند و حدود  %۲۸درنیاورند. به عبارت دیگر حدود 

 لج مادر را دربیاورند.  

از دختران گزارش دادند که در شش ماه گذشته مادرشان به پدرشان  %.۴/۶دهد که همچنین این جدول نشان می 

 %۶۲/.اند. بار، مادرشان با پدرشان چنین رفتاری داشته ۶بار تا بیش از  ۱اصلاً توهین نکرده است. بقیه گزارش دادند که از 



      000...آن بر رفتار ریدختران در خانواده و تأث یفرهنگ یۀسرما زانیم       

از مادران اصلاً لج پدرشان را درنیاورند. به عبارت  %۶/۶۲د که اصلًا مادرشان بر سر پدرشان فریاد نزدند و هم گزارش دادن

 بر سرشان فریاد زدند و کاری کردند که لج پدر را دربیاورند.   %۲۴مادران به پدران توهین کردند و  %.۲دیگر حدود 

 

 

 

 

 

 

 خشونت والدین به یکدیگر( )میزان. سرمایۀ فرهنگی دختران در خانواده 44جدول 

  میزان بدرفتاری والدین به همدیگر در شش ماه گذشته

دفعات بد  درمادر به پ یبد رفتار بد رفتاری مادر به پدر

 رفتاری

در شش ماه 

 گذشته

توهین مادر 

 به پدر

فریاد مادر 

 بر پدر

لج پدر را 

 درآوردن

توهین پدر 

 به مادر

فریاد پدر 

 بر مادر

را لج مادر 

 درآوردن

 درصد درصد درصد درصد درصد درصد

 اصلاً ۸./۶ 1/۶۳ ۶/۶۳ ۶/۶۲ ۶۲/. .۴/۶

 بار ۳تا  ۱ ۸/۱۸ ۳/۳1 ۸/۱۸ .۷/۱ .۱/۱ ۲/۱۴

 بار ۷تا  ۲ ۲/۴ ۲/۴ 1/۶ ۶/. ۷/. ./.

 بار ۶تا  . ۴/۲ 1/۱ ۶/۱ ۳/. ۸/۱ ۳/.

 بار ۶بیش از  ۸/. ۱/۴ ۸/. ۲/۴ ۲/۴ ۶/.

 جمع ۴./۷ ۴./۶ ۴./. ../۸ ۶./۶ ۴./.

 بدون پاسخ ۶/۳ ۷/۳ ۱/۳ ۳/۷ ۷/۲ ۱/۳

 جمع کل 1/۱11 1/۱11 1/۱11 1/۱11 1/۱11 1/۱11

 

 ی تحلیلیهاافتهی 0-7

 پردازیم.در این بخش با توجه به پرسش سوم تحقیق به تحلیل روابط متغیرهای مورد مطالعه می

 گریگردش میزان دختران، با والدین خوب رابطۀ) خانوادهدختران در  سرمایۀ فرهنگی تأثیر پرسش سوم تحقیق: میزان 

تی زیسرفتار محیط  بر( یکدیگر به والدین خشونت دختران و میزان با والدین همراهی میزان خانوادگی، روزانۀ و ساعتی

 است؟ چقدر دختران

پرسش سوم تحقیق به پاسخ  .۱تا  ۱۳و همچنین به جداول  ۳و  ۱های های مربوط به شکلبا توجه به گزارش

 پردازیم.می
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 گیریاندازه مدل خصوص در Smart- Pls افزارنرم . خروجی4 شکل

 



      009...آن بر رفتار ریدختران در خانواده و تأث یفرهنگ یۀسرما زانیم       

 
 گیریاندازه مدل به مربوط t . نمرات7 شکل

گرها دارای بار عاملی مناسبی بر متغیر مکنون مربوط به خود دارند و این دهد تمامی نشاننشان می ۱۳جدول شمارۀ 

 بیشتر عاملی بار هر با متناظر t مقدار، دیگر عبارتی دار هستند. بهمعنی 1/.1به نمرۀ تی در سطح  بارهای عاملی با توجه

 گیریاندازه برای لازم دقت از گرهانشان توان گفت ایننتیجه، می است. در 1/.1 سطح در( ۶/۱.) آن بحرانی مقدار از

 هستند. برخوردار های مربوط به خودسازه

 مدل گرهاینشان برای t مقدار و عاملی بار . مقادیر47جدول 

 tمقدار  یبار عامل هاگویه سازه
سطح معنی 

 داری
 نتیجه

 رابطه با پدر
 رگتأیید نشان 11/1 ۴۴۲/۸۴ ۷1/1. درک پدر

 رگتأیید نشان 11/1 .۴/.۸۴ ۷۱/1. رابطۀ خوب با پدر

میزان گردش ساعتی 

 خانوادگی

 رگنشانتأیید  11/1 ۳.1/۲ ۴۸۸/1 رفتن پارک

 رگتأیید نشان 11/1 ۶.۷/۳ 1/.۸۳ رفتن به کوه و جنگل

 رگتأیید نشان 11/1 ۲/.1۸ ۴۴۴/1 رفتن به دریا

میزان گردش روزانۀ 

 خانوادگی

 رگتأیید نشان 11/1 ۷۶۴/۱۱ ۸۴۸/1 یک یا دو روزه

 رگتأیید نشان 11/1 ./۷۳۱ ۸۴۳/1 سه یا چهار روزه

 رگتأیید نشان 11/1 1۴۲/۴ ۸۱۳/1 بیش از چهار روز
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 tمقدار  یبار عامل هاگویه سازه
سطح معنی 

 داری
 نتیجه

 همراهی والدین با فرزندان

مکان مورد علاقۀ  انتخاب

 فرزندان
 رگتأیید نشان 11/1 ۱۷۳/۱۶ 1/.۸۱

زمان مورد علاقۀ  انتخاب

 فرزندان
 رگتأیید نشان 11/1 ۷۷/۲۳. ۱1/1.

 خشونت پدر به مادر

 رگتأیید نشان 11/1 ۷.1/۱۴ ۱۲/1. فریاد زدن بر سر مادر

 رگتأیید نشان 11/1 ۸1۳/۳۱ ۳1/1. توهین به مادر

 رگتأیید نشان 11/1 ۸۱/۳۸. 1/..۸ لج مادر را درآوردن

 خشونت مادر به پدر

 رگتأیید نشان 11/1 ۶۸۲/۷۸ ۱۷/1. فریاد زدن بر سر پدر

 رگتأیید نشان 11/1 ۲۳/۷۶. ۷۳/1. توهین به پدر

 رگتأیید نشان 11/1 .۲/..۲ 1۱/1. لج پدر را درآوردن

 زیستیرفتار محیط 

 رگتأیید نشان 11/1 ۴۸۶/۲۲ ۸۱۲/1 در مصرف آب

 رگتأیید نشان 11/1 ۲۸۱/۲۴ ۸۳۸/1 در مصرف برق

 رگتأیید نشان 11/1 ۳۶1/۲۸ ۸۳۷/1 تولید زبالۀ کمتر

 رگتأیید نشان 11/1 .۳/.۲1 ۴۴۷/1 کردن زبالهجمع

 

برای  باشد. این مقدارزیستی دختران میتأثیر بین متغیرهای مستقل و رفتار محیط دهندۀ ضریب نیز نشان ۱۲جدول 

رفتار محیط  است. تأثیر میزان گردش ساعتی خانوادگی بر ۳11/1زیستی برابر با رابطه با پدر بر رفتار محیط  تأثیر میزان

، تأثیر همراهی والدین با ۱۳۶/1زیستی برابر با ط ، تأثیر میزان گردش روزانۀ خانوادگی بر رفتار محی۱۷۴/1زیستی برابر با 

و همچنین تأثیر  -۳۱۸/1زیستی و تأثیر خشونت پدر به مادر بر رفتار محیط  ۳.۷/1زیستی فرزندان بر رفتار محیط 

 است. -1/.۳۲زیستی دخترانخشونت مادر به پدر بر رفتار محیط 

دش ساعتی خانوادگی، میزان گردش روزانه خانوادگی، همراهی دهد که رابطه با پدر، میزان گراین گزارش نشان می

 زیستی دارند ووالدین با فرزندان، خشونت پدر به مادر، خشونت مادر به پدر، تأثیر مثبت و معناداری بر رفتار محیط 

 کنند.زیستی را تبیین میدرصد از واریانس رفتار محیط  ۶و  .، ۶، ۳، ۳، ۷ترتیب به

 

 برای متغیرها tتأثیر و مقدار  . ضرایب43جدول 

 

 متغیرهای مستقل

 

 متغیر وابسته

 

 ضریب تأثیر

 

 tمقدار 

 

 سطح معنی داری

 

 نتیجه

 رتأیید تأثی 11/1 ۷.۴/۲ ۳11/1 زیستیرفتار محیط  رابطه با پدر

 رتأیید تأثی 1۳/1 ۳/.1۷ ۱۷۴/1 زیستیرفتار محیط  میزان گردش ساعتی خانوادگی

 رتأیید تأثی 1۲/1 ۳/.۷۷ ۱۳۶/1 زیستیرفتار محیط  خانوادگی میزان گردش روزانۀ



      009...آن بر رفتار ریدختران در خانواده و تأث یفرهنگ یۀسرما زانیم       

 

 متغیرهای مستقل

 

 متغیر وابسته

 

 ضریب تأثیر

 

 tمقدار 

 

 سطح معنی داری

 

 نتیجه

 رد  تأثیر 11/1 ۷/.۶۲ ۳.۷/1 زیستیرفتار محیط  همراهی والدین با فرزندان

 رتأیید تأثی 11/1 ۶.۱/۳ -۳۱۸/1 زیستیرفتار محیط  خشونت پدر به مادر

 یرتأثتأیید  11/1 ۳/..۶ -1/.۳۲ زیستیرفتار محیط  خشونت مادر به پدر

 

دهد که در بررسی پایایی مدل نیز از دو معیار پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ بهره برده نیز نشان می ۱۷جدول شمارۀ 

 -دلوینp) دهد، پایایی ترکیبیو مورد تأیید است. این جدول نشان می ۴1/1شده است. میزان این دو معیار نیز بالاتر از 

 شود.گیری تأیید میمتغیرها در مدل اندازه گلدشتاین( و آلفای کرونباخ همۀ

 گیری. مقادیر پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ برای مدل اندازه40 جدول

 Composite Reliability Cronbach's Alpha متغیرها
 ۸۴1/1 1/.۲. رابطه با پدر

 ۴۱۸/1 1/.۸۲ میزان گردش ساعتی خانوادگی

 ۸۳۲/1 ۸.1/1 میزان گردش روزانۀ خانوادگی

 ۴1۱/1 ۸.۴/1 همراهی والدین با فرزندان

 ۸.۶/1 1/.۲. خشونت پدر به مادر

 1۱/1. ۲۸/1. خشونت مادر به پدر

 1/.۸۳ ۸۸۷/1 زیستیرفتار محیط 

 

گیری شد که میزان این شاخص باید ( بهرهAVEشده )در بررسی روایی همگرا از شاخص میانگین واریانس استخراج

بیشتر است که خود  1/1.در مورد همۀ متغیرها از میزان  AVE، شاخص .۱باشد. با توجه به جدول شمارۀ  1/1.بالاتر از 

 گیری است.دلیل بر روایی همگرای مناسب مدل اندازه

 گیریبرای مدل اندازه  AVE. مقادیر 45 جدول

 AVE متغیرها
 1/.۸۸ رابطه با پدر

 1/.۶۲ میزان گردش ساعتی خانوادگی

 ۴۲۱/1 میزان گردش روزانۀ خانوادگی

 ۴.1/1 همراهی والدین با فرزندان

 ۸۳۴/1 خشونت پدر به مادر

 ۸۲۷/1 خشونت مادر به پدر

 ۶.۶/1 زیستیرفتار محیط 
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، میزان گردش ساعتی خانوادگیهای تحلیلی تحقیق، رابطه با پدر، بر اساس گزارشگیریبندی و نتیجهجمعبحث، 

ی هاعنوان سرمایهمیزان گردش روزانۀ خانوادگی، همراهی والدین با فرزندان، خشونت پدر به مادر، خشونت مادر به پدر، به

زیستی دارند. در مطابقت نتایج پژوهش حاضر با فرهنگی دختران در خانواده، تأثیر مثبت و معناداری بر رفتار محیط 

 ,Farahmand, Shokoohifard, & Sayarkhaljگذشته باید گفت که با توجه به اینکه نتایج تحقیقات گذشته )تحقیقات 

2014( ،)Hajizadeh, Sayarkhalaj, Shokohifar, 2015( ،)Nabavi, & Mokhtari-Hashi, 2018( ،)Nosratinejad, 

Serajzadeh, & Dayhol, 2020( ،)Salehi, firozjaeiyan, & Abbasi kalan, 2020( ،)Mirzaei, Sharifzadeh, & 

Sohrabi, 2021و ) (Hosseini, Haghighian, & Hashemianfar, 2022به تأثیر ابعاد مختلف سرمایه ) های فرهنگی بر

زیستی اشاره دارد، با نتایج تحقیق حاضر منطبق است. همچنین با تحقیقات خارجی رفتار افراد، خصوصاً رفتار محیط 

(Ghannadi, 2023)  (Armstrong & Overton , 2017) (Khairunnisa & Hufad, 2018) ،(Erhabor & Oviahon, 

2018) ،(Aghayeeabianeh & Talebi, 2020) Suminar, Hafiar, Amin, & Prastowo, 2024)  (Piao & Managi, 

 شتند نیز در یک راستا بوده و با آن مطابقتزیستی افراد اشاره داهای فرهنگی بر رفتار محیط که به تأثیر سرمایه (2024

های فرهنگی دختران در خانواده که در این تحقیق بررسی شده است دارد. هرچند تحقیقات پیشین دقیقاً به سرمایه

 گفت تواناند؛ اما از آن جهت که به تأثیر سرمایۀ فرهنگی خانواده بر رفتار محیط زیستی اشاره داشته است، مینپرداخته

 مشابه مطابقت دارد.   هایپژوهش با پژوهش این ایجنت

واده گفت که سرمایۀ فرهنگی دختران در خان توان با استفاده از نظریۀ بوردیو در سرمایۀ فرهنگیدر تبیین این تأثیر می

، (گریکدی به والدین خشونت میزان دختران، با والدین همراهی خانوادگی، گردشگری میزان دختران، با والدین خوب رابطۀ)

 کند که رفتار خاصی از خود نشان دهند. بدین صورت که رابطۀبه سمتی هدایت می را دختران قدرت، منبع یک عنوانبه

ت نسب والدین خشونت نداشتن دختران، با والدین همراهی خانوادگی، سفرها و گردشگری میزان دختران، با والدین خوب

و سشود که فرزندان با والدین بیشتر همۀ فرهنگی دختران در خانواده، سبب میعنوان یک سرماییکدیگر، هرکدام به به

جویی در مصرف آب، برق و یا تولید کمتر زباله را که مورد تأکید و تأیید والدین است، بیشتر باشند و رفتارهایی مانند صرفه

 ختران،د با داشتن والدین خوب می مانند رابطۀهایی که دختران سرمایۀ فرهنگی مهرعایت کنند. به عبارت دیگر، در خانواده

 میزآدختران و ارتباط خوب والدین به یکدیگر و نداشتن رفتار خشونت با والدین همراه بودن خانوادگی، گردشگری و سفرهای

پذیر رام و تأثیرآباشند، این سرمایه با ایجاد نزدیکی و صمیمیت بیشتر به آنان، دختران را در یک فضای یکدیگر را دارا می به

دهد؛ لذا در این شرایط، دختران هنجارهای والدین را در مصرف آب و برق و تولید و از هنجارهای جامعه و والدین قرار می

ت در بین زیسکنند که نتیجۀ آن داشتن رفتار مطابق محیط داشتن محیط را بیشتر رعایت میآوری زباله و تمیز نگهجمع

 همان نظر بوردیو دربارۀ سرمایۀ فرهنگی دختران در خانواده است که توان گفت که اینر اینجا میدختران خواهد بود. د

باشد و آنان را به سمت خاصی سوق کننده میافراد کمک خاص رفتارهای و هانگرش عادات، گیریاین سرمایه، در شکل

 است.  سازگار شانسرمایۀ فرهنگی با که دهندانجام می را دختران رفتارهایی دهد. به عبارت دیگر،می

 

گویان یا پاسخ از %../.دهد که های توصیفی نشان میتوان بیان کرد که گزارشگیری نتایج میبندی و نتیجهجمع 

 .کنندمی جوییصرفه آب مصرف در اوقات گاهی کنند یا کم و یانمی جوییصرفه آب مصرف در رفتنحمام زمان در اصلاً
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از طرف دیگر  جویی کردن در مصرف آب در زمان حمام رفتن، بی تفاوت هستند.نسبت به صرفه %../.به عبارت دیگر 

که مواردی مانند کنند. در صورتیجویی نمیکردن در مصرف آب صرفهدر نیز هنگام مسواک %۴/۲1تحقیق نشان داد که 

-جویی آب در زمان مسواکگرفتن و یا صرفهحمام رفتن، کاهش زمان دوش دلیل آب در موقعجلوگیری از بازگذاشتن بی

(؛ لذا این درصد بالا در عدم توجه ۱۷1۷)شرکت آب و فاضلاب یزد۵  شودکردن رعایت شود از هدر رفتن آب جلوگیری می

به مصرف آب، آن هم در بین دخترانی که در فرهنگ ما نقش مهمی در خانواده دارند و همچنین مادران آیندۀ جامعه 

م در کشوری که دچار کمبود آب است قابل توجه بوده و نیاز به بررسی و پیگیری دارد، تا دلیل این رفتارها هستند، آن ه

 مشخص و نسبت به اصلاح آن اقدام شود.

 مصرف اوج زمان به نسبت (،%۷۴/.) گویانپاسخ از نیمی به نزدیک دهد که کهاین، نتایج توصیفی نشان میبرعلاوه 

گویان آن هم دخترانی که با توجه به فرهنگ کشور، نسبت به پسران اینکه نزدیک به نیمی از پاسخ. هستند توجهبی برق

د، آن توجه هستنحضور بیشتری در خانه دارند و بیشتر با مصرف برق سر و کار دارند، نسبت به زمان اوج مصرف برق بی

 است نیز نیاز به مطالعه و پژوهش دارد.بندی شده خاطر کمبود برق مجبور به سهمیهای که بههم در جامعه

 اهیندرت یا گکنند و یا بهیا اصلاً برای تولید کمتر زباله تلاش نمی گویانپاسخ از %۱./۸ براساس نتایج توصیفی دیگر،

 که گیرندمی فروشگاه از اضافه پلاستیک خرید، هنگام در %۳/۷۲ همچنین .تولید کنند کمتر زباله کنند،می سعی اوقات

 یا کنندنمی پرهیز بیرون محیط در زباله ریختن اصلاً از یا دختران از %۲/۳۷ضمن اینکه . است زیستیمحیط  ضد رفتاری

ندرت یا یا به دختران از  %۷/۲۱سرانجام اینکه  و کنندمی پرهیز بیرون محیط در زباله ریختن از اوقات گاهی یا و ندرتبه

به  این موارد نیز .دادندکردند و یا اصلاً این کار را انجام نمیمی اقدام تفریح از پس زباله کردنجمع به نسبت اوقات گاهی

علت وجود مشکل زباله و تبعات آن در کشور، نیاز به بررسی دارد. آن هم در بین دختران که حضور بیشتری نسبت به 

پسران در خانه و خانواده داشته و همچنین نقش بیشتری در نظافت خانه دارند و با موضوع تولید زباله بیشتر سر و کار 

 دارند.  

از دختران از سوی پدر یا  %۷۱/.دهد که در مجموع فرهنگی دختران در خانواده نیز نشان می توصیف وضعیت سرمایۀ

 رابطۀ پدرشان با اصلاً دختران یا از %.۲/۳ شوند. همچنینندرت و یا گاهی اوقات درک میشوند و یا بهاصلاً درک نمی

در رابطه با داشتن ارتباط خوب با مادر هم در مجموع  .دارند پدرشان با خوب رابطۀ اوقات گاهی یا ندرتبه ندارند یا خوبی

نیز  دختران از %۷/۳1شوند.ندرت و یا گاهی اوقات درک میشوند و یا بهاز دختران از سوی مادر یا اصلاً درک نمی ۳/۲۱%

ها از رابطۀ این گزارش .دارند مادرشان با خوب رابطۀ اوقات گاهی یا ندرتبه ندارند یا خوبی رابطۀ مادرشان با اصلاً یا

که  باشددهندۀ پایین بودن سرمایۀ فرهنگی دختران در خانواده در این بعد میفرزندان، خصوصاً دختران با والدین، نشان

 مهم و نیاز به مطالعه دارد.

جهت ها از دهندۀ این است که سرمایۀ فرهنگی دختران در خانوادههای دیگر از سرمایۀ فرهنگی نیز نشانگزارش

 %./۳ د،باشدریای خزر می نزدیک گویانپاسخ زندگی محل اینکه وجود که که باطوریتفریحات خانوادگی، پایین است. به

از دختران اظهار داشتند که والدین، مکان سفر را جایی  %۱./۸اند و یا نرفته دریا کنار به سال یک طول در خانوادگی اصلاً

کنند که برای مکان سفر خانوادگی یا اصلاً نظر از دختران نیز بیان می %1./۸ندارند و  کنند که فرزندان دوستانتخاب می
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شود؛ لذا این ابعاد از سرمایۀ فرهنگی دختران ندرت یا گاهی اوقات چنین کاری انجام میگیرند و یا بهفرزندان را در نظر نمی

 در خانواده نیز، نیاز به بررسی و تحلیل بیشتری دارد.

حال دختران اینهای فرهنگی دختران در خانواده، داشتن روابط خوب پدر و مادر با یکدیگر است. بار سرمایهاز دیگ

از پدران نیز کاری کردند  %۷۳پدران به مادران توهین کردند و بر سرشان فریاد زدند و حدود  %۲۸گزارش دادند که حدود 

بر سرشان فریاد زدند و  %۲۴از مادران نیز به پدران توهین کردند و   %.۲که لج مادر را در بیاورند. از سوی دیگر حدود 

باشد ها نیز از پایین بودن این بعد سرمایۀ فرهنگی دختران در خانواده میکاری کردند که لج پدر را در بیاورند. این گزارش

 که نیاز به مطالعۀ بیشتری دارد. 

فرزندان، خشونت مادر به پدر، خشونت پدر به مادر، رابطۀ پدر با فرزند، نتایج تحلیلی هم نشان داد همراهی والدین با 

های فرهنگی دختران در خانواده، به عنوان سرمایهخانوادگی، به روزانۀ گردش خانوادگی و میزان ساعتی گردش میزان

دختران، باید  زیستیحیط زیستی را دارند. برای تقویت رفتار مترتیب بیشترین تا کمترین واریانس تبیین رفتار محیط 

تلاش شود تا روابط والدین با دختران در خانواده تقویت شود و روشی در پیش گرفته شود تا دختران کمتر شاهد خشونت 

والدین به یکدیگر، خصوصاً خشونت مادر به پدر باشند. همچنین به رابطۀ دختر با پدر بیشتر توجه و این رابطه تقویت شود. 

های فرهنگی های خانوادگی ساعتی، روزانه و چند روزه نیز بیشتر صورت گیرد تا سرمایها و گردشضمن اینکه سفره

شود دختران تمایل بیشتری برای همکاری دختران در خانواده بیشتر شود. افزایش سرمایۀ فرهنگی در خانواده سبب می

 زیستی داشته باشند.  در خانواده و ازجمله انجام رفتار محیط 
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