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ABSTRACT 

THE AIM OF THIS RESEARCH WAS TO INVESTIGATE THE IMPACT OF 

TEHRAN MUNICIPALITY'S TASNIM PROJECT ON THE CHANGE IN 

ENVIRONMENTAL ATTITUDES AND PARTICIPATION OF WOMEN IN 

DISTRICT 12. 

THE RESEARCH EMPLOYED A SURVEY METHODOLOGY. THE 

STATISTICAL POPULATION COMPRISED 400 WOMEN FROM DISTRICT 

12 WHO PARTICIPATED IN THE IMPLEMENTATION OF THE TASNIM 

PROJECT. THE SAMPLE SIZE WAS CALCULATED TO BE 196 

INDIVIDUALS USING COCHRAN'S SAMPLING FORMULA. SIMPLE 

RANDOM SAMPLING WAS UTILIZED TO SELECT THE SAMPLE 

PARTICIPANTS. THE DATA COLLECTION INSTRUMENT WAS A 

RESEARCHER-DEVELOPED QUESTIONNAIRE, WHICH 

DEMONSTRATED FACE VALIDITY. A CRONBACH'S ALPHA 

COEFFICIENT OF 0.74 INDICATED THE RELIABILITY OF THE 

RESEARCH INSTRUMENT. 

THE RESULTS OF THE T-TEST INDICATED THAT THE 

IMPLEMENTATION OF THE MUNICIPALITY'S TASNIM PROJECT 

INFLUENCED THE COGNITIVE (T=20.571, SIG=0.000), AFFECTIVE 

(T=32.505, SIG=0.000), AND BEHAVIORAL (T=19.342, SIG=0.000) 

DIMENSIONS OF WOMEN IN DISTRICT 10 REGARDING 

ENVIRONMENTAL ISSUES. THIS LED TO A CHANGE IN ATTITUDE AND 

INCREASED ENVIRONMENTAL PARTICIPATION AMONG WOMEN IN 

DISTRICT 10 OF THE MUNICIPALITY. THE CORRELATION TEST 

RESULTS SHOWED NO SIGNIFICANT RELATIONSHIP BETWEEN 

WOMEN'S AGE (SIG=0.069), INCOME (SIG=0.111), EDUCATION 

(SIG=0.156) AND THEIR ENVIRONMENTAL PARTICIPATION. 

HOWEVER, A WEAK NEGATIVE RELATIONSHIP (R=-0.179) WAS 

OBSERVED BETWEEN AGE (SIG=0.012) AND ENVIRONMENTAL 
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ATTITUDE CHANGE IN EDUCATED WOMEN. FURTHERMORE, A WEAK 

POSITIVE RELATIONSHIP (R=0.241) WAS FOUND BETWEEN THE 

LEVEL OF SATISFACTION WITH THE IMPLEMENTATION OF TASNIM 

PROJECTS (SIG=0.001) AND ENVIRONMENTAL ATTITUDE CHANGE. 

CONVERSELY, NO RELATIONSHIP WAS FOUND BETWEEN INCOME, 

EDUCATION, AND ENVIRONMENTAL ATTITUDE CHANGE IN 

EDUCATED WOMEN. THE CHI-SQUARE TEST RESULTS ALSO 

INDICATED A SIGNIFICANT RELATIONSHIP BETWEEN OCCUPATION 

AND ENVIRONMENTAL ATTITUDE CHANGE IN EDUCATED WOMEN 

(SIG=0.008). 

THE RESEARCH FINDINGS SUGGEST THAT THE IMPLEMENTATION OF 

THE TASNIM PROJECTS HAS BEEN EFFECTIVE IN INFLUENCING THE 

ENVIRONMENTAL ATTITUDES AND PARTICIPATION OF WOMEN IN 

DISTRICT 12 OF THE MUNICIPALITY. 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Understanding and awareness are prerequisites for any policy-making and planning. Being aware of 

citizens’ opinions regarding the environmental situation can help in a proper understanding of the 

current state to determine the necessary changes in how managerial programs are presented and to 

encourage citizen participation. On the other hand, behavioral change does not occur spontaneously 

and requires certain prerequisites; for this purpose, awareness is generally considered a necessary 

prerequisite for changing individuals’ behavior. Based on this, it can be concluded that individuals’ 

level of environmental awareness can be one of the predictive factors of their environmental 

behaviors. By examining the environmental dimensions of the Tasnim project of the municipality and 

its impact on women’s knowledge, awareness, and level of participation, one can assess shortcomings 

and deficiencies, and pave the way for increasing the effectiveness of this project in environmental 

issues. Therefore, the main objective of this study was to investigate the impact of Tehran 

Municipality’s Tasnim project on the change in environmental attitudes and participation of women 

in District 12 of Tehran. 

Research Methodology 

The research method used in this study is a survey. The statistical population includes 400 women 

from District 12 of Tehran who participated in the implementation of the Tasnim project. The sample 

size was calculated as 296 individuals using Cochran’s sampling formula. Simple random sampling 

was used to access the sample individuals. The data collection instrument was a researcher-made 
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questionnaire, which possesses face validity. A Cronbach’s Alpha coefficient of 0.74 also indicates the 

reliability of the research instrument.  

Research Findings 

The research findings indicate that the results of the t-test show the implementation of Tehran 

Municipality’s Tasnim project has an impact on the cognitive dimension (t=10.572, Sig=0.000), 

affective dimension (t=32.505, Sig=0.000), and behavioral dimension (t=19.342, Sig=0.000) of 

women in District 12 regarding environmental issues. This has led to a change in attitude and 

increased environmental participation among women in District 12 of the municipality. 

Conclusion 

(sig=0.069), income (sig=0.111), education (sig=0.156) and their environmental participation. 

However, there is a weak negative relationship (r=-0.179) between age (sig=0.012) and 

environmental attitude change in educated women. Also, there is a weak positive relationship 

(r=0.241) between the level of satisfaction with the implementation of Tasnim projects (sig=0.001) 

and environmental attitude change. However, no relationship was found between income, education, 

and environmental attitude change in educated women. The chi-square test results also showed a 

significant relationship between occupation and environmental attitude change in educated women 

(sig=0.008). Furthermore, the research findings indicate that the implementation of the Tasnim 

projects has influenced women’s cognitive dimension of environmental issues and their affective 

dimension. 
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 دهیچک 

بوده  21 ۀقزنان منط یستیز طینگرش و مشارکت مح رییبر تغ یشهردار میطرح تسن ریتأث قیتحق نیاز ا هدف

 میطرح تسن یهستند که در اجرا 21 ۀنفر از زنان منطق 044 یآمار ۀاست. جامع یشیمایپ قیاست. روش تحق

به افراد  یدسترس ینفر محاسبه شده است. برا 291کوکران  یریگمشارکت دارند. حجم نمونه با فرمول نمونه

 افتهیمحقق نامۀ  اطلاعات پرسش یآورساده استفاده شده است. ابزار جمع یتصادف یریگنمونه از روش نمونه

زمون آ جیاست. نتا قیپایایی ابزار تحق ۀدهندنشان زین 47.0 یآلفا بیبرخوردار است. ضر یاست که از اعتبار صور

 ی=(، بعد عاطف27t=0.000Sig..147) یبر بعد شناخت یشهردار میتسن طرح ینشان داد اجرا یت

(517.4.7t=0.000Sigبعد رفتار ،)=ی (2975017t=0.000Sigبانوان شهردار )=از مسایل  21 ۀمنطق ی

شده  21 ۀمنطق یزنان شهردار یطیمحستیمشارکت ز شینگرش و افزا رییدارد و باعث تغ ریتأث یطیمحستیز

 472.1) لاتی=(، تحصsig 47222=(، درآمد )sig 47419سن ) نینشان داد ب یتگآزمون همبس  جیاست. نتا

sigنیوجود ندارد. اما ب یمعنادار ۀرابط شانیستزی  طی=( زنان و مشارکت مح ( 47421سن sigو تغ )=ریی 

 زانیم نی=( برقرار است و بr -472.9)  فیبا شدت ضع یمنف یارابطه دهیدزنان آموزش یستیز-طینگرش مح

و مثبت  فیضع یارابطه یطیمحستینگرش ز ریی=( و تغsig 47442)  میتسن یهاطرح یاز اجرا تیرضا

(47102- rبرقرار است. اما ب )=یباطارت دهیدزنان آموزش یطیمحستینگرش ز رییو تغ لاتیدرآمد و تحص نی 

 ۀرابط هدیدزنان آموزش یطیمحستینگرش ز رییشغل و تغ نینشان داد ب زیدو ن یآزمون خ جیوجود ندارد. نتا

 رییغزنان بر ت یبرا میتسن یهاطرح یآن است که اجرا گر  انیب قیتحق جی(. نتاsig=  47440معنادار وجود دارد )

 ریراستا با توجه به تأث نیبوده است. در ا رگذاریتأث 21 ۀمنطق یزنان شهردار یطیمحستینگرش و مشارکت ز

دود و مح مقطعی طور  برخوردار شود و به یشتربی تدوام از ها  ن برنامهیا ی  شودم شنهادپی ها  مثبت آموزش

استفاده شود. ضمن آنکه با توجه  دیجد های  دوره یجهت برگزار دهدی  از زنان آموزش نهیزم نیاجرا نگردد. در ا

به  یآموزش های  کلاس یدر برگزار ی  گرددم شنهادیپ یشهردار ش  های  به ارتباط معکوس سن و آموز

  شیو گرا یآمار ۀبه جامع میمستق یشود. ضمن آنکه عدم دسترس یشتریکنندگان توجه ب-شرکت سن ریمتغ

  تیحدودم جادیباعث ا افتهیساختار نامۀ  چون درآمد و پرسش ییرهایمتغ رامونیافراد پ یبرخ کارانۀ  محافظه های

 اطلاعات شده است. آوری  در اجرا و جمع هایی
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 مقدمه

 دهدمی قرار تأثیر تحت را زنده موجودات رشد و زندگی که است آثاری و شرایط جمع تمام زیست محیط

Encyclopedia of Urban and Rural Management, 2008; 682)).  و تجدیدپذیر طبیعی منابع شامل زیست محیط 

 ,Barkhordar)است  اندازهاچشم و مناظر و بشر ساختۀدست مصنوعی محیط زنده، موجودات کلیۀ تجدید، غیرقابل

ا ت و هستند زیستیمحیط ملی، مسائل سطح در و جهانی سطح در مطرح مسائل ترینمهم از حاضر یكیدرحال (.1 :2008

 ایهکنوانسیون و معاهدات به کشورها و شده برگزار خصوص این در مهمی المللیبین هاینشست و هاکنفرانس به امروز

 (.Sotoudeh & et.al, 2010: 52اند )شده متعهد جهانی زیستمحیط وضعیت بدترشدن از جلوگیری برای متعددی

 مانند شهریزیست باشد. محیط می انسان عامل آن، ترینزیست نقش دارند؛ اما مهمعوامل زیادی در تخریب محیط 

 دلیلبه گردد.می متأثر آن از و گذاردمی تأثیر انسان هایفعالیت در دارد، جریان هاآن در زندگی که هاییمحیط همۀ

به دنبال خواهد داشت  محیطیستزی فجایع باشد مخرب اگر تأثیر متقابل این درگیر آن هستند که زیادی جمعیت

(Mokhtari Malekabadi & et.al, 2014: 2.) پذیر خود را به گاه و کشتامروزه این خطر هست که انسان، زمین، سكونت

ای تردههای گسجای نیروهایش بخشرود، او با خطاها و کاربرد نابههای بشر بیش از پیش فراتر مینابودی بكشاند. فعالیت

 قابل و جدی ایمسأله عنوانبه زیستمحیط  بحران (.Azarang, 1985: 129گرداند )حاصل میرا ویران یا بیاز جهان 

منجر به برانگیختن  موضوع، اهمیت و وسعت که است خود طبیعت اطراف از انسان نامعقول وریبهره و دخالت حاصل تأمل،

 (.Clark, 2000: 1شده است ) آن نجات برای دانشمندان توجه

 ودشمی تلقی عمومی وظیفۀ یك زیستمحیط  از حفاظت ایران، اسلامی جمهوری اساسی قانون پنجاهم اصل بر اساس

های اقتصادی و اجتماعی همچنین افزایش هزینه .باشندمسؤول می زیستاز محیط  حفاظت مقابل در جامعه اقشار همۀ و

ای برای آن بیاندیشند که تغییر رفتار محیطی، مقامات و اجتماعات را برانگیخته است تا چارههای زیستناشی از آسیب

 خصوص است. حل در این ترین و مؤثرترین راهگرایانه، مهمسمت ابعاد طبیعتانسان به

دهند، در مقابل عوامل تأثیرگذار بر محیط ری که نیمی از جمعیت شهر را تشكیل میدر این میان زنان جامعۀ شه

ای در حفظ بستر زندگی و فعالیت خود داشته باشند؛ زیرا طبق نگرش توانند مشارکت سازندهزیست و تأثیرپذیر از آن می

ها، نیازها اما مسأله اینجاست که به نقشزیست خود محافظت کنند. توانند از محیط اکوفمینیستی زنان بهتر از مردان می

 همین دلیل هنگامی که با موضوع زن و حفظ محیطهای بالقوه و بالفعل زنان، چنانكه سزاوار است توجه نشده و به و توان

 شان ارتباط انكارناپذیری با منابعبینیم که نیمی از جمعیت جهان که به دلیل نوع وظایفشویم، میرو میزیست روبه

چون  شوند، به سبب مشكلاتیتر به طبیعت تصویر میتر و صمیمیای نزدیكگونهزیست خود دارند و به طبیعی و محیط
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اند های خود نتوانستهرغم توانمحیطی و نبود مدیریت و... بههای لازم زیستیابی به آموزش و آگاهیفقر، نبود امكان دست

 (.Majidi Khameneh, 2008: 157نقش مؤثری ایفا کنند )

منظور ارتقاء کیفیت زندگی و ترویج بهزیستی در محلات شهر تهران، امور زنان شهرداری تهران اقدام در این راستا و به 

، زنان ۀدر حوز یزیرو برنامه تیریمدبه اجرای طرح تسنیم با محورهایی مانند کیفیت زندگی و سبك زندگی نموده است. 

 یتیمعج ۀهمچون تهران، با توجه به حجم گسترد یها در کلانشهرآن یزندگ تیفیو ک تیبهبود وضع یویژه کوشش برابه

و بدون  متمرکزصورت هب وجود دارد، صرفاًزنان  یروشیدر مناطق و محلات پکه  یمتعدد زیآمآن و عوامل مخاطره

موجود در محلات،  یهاتیظرف یۀکل ییافزابدون هم زیو ن یمحل یهاتیرینهاد و مدمردم یمشارکت شهروندان، نهادها

 "میتسن یهاخانه"تهران  یکلان شهردار یهااستیاهداف و س یدر راستا زنانکل امور  ۀرو ادارنیااز دشوار است. اریبس

هاد از ن تی، حمایرانای-یاسلام یسبك زندگ جی، تروزنان یهاتیو ارتقاء قابل یمنظور توانمندسازبهرا در سطح محلات 

 زنان ۀحوز یمحل نفعانیو ذها آن یاریو هم ی، با همكارزنان یمشارکت اجتماع یبرا یسازنهیو زم آن میخانواده و تحك

 یازبر آموزش و توانمندس دیکأدر محلات و با ت زناندار تیها با توجه به مسائل اولوها و برنامهتیفعال نیا .ایجاد نموده است

 محله با جلب تیریمد .در محلات است زنان ۀحوز یهارساختیبر گسترش ز یو مبتنزنان  یاجتماع یهاتیظرف ۀو توسع

 فراهمرا محله  زنان یزندگ تیفیو ک تیبهبود وضع یهانهیمناسب مرتبط با طرح، زم یهاپروژه یو اجرا زنانمشارکت 

 .دکنیم

های مختلفی در زمینۀ حوزۀ زیست شهری با هدف ارتقاء فرهنگ نظافت و بهداشت ها آموزشدر قالب اجرای این طرح

اجتماعی و تأکید برکاهش تولید و تفكیك زباله از مبدأ و ارتقاء فرهنگ شهروندان به منظورکاهش ترافیك با محوریت 

 یو اجتماع یبهداشت و سلامت فرد ،یطیمحستیز یش آلودگکاه ست،یز طیمح یزگیپاک احترام وکاهش آلودگی هوا و 

محیطی شهروندان شود تا با افزایش دانش زیستو... به زنان در سرای محله داده می ریگهمه یهایماریاز ب یریو جلوگ

ه است ک ای که مطرح است اینمحیطی فراهم گردد. اما مسألهزمینه برای افزایش مشارکت زنان در خصوص مسایل زیست

ی محیطهای تسنیم شهرداری بر تغییر نگرش و مشارکت زیستهای زیاد امور زنان شهرداری، آیا اجرای طرحبا وجود هزینه

تأثیرگذار است؟ و از نظر زنان در راه تحقق این مهم، چه مسایل و مشكلات و چه پیشنهادهایی  12زنان شهرداری منطقۀ 

 وجود دارد؟ 

رسانی و اطلاعتوان گفت که ع تحقیق از چند جنبه قابل بررسی است. از جنبۀ اول میاما اهمیت و ضرورت موضو

نمودن افكار عمومی در مقابل تخریب زیست برای اقشار مختلف جامعه و حساس سازی در جهت حفاظت از محیطفرهنگ

 مندازیو ن گیردنمیخود صورت  یخودرفتار به ریی. اما تغباشدی میریشگیپ یکارآمد براهای روشزیست یكی از  محیط

 توانیم این و بر اساس salehi (2012) باشدمیرفتار افراد  یلازم برا شرطشیپ یاهآگ منظورنیبد یی است.هاشرطشیپ

باشد یمها آن یطیمحستیز یرفتارها ۀکنندینیبشیاز عوامل پ یك، یافراد یطیمحستیز یآگاه زانیگرفت که م جهینت
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(Farahmand, & et.al, 2014 )های کیفیت زندگی و سبك زندگی شهرداری و محیطی طرحکه با بررسی ابعاد زیست

ها و نواقص؛ زمینه را برای افزایش توان ضمن برآورد کاستیتأثیر آن بر سطح دانش و آگاهی و میزان مشارکت زنان می

 محیطی فراهم نمود.اثرگذاری این طرح در حوزۀ مسایل زیست

ریزی است. آگاهی از نظرات شهروندان در گذاری و برنامهنیاز هرگونه سیاستگاهی پیشآو  اختیگر شند ۀاز جنب

 ۀتواند در شناخت و درك صحیح از وضعیت موجود برای تعیین تغییرات لازم در نحوزیست می ارتباط با وضعیت محیط

 زیست کشور بسیار بااهمیت وضعیت محیط ءت ارتقاهای مدیریتی و جلب مشارکت شهروندان در جهبرنامه ۀمدیریت و ارائ

شود که تغییراتی را در بینش و آگاهی های زیادی را متقبل میهای تسنیم هزینه. همچنین شهرداری در قالب طرحاست

تر زنان در امور محله محیطی ایجاد کرده و زمینۀ مشارکت هرچه بیشهای مختلف ازجمله مسائل زیستزنان در زمینه

محیطی که ارتباط انكارناپذیری با سبك زندگی و کیفیت زندگی دارد، ایجاد کند؛ اما با وجود این، مخصوصاً مسایل زیست

محیطی های مختلف مخصوصاً مسایل زیستها در حوزهها و میزان اثرگذاری آنمطالعات چندانی در خصوص این طرح

 انجام نشده است.

 

 های تحقیقفرضیه 

 فرضیۀ اصلی

 تأثیرگذار است. 12محیطی زنان شهرداری منطقۀ های تسنیم شهرداری بر تغییر نگرش و مشارکت زیستحطر

 

 های فرعیفرضیه 

 رابطه وجود دارد.12بین طرح تسنیم شهرداری و بعد رفتاری از مسایل محیط زیستی زنان شهرداری منطقۀ 

 رابطه وجود دارد. 12زنان شهرداری منطقۀ بین طرح تسنیم شهرداری و بعد نگرشی از مسایل محیط زیستی 

 دیده ارتباط وجودمحیطی زنان آموزشای )سن، تحصیلات، درآمد، شغل( و تغییر نگرش زیستهای زمینهبین ویژگی

 دارد.

 دیده ارتباطمحیطی زنان آموزشای )سن، تحصیلات، درآمد، شغل( و میزان مشارکت زیستهای زمینهبین ویژگی     

 رد.وجود دا

خارجی  و داخلی تجربی ادبیات ایم. در ادامهدر ابتدا به تعریف مفاهیم اساسی تحقیق مانند طرح تسنیم زنان پرداخته

 بررسی شده است.
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 مبانی نظری

 طرح تسنیم

و  یحلم یهاتیبر اولو یاست که مبتن نیا زنان یزیرو برنامه تیرینظام مد یکارآمدساز یها براگام نیاز نخست یكی

ود زنان خ ها،تیاولو نیا نییو تع ییباشد که در شناسازنان  یو محل یامنطقه ۀو توسع نیسرزم شیآما یالگوها یبه عبارت

و  یطراح یلازم برا یهاتیو ظرف هارساختیاست که ز نیا زین گریداشته باشند. گام مكمل د یاژهیمشارکت و زین

ه ک اکنون ها وجود داشته باشد.مشارکت خود آن قیزنان از طر تیبهبود وضع یها و خدمات مناسب برابرنامه یسازادهیپ

 یریگبا شكل نیمحلات شهر تهران، همچن یۀمحله در کل یسراها ۀو با استقرار و توسع یمحورمحله استیدر قالب س

زنان  ۀحوز یمحل نفعانیزنان و ذ نهیمشارکت نهاد یلازم برا یساختار یهانهیمحله، زم یسراها نیدر ا میتسن یهاخانه

 یهانهیزم تواندیم میتسن یهامناسب و کارآمد خانه تیحوزه به وجود آمده است، فعال نیا یزیرو برنامه تیریدر نظام مد

 .دیزنان در سطح محلات شهر تهران فراهم نما یزندگ تیفیک ءارتقا یبرا یمؤثر

ا ب داوطلبانه است کهی و تشكل مردم م،یتسن ۀخانو  در بهشت است یاو نام چشمه یاعتلا و بلند یبه معنا میتسن

بنیان  میاز نهاد خانواده و تحك تیحما ،یرانیا -یاسلام یسبك زندگ جیزنان، ترو یهاتوانایی پیشرفتو  یتوانمندسازهدف 

 و یکلان فرهنگ یهااستیسبراساس زنان،  یمشارکت اجتماع یبرا یسازنهیو زم ثاریفرهنگ ا جیو ترو گسترش، آن

 نفعانیزنان و ذ یبا همكار ،یمحورمحله كردیمحله و رو یسرا لاتیتهران و در چارچوب مقررات و تشك یشهردار یاجتماع

ر آموزش ب دیکأتدار زنان در محلات و با تیها با توجه به مسائل الوها و برنامهتیفعال نی. ادکنیم تیزنان فعال ۀحوز یمحل

زنان در محلات است و ۀ حوز یهارساختیبر گسترش ز یزنان و مبتن یاجتماع یهاتیظرف ۀو توسع یو توانمندساز

 یدگزن تیفیو ک تیبهبود وضع یهانهیمناسب مرتبط با طرح، زم یهاپروژه یمحله با جلب مشارکت زنان و اجرا تیریمد

 ءارتقا یمناسب برا یهافرصت جادیااند از: در مجموع اهداف خانۀ تسنیم عبارت .ندکنیزنان محله خود را فراهم م

 ؛نهاد خانواده رشدو  میتحك یها براگسترش فرصتی؛ رانیا -یاسلام یسبك زندگ ۀتوسع؛ اشاعه و زنان یهایتوانمند

 یرایهم یهاکانون تیجلب ظرف ؛پژوهش ۀخان یبا همكار هاهزنان در سطح محل تیشناخت وضعو  مطالعه ۀنیدر زم یشیاندهم

ها کانون یتوانمندها ءو ارتقا یدهسامان؛ زنان در محلات تیبهبود وضع یراهكارها یبخشتیفیتوسعه و ک؛ زنان یاجتماع

 یبرا یسازنهیزم؛ زنان در سطح محلات تیبهبود وضع یبرا یزیربرنامه؛ زنان در محلات یاجتماع یاریهم یهاو گروه

 .زنان یاجتماع یهامشارکت ۀتوسع
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 توانمندسازی فیترمندیدگاه 

درخصوص توانمندسازی آموزش و افزایش آگاهی جایگاه بالایی دارد. فیترمن معتقد  Fetterman (2005)در دیدگاه 

 را اهداف و بوده برخوردار لازم توانایی و دانش مهارت، از که برآیند محوله وظایف عهدۀ خوبی ازبه توانندمی زمانی افراداست 

 فرآیندی فیترمن برای توانمندسازی شود.های هدف منتقل میکه این مهم طی فرآیند آموزش به گروهبشناسند  خوبیبه

 است: ریز موارد شاملکه  سطحی در نظر گرفته است پنج

ی گرلیتسه .است جلو سمت به حرکت کمك با مشكلات کردن ترکم ای یسازسادهی معنا به: 1یگرلیتسه ۀبرنام

 هر به حاله ب تا که ییهاگرو و افراد به تیخلاق و یریگمیتصم عمل، ابتكار ابزار شودیم یسع آن یط که است یندآیفر

 تداوم یهتوج قابل صورتبه گروهی اعضا تیفعال و نقش و ابدی انتقال نداشتند، مشارکت فرصت و اندبوده هیحاش در علت

 تا شود کمك بازیگران به شودمی تلاش مدل این در( Fattai & et.al, 2014: 6) برسند یتوانمند به افراد نكهیا تا داشته

 .((Abbaszadeh & et.al, 2011: 143 کنند پیاده را طرح یك خود

 و بوده برخوردار لازم توانایی و دانش مهارت، از که برآیند محوله وظایف عهدۀ خوبی ازبه توانندمی زمانی افراد :1آموزش

است  توانمندسازی و آموزش فرایند ها بشتابد،آن کمك به زمینه این در تواندمی ابزاری که بشناسند. خوبیبه را اهداف

Samei, 2013) .) و هاطرح در مشارکت ضمن افراد که نوعیبه است؛ افراد هایتوانمندیدر حقیقت آموزش نحوۀ بروز 

 (.(Abbaszadeh & et.al, 2011: 143 باشد اجراکننده و طراح خود ها،برنامه

 ثمرمی رفتارها یبرا یامكانات و فرصت جادیا افراد، یاجتماع یكپارچگی ت،یمیصم تعلق، جادیا شامل تیحما: 1تیحما

 اروییروی توانایی تا سازدمی قادر را ادراف حمایت .باشدیم آنان به یماد و یعاطف ،یاطلاعات کمك امكان و نقش یفایا و ثمر

 (.Fattai & et.al, 2014: 6) باشند داشته را زندگیی هابحران و روزمره مشكلات با

 یهانقش و انتظارات از آزادشدن و گذشتهی هاتیمحدود و هانقش از فرد یآزاد ای بودن آزاد از یناش یعمل: 1یآزادساز

 فیبازتعر و دیجد روشن اندازچشم كی در موجود منابع دنید د،یجد یهافرصت افتنی به منجرکه  است موجود ۀجاافتاد

 (.ibid) گرددیم خودشان توسط مردم یبرا دیجد یهاتیهو و هانقش

 هدف ۀجامع اعضای میان در انگیزه ایجاد و گریروشن سازی،آگاه به منجر که است یاقدامات و برنامه: 1یآشكارساز

 .((Abbaszadeh & et.al, 2011 شودیم برنامه عوامل دیگر با همراهی برای
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 سابقۀ پژوهش داخلی

Fariba et al (2022)  را به  "محیطی جوانان شهر تهرانشناختی رفتارهای زیستتبیین جامعه"پژوهشی با عنوان

 شهر مختلف مناطق در هاآن از نفر 433 که بودند تهران شهر سالۀ 11-33 پژوهش، جوانان آماری انجام رساندند. جامعۀ

 ایسهمیه ریگینمونه شیوۀ از استفاده با و شده انتخاب نمونه عنوانبه مناطق این یافتگیتوسعه وضعیت قراردادن مدنظر با و

 دهندۀشانن پژوهش توصیفی هاییافته. شد انجام استنباطی و توصیفی آمار سطح دو در هاداده وتحلیلتجزیه. شدند مطالعه

 است این رگبیان پژوهش استنباطی هاییافته. است شده مطالعه افراد بین در محیطیزیست رفتار مطلوب نسبتاً وضعیت

( محیطیزیست آگاهی و گراییمصرف داری،دین سطح فرهنگی، سرمایۀ اجتماعی، طبقۀ) پژوهش مستقل متغیرهای که

 رهایمتغی همۀ اثر. دارند شدهمطالعه افراد بین در را محیطیزیست رفتار متغیر واریانس تبیین توان درصد 22 درمجموع

 است رذک شایان. است معنادار آماری لحاظ به محیطیزیست مخرب رفتار متغیر بر فرهنگی سرمایۀ متغیر جز به مستقل

 راییگمصرف متغیرهای اثر و معكوس محیطیزیست مخرب رفتار بر محیطیزیست آگاهی و اجتماعی طبقۀ متغیرهای اثر

 تغیرم گریمیانجی با و غیرمستقیم صورتبه نیز اجتماعی طبقۀ متغیر. است مستقیم متغیر این بر داریدین سطح و

 .دارد معكوس اثر محیطیزیست مخرب رفتار بر داریدین

 Eshraghi (2021) را مورد  "شهر تهران محیطیزیست رفتارهای بر مؤثر اجتماعی عوامل بررسی"ای با عنوان مقاله

پذیر بودن رشد مصرف انرژی و افزایش نیاز به آن از یك سو و محدودیت ذخایر و پایانبررسی قرار داد. وی معتقدست 

مصرف این منابع از سوی دیگر، دلایل قابل توجهی است که ضرورت  محیطی ناشی ازمنابع انرژی فسیلی و مشكلات زیست

برای جلوگیری از اتلاف و مصرف  د. اتخاذ راهكارهای مناسبکنهای مصرفی افراد را گوشزد میایجاد تغییر در نگرش

ه با صورت جزئی در رابطصورت کلی و اصلاح الگوی مصرف بهمحیطی افراد بهانرژی و البته اصلاح رفتارهای زیست ۀرویبی

ت رساندن به محیط زیسشود. یكی از راهكارهای اجتناب از آسیبمنابع انرژی در کشور ما نیز روز به روز بیشتر احساس می

گرایانه است. بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر ها به سمت و سوی ابعاد طبیعتیری از تخریب آن، تغییر رفتار انسانو جلوگ

هنجارهای  های مشارکت مدنی،بین شبكه ۀاهداف فرعی این پژوهش بررسی رابط تهران و محیطی شهرهای زیستآسیب

. لازم است ذکر شود باشدتهران می کردن شهرآلوده محیطی دراعتماد اجتماعی با رفتارهای اجتماعی زیست اجتماعی و

 .شوندید میأیاین پژوهش ت سه در محیطی رابطه وجود دارد و هررفتارهای اجتماعی زیست هر سه فرضیه و میان

Farahmand & et.al (2014) مورد) محیطیزیست رفتارهای بر مؤثر اجتماعی عوامل بررسی" ای با عنوانمقاله 

 تصوربه که بوده یزد شهر شهروندان تحقیق این آماری را مورد بررسی قرار داده است. جامعۀ "(یزد شهر شهروندان: لعهمطا

 هاداده گردآوری ابزار و پیمایشی تحقیق روش .اندشده انتخاب نفر 323 کوکران، فرمول از استفاده با ایخوشه تصادفی

 از ضایتر فردگرایی، محیطی،زیست آگاهی سن، که میان متغیرهای این استگر بیان تحقیق باشد. نتایجمی نامهپرسش
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 مردان و میان زنان محیطیزیست رفتارهای در همچنین دارد؛ وجود معناداری رابطۀ محیطیزیست رفتارهای و زندگی

 متغیرهای کلی شدهتعدیل تعیین ضریب به توجه با که دهدمی نشان رگرسیونی تحلیل نتایج .دارد وجود معناداری تفاوت

 .کنندمی تعیین را وابسته متغیر واریانس از درصد 21 همدیگر، با رگرسیون معادلۀ در ماندهباقی

Mokhtari Malekabadi & et.al (2014) شهری محیطیزیست رفتارهای بازشناسی و تحلیل"ای با عنوان در مقاله 

 رتباطا محیطی،زیست نگرش محیطی،زیست دانش ازجمله متغیرها برخی تأثیر سنجش ، به"اصفهان شهر: موردی مطالعۀ)

 تند. اینپرداخ شهروندان محیطیزیست رفتار بر اقتصادی/ اجتماعی موقعیت تأهل، وضعیت جنسیت، سن، طبیعت، با افراد

 1331 سال در نفر 444 حجم به اینمونه افراد بین نامهپرسش توزیع صورت گرفته است و با پیمایشی روش به پژوهش

 .شدند انتخاب اصفهان شهر سال پانزده بالای شهروندان آماری جامعۀ از ایسهمیه شیوۀ به نمونه افراد .است شده انجام

 .است دهش ترمسؤولانه قبل، دهۀ به نسبت اصفهانی شهروندان محیطیزیست رفتار که گر این استنشان تحقیق نتایج

مردان،  از ترزنان، بیش و مسن افراد .باشدطبیعت می با افراد محیطی، ارتباطزیست رفتار کنندۀبینیپیش عامل ترینمهم

 تصادیاق/ اجتماعی موقعیت .دهندمی انجام را زیستمحیط  داردوست ونقلحمل از و استفاده زباله تفكیك مانند رفتارهایی

 نفیم اول رابطۀ که باشدمی محیطیزیست خرید و زیست محیط داردوست ونقلحمل از افراد استفادۀ کنندۀبینیپیش

 .کنندیم استفاده زیستمحیط  داردوست ونقلحمل از ترکم بالاتر اقتصادی/ اجتماعی موقعیت با افراد که گونهبدین است.

 تریاسبمن رفتار نیز مبدأ از زباله تفكیك زمینۀ در و کنندمی استفاده بیشتر زیستمحیط  داردوست ونقلحمل از زنان

 .دارند

Esmaeili & et.al (2013) حیطم به نسبت تهرانی شهروندان نگرش تغییر در اطلاعاتی منابع نقش"ای با عنوان مقاله 

 در تهران شهرداری 14 منطقۀ در که بود تهرانی شهروندان کلیۀ شامل پژوهش آماری اند. جامعۀارائه داده "سالم زیست

 عنوانبه آنان از نفر 212 کنندهشرکت تعداد این میان از(. نفر 173) بودند کرده شرکت سبز فضای آموزشی هایکلاس

 روایی هک بود نامهپرسش پژوهش این اصلی ابزار. شدند انتخاب تناسبی -ایطبقه گیرینمونه روش از استفاده با نمونه،

 دست به زیست محیط و کشاورزی ترویج و آموزش حوزۀ در نظرانصاحب و اساتید نظرات کسب با آن صوری و محتوایی

 33 امهنپرسش برای آلفا کرونباخ ضریب و گرفت انجام نامهپرسش پایایی آوردندستبه برای مقدماتی آزمون سپس. آمد

 به سبتن شهروندان دانش وابسته متغیر با تحصیلات سطح و سن متغیرهای بین که داد نشان هایافته. شد حاصل درصد

 و دانش وابسته متغیرهای و اطلاعاتی منابع متغیر بین همچنین. دارد وجود داریمعنی رابطۀ زیستمحیط  سازیسالم

 دارد. وجود رابطه نیز زیست محیط سازیسالم به نسبت آنان مهارت

  Farhadian Babadi & et.al (2022) سبك براساس محیطیزیست رفتار شناختیجامعه تبیین"پژوهشی با عنوان 

 یادیز محیطیزیست مشكلات با ایران، شهر ترینپرجمعیت عنوانبه ها معتقدند تهران،را به انجام رساندند. آن "زندگی

 مطالعه، این از هدف. است ضروری مصرف الگوهای و زندگی سبك الگوهای مطالعۀ مشكلات، این حل برای. است روروبه
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 وردیو،ب فرهنگی سرمایۀ نظریۀ تحقیق، نظری چارچوب. است محیطیزیست رفتارهای و زندگی سبك بین رابطۀ بررسی

 نامهرسشپ آوری،جمع ابزار و پیمایشی تحقیق روش کمی، تحقیق رویكرد. است وبلن نمایشی مصرف نظریۀ و زیمل نظریۀ

 هایافته. است بوده نفر 314 کوکران فرمول براساس نمونه حجم که هستند تهران منطقۀ هشت ساکنان آماری، جامعۀ. است

 جودو مثبتی و قوی رابطۀ محیطیزیست رفتار و( فرهنگی مصرف و معقول مصرف) زندگی سبك بین که دهدمی نشان

 حیطیمزیست رفتار میانگین. دارد وجود قوی و معكوس رابطۀ محیطیزیست رفتار و مادی مصرف زندگی سبك بین دارد،

 حمایتی رفتار مجرد، افراد به نسبت متأهل افراد و مردان به نسبت زنان که دهدمی نشان تأهل وضعیت و زنان و مردان

 سال 42 تا 11 سنی گروه از بیشتر سال+ 43 سنی گروه در محیطیزیست حمایتی رفتار. دارند بیشتری محیطیزیست

 نشان رمسی تحلیل و رگرسیون تحلیل نتایج. نداشت وجود معناداری رابطۀ تحصیلات و محیطیزیست رفتار بین و بود

 مادی مصرف زندگی سبك و درصد 23 با فرهنگی مصرف زندگی سبك درصد، 32 با معقول مصرف زندگی سبك: دهدمی

 .دارند قرار سوم و دوم اول، هایرتبه در ترتیب به کل، تأثیر درصد 21 با

 

 سابقۀ پژوهش خارجی

Molina & et.al (2013 پژوهشی با ) زیست: محیطی و عوامل دیگر مؤثر بر رفتار حامیان محیط دانش زیست"عنوان

ورهای هایی از کشای را در میان دانشجویان دانشگاهمطالعه "توسعه و پیشرفتهکشورهای درحال مقایسۀ دانشجویان دانشگاه

از  جام رساندند. نتایج این پژوهش حاکیبا سطوح مختلف اقتصادی )ایلات متحدۀ آمریكا، اسپانیا، مكزیك و برزیل( را به ان

دانشجویان محیط زیست ها بر رفتار حامیان ها و انگیزهغیررسمی و رسمی آموزش و پرورش، نگرش آن است که منابع

 (.(Farahmand & et.al ,2014تأثیر دارد 

یزان آگاهی زنان از موضوعات ، به بررسی م«زیستی زنانافزایش آگاهی و دانش محیط »عنوان  ای تحتدر مطالعه 1تور

 زنان به آموزش های این پژوهش حاکی از آن است کهپرداخت. یافتهها آموزش در افزایش این آگاهی زیستی و تأثیرمحیط 

دانند. آموزش باعث افزایش دانش و آگاهی بانوان نسبت به می ها را مفیدزیست علاقمند بوده و این گونه آموزش محیط

 .(Mobley & et.al, 2012) شودمحیطی میمسایل زیست

مطالب تكمیلی  به همراه زیست که آموزش ضمن خدمت محیط بیان شده استدر بررسی آزمایشی هانشل ولیگت 

 دستاوردهای قابل توجهی را، زیست مثبت در قبال محیط آموزان و اتخاذ گرایشاتاز نظر افزایش اطلاعات دانش ،کلاسی

آموزش ضمن خدمت را در آموزش ۀ که دور انیمعلم نتیجه گرفتتوان می آنانهای است. با استفاده از یافتهدنبال داشته ه ب

 زیست خواهند داشت مثبت نسبت به موضوع محیط افكار ۀتری به توسعگرایش بیش اند،گذراندهزیست  محیط

(Hemmati, 2001: 39.) 
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Cass & et.al (2006) از  یگروه یطیمحتسیز شاتیبر باورها و گرارا  ییابتدا ۀدورهای آموزش نقش یقیدر تحق

 ۀه منطقدر سرا  یرستانیدب آموزانها سه گروه از دانشآن قیتحق نیا کردند. در یبررس ییایاندونز یرستانیدب آموزاندانش

 جی. نتاددنیسنج كسانیی یهانامهرا با پرسش آنان یطیمحتسیز هایشیانتخاب کردند و باورها و گرا ییایمتفاوت جغراف

 .ستا داشته آموزاندانش یطیمحستیتفاوت باورهای ز بر ادییتأثیر ز ییابتدا ۀمتفاوت در دور آموزش هاینشان داد روش

 و نوع باورهای زانیبر م زیو جامعه ن طیمح و محتوای دروس، سیبر روش تدر علاوه داشتند که انیب نیها همچنآن

 .((Ramezani-Ghavamabadi, 2012: 237 دارند ییافراد تأثیر بسزا یطیمحتسیز

محیطی در جهان کنونی از اهمیت بالایی بررسی ادبیات تجربی داخلی و خارجی حاکی از آن است که مسایل زیست

. بسیاری از محیطی در حال افزایش استهای زیستها از مسایل و بحرانروز بر دامنۀ نگرانیبرخوردار هستند و روز به 

ارترین ترین و تأثیرگذعنوان یكی از مهممحیطی در پی افزایش نقش و مشارکت زنان بهمنظور حل مسایل زیست کشورها به

منظور ارتقاء آگاهی ها حاکی از آن است که آموزش بهمحیطی هستند. نتایج پژوهشمنظور حل مشكلات زیستها بهگروه

 محیطی زنان میزانمحیطی تأثیر مثبت و افزایشی دارد و با افزایش دانش زیستتو دانش زنان در خصوص مسایل زیس

 یابد. محیطی افزایش میشان در امور زیستحساسیت و مشارکت

های تحقیقاتی جهت انجام این نوع دهد که انجام پیمایش یكی از مؤثرترین روشبررسی ادبیات تجربی نشان می

ها، از این روش جهت انجام این تحقیق استفاده شده تحقیق نیز به تأسی از این پژوهشرو در این مطالعات است. ازاین

ت های سبك زندگی و کیفیاست. همچنین بررسی ادبیات تجربی نشان داد که با وجود اینكه چندسالی است از انجام طرح

رو در این تحقیق جام نشده است. ازاینای در این خصوص انگذرد، مطالعهزندگی توسط ادارۀ امور زنان شهرداری تهران می

 هستیم. "12منطقۀ  یزنان شهردار یطیمحستینگرش و مشارکت ز رییبر تغ یشهردار میتسن طرح بررسی تأثیر"در پی 

 شناسی تحقیقروش

 نظر از و شودمی محسوب کمی تحقیقی داده نوع لحاظ به و است کاربردی تحقیقات نوع از هدف، لحاظ به تحقیق این

 نامۀپرسش اطلاعات آوریجمع ابزار پیمایشی بخش است. در شده استفاده پیمایشی و اسنادی روش دو از روشی

 شده است. استفاده اطلاعات آوریجمع جهت برداریفیش از اسنادی بخش در و ساخته بوده استمحقق

 مجموع در تعدادشان و داشتند مشارکت تسنیم طرح اجرای در که هستند 12منطقۀ  زنان شامل پژوهش آماری جامعۀ

 .است نفر 444

اعتبار از  ۀدر تحقیق حاضر برای محاسب. ها استفاده شده استآوری دادهنامه برای جمعدر این پژوهش از روش پرسش

های تحقیق محاسبه شد شاخصآمده برای هریك از دستهب میزان آلفای کرونباخ روش اعتبار صوری استفاده شده است.
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و این موضوع  قبول بودهقابل  است، 4774نامه نیز باشند و آلفای کل پرسشمی 4774تر از ه با توجه به اینكه همه بزرگک

یق ما توان گفت که تحقترتیب میو بدین استهمبستگی درونی بین متغیرها برای سنجش مفاهیم مورد نظر  ۀدهندنشان

 است.از قابلیت اعتماد و یا پایایی لازم برخورد 

 انحراف) پراکندگی شاخص و( میانگین) مرکزی شاخص نمودار، و بعدییك جداول از توصیف برای تحقیق، این در

 ی،دوخی اسمیرنف، کولموگروف آماری هایآزمون و دوبعدی جداول از نیز هایافته تبیین برای و شد خواهد استفاده( معیار

 .شده است استفاده اسپیرمن همبستگی و پیرسون همبستگی ،(t) نمونه تك تی

م باشد. بنابراین، تعاریف این مفاهیدو مفهوم کلیدی در این پژوهش وجود دارد که نیازمند تعریف مفهومی و عملیاتی می

 در این قسمت ارائه خواهد شد.

 های محیط فیزیكی یا مسائلمحیطی مجموعه احساسات خوشایند یا ناخوشایند در مورد ویژگیهای زیستنگرش

نگرش دارای سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاری است که در  (.Manzanal & et.al, 2007: 120)باشد میمرتبط با آن 

 اند.  ادامه مورد بررسی قرار گرفته

 

 بعد شناختی

 وسیلۀ فرد است ها و اطلاعات دربارۀ هدف شناخته شده بهشناختی عبارت از باورها و ارزش تعریف مفهومی: بعد

Rezaian, 1990: 202))   چیزی فهم و دانش نسبت به وجود  ،از آگاهیعبارت است  یشناخت یهالفهؤمBohner & 

et.al, 2005: 17)). 

در  کنندهها و اطلاعات زنان شرکتباورها و ارزشتعریف عملیاتی: در این تحقیق منظور از بعد شناختی عبارت است از 

( و 1کم با نمرۀ )ای از خیلیگزینههای زیر در قالب طیف لیكرت پنجمحیطی است که با گویهخصوص مسایل زیست

ها و منظور سنجش اطلاعات زنان سؤوالاتی در خصوص سازمان( سنجیده شده است. همچنین به3زیاد با نمرۀ )خیلی

ترین منابع آلودگی ان و ایران و مهممحیطی در جهترین مسایل زیستمحیطی، مهمنهادهای فعال در حوزۀ مسایل زیست

 در تهران مطرح شده است.  
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 های سنجش بعد شناختی شاخص نگرش. گویه2جدول 

 کمخیلی کم متوسط زیاد زیادخیلی هاگویه

های افزایش جمعیت این است که یكی از بدترین جنبه

 شوند.بسیاری از منابع طبیعی نابود می
     

دلایل حفظ منابع طبیعی، نگهداری از ترین یكی از مهم

 جانداران در طبیعت است.
     

هرچند که حیوانات وحشی بخشی از اکوسیستم هستند، اما 

 نیاز به حفاظت ندارند.
     

      طبیعت مستقل از منافعی که برای انسان دارد، ارزشمند است.

تخریب محیط زیست از عوامل اصلی تخریب لایۀ ازن و 

 زمین است.گرمایش 
     

زیست است  زیست، وظیفۀ سازمان محیطحفاظت از محیط 

 و شهروندان در این خصوص وظیفه و تأثیر چندانی ندارند.
     

محیطی در ها و نهادهای فعال در حوزۀ مسایل زیستسازمان

 شناسم.ایران را می
     

محیطی ایران و جهان ترین مسایل زیستدر خصوص مهم

 کافی دارم.اطلاعات 
     

ترین منابع آلودگی محیط زیست در تهران دربارۀ مهم

 اطلاعات کافی دارم.
     

 های نویسندگانیافته منبع:

 

 

 بعد عاطفی
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 ,Rezaian دف، فرد، فكر، رخداد یا شیء استها و عواطف دربارۀ هشامل احساس نگرشعاطفی  بعدتعریف مفهومی: 

 Bohner گرید چیزبر چیز  كیدادن  حیدوست داشتن و ترج ،یاباست از ارزیعبارت  یعاطف هایلفهؤمو  ((202 :1990

& et.al, 2005: 17)). 

کننده نسبت به مسایل ها و عواطف بانوان شرکتاحساس در این تحقیقعاطفی  بعدتعریف عملیاتی: منظور از 

( 3زیاد با نمرۀ )( و خیلی1کم با نمرۀ )از خیلیای گزینههای زیر در قالب طیف لیكرت پنجمحیطی است که با گویهزیست

 سنجیده شده است.

 های سنجش بعد عاطفی شاخص نگرش. گویه1جدول 

 کمخیلی کم متوسط زیاد زیادخیلی هاگویه

از بین بردن مناطق جنگلی برای انجام کشاورزی مرا غمگین 

 کند.می
     

 باعث ناراحتیاین مسأله که ذخیرۀ نفتی در حال اتمام است، 

 شود.من می
     

      شوم.شده غمگین میهای طبیعی ویراناز دیدن محیط

شده در اماکن مختلف من را ناراحت مشاهدۀ حیوانات خشك

 کند.می
     

      برم.کنم به طبیعت پناه میوقتی احساس ناراحتی می

      محیطی احترام زیادی قایل هستم.برای مسایل زیست
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 بعد رفتاری یا مشارکتی

فته گمحیطی آمادگی و گرایش به اقدام عملی در جهت بهبود مسایل زیستبه "محیطی تعریف مفهومی: رفتار زیست

 (.(Eisen, 1995 "شودمی

افتی، های بازیافتی از غیربازیتفكیك زبالهاشاره به رفتارهایی مانند محیطی، عملكرد زیستتعریف عملیاتی: رفتار و 

...  و محیطیهای زیستمحیطی و همكاری با سازمانخرید زیست زیست، نقل دوستدار محیطوجویی در مصرف، حملصرفه

i & et.al (2014)Mokhtari Malekabadای از گزینههای زیر در قالب طیف لیكرت پنجبا گویهکننده . زنان شرکت

 سنجیده شده است.( 3زیاد با نمرۀ )( و خیلی1کم با نمرۀ )خیلی

 

 های سنجش بعد رفتاری شاخص نگرش. گویه3جدول 

 کمخیلی کم متوسط زیاد زیادخیلی هاگویه

      های بازیافتی از غیر بازیافتیتفكیك زباله

      مدیریت بهینۀ مصرف انرژی )برق، گاز و ...(

      محیطی محلهتر در خصوص مسایل زیستحساسیت بیش

      مصرف خانوار و کاهش تولید زباله تغییر الگوی

      نقل عمومیوتر از حملاستفادۀ بیش

 تر با شهرداری در حفظ و نگهداری محیطهمكاری بیش

 زیست محله
     

محیطی محله به شهرداری و سایر گزارش مشكلات زیست

 های مسؤول و پیگیری جهت رفع مشكلنهادها و سازمان
     

      جویی در آب صرفه
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 های تحقیقیافته

 توصیف متغیرها

های توصیفی که در این مطالعه مورد بررسی قرار گرفتند شامل شغل، میزان تحصیلات، سن، متوسط درآمد خانوار یافته

ه شرح بهای تسنیم است که نتایج توصیفی آن به این های مشارکت در کلاس، میزان رضایت از طرحدر ماه، تعداد سال

 1373دار هستند. گویان خانهدرصد پاسخ 33دهد که های حاصل از سنجش وضعیت شغلی نشان میدست آمده است: یافته

درصد نیز بیكار  274درصد نیز بازنشسته هستند.  373درصد محصل و دانشجو و  277درصد شغل آزاد،  1474درصد کارمند، 

 هستند.

دارای تحصیلات  2172درصد دارای تحصیلات زیردیپلم هستند.  1277است که  های جدول زیر گویای این مطلبیافته

لیسانس و بالاتر درصد دارای تحصیلات فوق 1373درصد دارای تحصیلات لیسانس و  2772دیپلم، درصد فوق 1773دیپلم، 

 هستند.  

درصد بین  24ر سن دارد. تسال و کم 24گویان درصد پاسخ  271دهد که های حاصل از سنجش سن نشان مییافته

سال و  33الی  34درصد بین  371سال،  43الی  44درصد بین  2173سال،  33الی  34درصد بین  4273سال،  23تا  21

 تر سن دارند. سال و بیش 24درصد بین  2

ان درصد درآمدش 3273تر است. و کم 1244درصد درآمدشان  3471های جدول زیر گویای این مطلب است که یافته

میلیون  1میلیون است. میانگین درآمد  2درصد نیز درآمدشان بالاتر از  3373میلیون است و  2هزار و  244میلیون و  1بین 

 هزار تومان است. 344میلیون و  2ترین درآمد میلیون تومان و بیش 1ترین درآمد هزار، کم 373و 

ی شهردار یآموزش یهاکلاسسال ست که در  3الی  2 درصد بین 474های جدول زیر گویای این مطلب است که یافته

تر در سال و بیش 2درصد بین  377سال و  3الی  4درصد بین  22732تر، سال و کم 1درصد بین  24مشارکت دارند. 

 های شهرداری مشارکت دارند.طرح

های تسنیم جرای طرحدرصد رضایت زیاد و خیلی زیادی از ا 4473های جدول زیر گویای این مطلب است که یافته

درصد نیز رضایت متوسطی  3172ها داشتند. درصد نیز رضایت کم و خیلی کمی از این طرح 2374داشتند و در مقابل 

 داشتند.
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 های تحقیقتوصیف شاخص

  شناختی بعد 

ت که بسیاری های افزایش جمعیت این اسیكی از بدترین جنبه»درصد با گویۀ  77ها گویای این مطلب است که یافته

درصد با این گویه در حد کم و  23در حد زیاد و خیلی زیادی موافق هستند و در مقابل « شونداز منابع طبیعی نابود می

 کمی موافق هستند. خیلی 

از جانداران در  ینگهدار یعیحفظ منابع طب لیدلا نیتراز مهم یكی»درصد با گویۀ  7274ها حاکی از آن است که یافته

کمی  درصد با این گویه در حد کم و خیلی 4373در حد زیاد و خیلی زیادی موافق هستند و در مقابل « است عتیطب

 موافق هستند. 

اما  ،هستند ستمیاز اکوس یبخش یوحش واناتیهرچند که ح»درصد با گویۀ  3471ها گویای این مطلب است که یافته

درصد با این گویه در حد کم و خیلی  2373موافق هستند و در مقابل در حد زیاد و خیلی زیادی « به حفاظت ندارند ازین

 کمی موافق هستند. 

در « ارزشمند است ،انسان دارد یکه برا یمستقل از منافع عتیطب»درصد با گویۀ  1172ها حاکی از آن است که یافته

 کمی موافق هستند.  کم و خیلیدرصد با این گویه در حد  1171حد زیاد و خیلی زیادی موافق هستند و در مقابل 

 شیازن و گرما یۀلا بیتخر یاز عوامل اصل ستیز طیمح بیتخر»درصد با گویه  3371ها حاکی از آن است که یافته

کمی موافق  درصد با این گویه در حد کم و خیلی 272در حد زیاد و خیلی زیادی موافق هستند و در مقابل « است نیزم

 هستند.

است و  ستیز طیسازمان مح ۀفیوظ ستیز طیحفاظت از مح»درصد با گویۀ  3777این مطلب است که ها گویای یافته

درصد  4273زیادی موافق هستند و در مقابل  در حد زیاد و خیلی« ندارند یو تأثیر چندان فهیخصوص وظ نیشهروندان در ا

 کمی موافق هستند. با این گویه در حد کم و خیلی 

 لیمسا ۀفعال در حوز یها و نهادهاسازمان»درصد با گویۀ  4171توان گفت که آمده میدستبه هایبر اساس داده

درصد با این گویه در  3172در حد زیاد و خیلی زیادی موافق هستند و در مقابل « شناسمیرا م رانیدر ا یطیمحستیز

 کمی موافق هستند. حد کم و خیلی 

و جهان اطلاعات  رانیا یطیمحستیز لیمسا نیتردر خصوص مهم»رصد با گویۀ د 3773ها حاکی از آن است که یافته

کمی موافق  درصد با این گویه در حد کم و خیلی 2277در حد زیاد و خیلی زیادی موافق هستند و در مقابل « دارم یکاف

 هستند. 
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در تهران اطلاعات  ستیز طیمح یمنابع آلودگ نیترمهم ۀدربار»درصد با گویۀ  3173ها حاکی از آن است که یافته

کمی موافق  درصد با این گویه در حد کم و خیلی 2177زیادی موافق هستند و در مقابل در حد زیاد و خیلی « دارم یکاف

 هستند.

 

 های سازندۀ شاخص شناختیگویه گویان برحسبتوزیع فراوانی پاسخ. 4جدول 

 گویه
 میزان 

 جمع کمخیلی کم زباد  زیادخیلی

های افزایش جمعیت این است که بسیاری از منابع یكی از بدترین جنبه

 شوند.طبیعی نابود می
4373 3171 1373 371 

132 

12474 

ترین دلایل حفظ منابع طبیعی نگهداری از جانداران در طبیعت یكی از مهم

 است.
1273 3271 2373 274 

132 

12474 

بخشی از اکوسیستم هستند، اما نیاز به حفاظت هرچند که حیوانات وحشی 

 ندارند.
473 2372 4273 2774 

132 

12474 

 274 1271 3372 4174 طبیعت مستقل از منافعی که برای انسان دارد، ارزشمند است.
132 

12474 

 272 372 2273 2773 تخریب محیط زیست از عوامل اصلی تخریب لایۀ ازن و گرمایش زمین است.
132 

12474 

زیست است و شهروندان در زیست وظیفۀ سازمان محیط حفاظت از محیط

این خصوص وظیفه و تأثیر چندانی ندارند. بر حسب سازمان های فعال در 

 حوزۀ مسائل زیست محیطی.

2373 3472 1371 2172 

132 

12474 

در ایران را محیطی ها و نهادهای فعال در حوزۀ مسایل زیستسازمان

 شناسم.می
372 3272 2371 2371 

132 

12474 

 2371 3377 3477 272 محیطی ایران و جهان اطلاعات کافی دارم.ترین مسایل زیستدر خصوص مهم
132 

12474 

 2172 3372 3372 371 ترین منابع آلودگی محیط زیست در تهران اطلاعات کافی دارم.دربارۀ مهم
132 

12474 

 

 یعاطف بعد
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 نیمرا غمگ یانجام کشاورز یبرا یبردن مناطق جنگل نیاز ب»درصد با گویۀ  1472ها گویای این مطلب است که یافته

کمی موافق درصد با این گویه در حد کم و خیلی  1371زیادی موافق هستند و در مقابل در حد زیاد و خیلی « .کندیم

 هستند.

من  یباعث ناراحت ،در حال اتمام است ینفت ۀریله که ذخأمس نیا»درصد با گویۀ  7773است که ها حاکی از آن یافته

کمی موافق درصد با این گویه در حد کم و خیلی  2273زیادی موافق هستند و در مقابل در حد زیاد و خیلی « شودیم

 هستند.

در حد « شومیم نیشده غمگ رانیو یعیطب یاهطیمح دنیداز »درصد با گویۀ  1277ها حاکی از آن است که یافته

 کمی موافق هستند.درصد با این گویه در حد کم و خیلی  1373زیادی موافق هستند و در مقابل  زیاد و خیلی

شده در اماکن مختلف من را ناراحت خشك واناتیمشاهده ح»درصد با گویۀ  7773ها حاکی از آن است که یافته

کمی موافق  درصد با این گویه در حد کم و خیلی 2273زیادی موافق هستند و در مقابل خیلی در حد زیاد و « کندیم

 هستند.

در حد زیاد « برمیپناه م عتیبه طب کنمیم یاحساس ناراحت یوقت»درصد با گویۀ  1771ها حاکی از آن است که یافته

 کمی موافق هستند. ر حد کم و خیلیدرصد با این گویه د 1272زیادی موافق هستند و در مقابل و خیلی 

در حد زیاد « هستم لیقا یادیاحترام ز یطیمحستیز لیمسا یبرا»درصد با گویۀ  3473ها حاکی از آن است که یافته

 کمی موافق هستند. درصد با این گویه در حد کم و خیلی 372زیادی موافق هستند و در مقابل  و خیلی

 

 های سازندۀ شاخص عاطفیگویه گویان بر حسبتوزیع فراوانی پاسخ. 5جدول 

 گویه
 میزان

 جمع کمخیلی کم زباد زیادخیلی

 474 1371 1373 2473 کند.از بین بردن مناطق جنگلی برای انجام کشاورزی مرا غمگین می
132 

12474 

 173 2473 2173 3372 شود.این مسأله که ذخیرۀ نفتی در حال اتمام است باعث ناراحتی من می
132 

12474 

 474 1373 2373 2172 شوم.های طبیعی ویران شده غمگین میاز دیدن محیط
132 

12474 

 471 1174 3171 4274 کند.شده در اماکن مختلف من را ناراحت میمشاهدۀ حیوانات خشك
132 

12474 

 132 474 1272 3471 3777 برم.کنم به طبیعت پناه میوقتی احساس ناراحتی می
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12474 

 474 372 2171 2271 محیطی احترام زیادی قایل هستم.برای مسایل زیست
132 

12474 

 بعد عملکردی )رفتاری یا مشارکتی(

«  یافتیربازیاز غ یافتیباز یهازباله كیتفك»شده بر های ارائهدرصد معتقدند که آموزش 7173گر این است که ها بیانیافته

کمی در این  ها در در حد کم و خیلیدرصد معتقدند که آموزش 2171زیادی مؤثر است و در مقابل  در حد زیاد و خیلی

 خصوص مؤثر هستند.

)برق،  یمصرف انرژ ۀنیبه تیریمد»شده بر های ارائهدرصد معتقدند که آموزش 2271ها گویای این مطلب است که یافته

ها در در حد کم و خیلی کمی درصد معتقدند که آموزش 3372اد و خیلی زیادی مؤثر است و در مقابل در حد زی« گاز و...(

 در این خصوص مؤثر هستند.

در خصوص  ترشیب تیحساس»شده بر های ارائهدرصد معتقدند که آموزش 2273ها گویای این مطلب است که یافته

ها در در درصد معتقدند که آموزش 3377ی مؤثر است و در مقابل در حد زیاد و خیلی زیاد« محله یطیمحستیز لیمسا

 حد کم و خیلی کمی در این خصوص مؤثر هستند.

مصرف خانوار و  یالگو رییتغ»شده بر های ارائهدرصد معتقدند که آموزش 2272ها گویای این مطلب است که یافته

ها در در حد کم و درصد معتقدند که آموزش 3771مقابل  در حد زیاد و خیلی زیادی مؤثر است و در« زباله دیکاهش تول

 خیلی کمی در این خصوص مؤثر هستند.

نقل واز حمل ترشیب ۀاستفاد»شده بر های ارائهدرصد معتقدند که آموزش 2477ها گویای این مطلب است که یافته

ها در در حد کم و خیلی کمی که آموزش درصد معتقدند 3373در حد زیاد و خیلی زیادی مؤثر است و در مقابل « یعموم

 در این خصوص مؤثر هستند.

در  یبا شهردار ترشیب یهمكار»شده بر های ارائهدرصد معتقدند که آموزش 3772ها گویای این مطلب است که یافته

ها که آموزش درصد معتقدند 4274در حد زیاد و خیلی زیادی مؤثر است و در مقابل « محله ستیز طیمح یحفظ و نگهدار

 در در حد کم و خیلی کمی در این خصوص مؤثر هستند.

 یطیمحستیگزارش مشكلات ز»شده بر های ارائهدرصد معتقدند که آموزش 2473ها گویای این مطلب است که یافته

مؤثر است در حد زیاد و خیلی زیادی « جهت رفع مشكل یریگیول و پؤمس یهانهادها و سازمان ریو سا یمحله به شهردار

 ها در در حد کم و خیلی کمی در این خصوص مؤثر هستند.درصد معتقدند که آموزش 3377و در مقابل 
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در حد زیاد و « در آب ییجوصرفه»شده بر های ارائهدرصد معتقدند که آموزش 73ها گویای این مطلب است که یافته

ها در حد کم و خیلی کمی در این خصوص مؤثر وزشدرصد معتقدند که آم 2774خیلی زیادی مؤثر است و در مقابل 

 هستند.

 

 های سازندۀ شاخص عملکردیگویه گویان بر حسبتوزیع فراوانی پاسخ. 6جدول 

 گویه
 میزان 

 جمع کمخیلی کم زباد  زیادخیلی

 474 2171 4273 2372 های بازیافتی از غیر بازیافتیتفكیك زباله
132 

12474 

 474 3372 3274 1471 بهینۀ مصرف انرژی )برق، گاز و...(مدیریت 
132 

12474 

 474 3377 4374 1773 محیطی محلهتر در خصوص مسایل زیستحساسیت بیش
132 

12474 

 173 3272 4374 1271 تغییر الگوی مصرف خانوار و کاهش تولید زباله
132 

12474 

 471 3171 4273 2274 عمومینقل وتر از حملاستفاده بیش
132 

12474 

زیست تر با شهرداری در حفظ و نگهداری محیط همكاری بیش

 محله
1277 4373 3277 372 

132 

12474 

محیطی محله به شهرداری و سایر نهادها و گزارش مشكلات زیست

 های مسؤول و پیگیری جهت رفع مشكلسازمان
1471 4373 3377 274 

132 

12474 

 474 2774 4473 2171 جویی در آب صرفه
132 

12474 
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 هاتحلیل داده

 های آماری، رابطۀ بین متغیرها ارزیابی شده است.کارگیری آزموندر این قسمت براساس به

تأثیرگذار  12محیطی زنان شهرداری منطقۀ تسنیم شهرداری بر بعد شناختی از مسایل زیست اجرای طرح فرضیۀ اول:

 است.

 تك نمونه استفاده شده است که نتایج آن به شرح زیر است:منظور آزمون این فرضیه از آزمون تیبه

 

 زنان شناختیبر بعد ی شهردار میتسن طرح یاجراتک نمونه برای بررسی تأثیر  t. آزمون 7جدول 

 متغیر
 میانگین

(45-9) 

انحراف 

 استاندارد
 (sigداری)سطح معنی (dfآزادی)درجه  t میانگین مفروض

 00000 133 247371 27 4741 3273 بعد شناختی

 های تحقیقمنبع : یافته

 

 =47444Sigداریو با توجه به سطح معنی 247371برابر است با  t میزان %33با توجه به جدول فوق در فاصله اطمینان 

 یرشهردا میتسن طرح یاجراعبارت دیگر شود. بهتوان گفت که فرضیۀ مورد نظر تأیید میاست می 43/4تر از که کوچك

شده در های ارائهبه عبارت دیگر آموزش است. گذارتأثیر 12منطقۀ  یزنان شهردار یطیمحستیاز مسایل ز شناختیبر بعد 

 رات منفیهای طبیعی، تأثینسبت به مسایلی مانند مزایایی اکوسیستم دو طرح کیفیت و سبك زندگی باعث شده که زنان

 یۀلا مانند تخریب ستیز طیمح بیتخر، اثرات منفی از جانداران ی، ضرورت توجه و حفاظتعیمنابع طببر  تیجمع شیافزا

 شناخت کافی داشته باشند.و جهان  رانیا ی تهران،طیمحستیز لیمسا نیترم، مهنیزم شیازن و گرما

گویه طراحی  3لازم به ذکر است مقدار میانگین مفروض از این طریق به دست آمد که برای بررسی میزان این شاخص، 

ای سنجیده شده بود، مقدار متوسط برای هر گویه نقطه 3ها در قالب طیف لیكرت شد که با توجه به اینكه تمام این گویه
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آید )دامنۀ تغییرات این به دست می 27ضرب کنیم عدد  3را در عدد گویه  3است که در صورتی که  3حد وسط یا گزینه 

 است(.   43تا  3شاخص بین 

از مسایل  12تسنیم شهرداری بر بعد رفتاری یا مشارکتی زنان شهرداری منطقۀ  اجرای طرح :دومفرضیۀ 

 محیطی تأثیرگذار است.زیست

 استفاده شده است که نتایج آن به شرح زیر است:تك نمونه منظور آزمون این فرضیه از آزمون تیبه

 

 بر بعد مشارکتی زنان یشهردار میتسن طرح یتأثیر اجراتک نمونه برای بررسی  t. آزمون 8جدول 

 متغیر
 میانگین

(40-8) 

انحراف 

 استاندارد

میانگین 

 مفروض
t 

درجه 

 (dfآزادی)

سطح 

 (sigداری)معنی

 00000 133 137342 24 4713 34723 مشارکتی ایرفتاری 

 های تحقیقمنبع : یافته

 =47444Sigداریو با توجه به سطح معنی137342برابر است با  t میزان %33با توجه به جدول فوق در فاصله اطمینان 

یت تسنیم شهرداری )کیف عبارتی اجرای طرحشود. بهتوان گفت که فرضیۀ مورد نظر تأیید میاست می 43/4تر از که کوچك

محیطی تأثیرگذار است. از مسایل زیست 12زندگی و سبك زندگی( بر بعد رفتاری یا مشارکتی زنان شهرداری منطقۀ 

رح سبك زندگی و کیفیت زندگی باعث شده که زنان در اموری مانند شده به زنان در دو طهای ارائهعبارتی آموزشبه

 لیصوص مسادر خ ترشیب تیحساس، )برق، گاز و...( یمصرف انرژ ۀنیبه تیریمدی، افتیربازیاز غ یافتیباز یهازباله كیتفك

 ی مشارکتنقل عمومواز حمل ترشیب ۀاستفاد، زباله دیمصرف خانوار و کاهش تول یالگو رییتغ، محله یطیمحستیز

 داشته باشند. محله ستیزطیمح یدر حفظ و نگهدار یبا شهردار ترشیب یهمكارتری داشته باشند و همچنین بیش

گویه طراحی  1لازم به ذکر است مقدار میانگین مفروض از این طریق به دست آمد که برای بررسی میزان این شاخص، 

ای سنجیده شده بود، مقدار متوسط برای هر گویه نقطه 3ا در قالب طیف لیكرت هشد که با توجه به اینكه تمام این گویه
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آید )دامنه تغییرات این به دست می 24ضرب کنیم عدد  3گویه را در عدد  1بود که در صورتی که  3حد وسط یا گزینه 

 است(. 44تا  1شاخص بین 

یستی زنان زبر تغییر نگرش و مشارکت محیط های تسنیم شهرداری )کیفیت زندگی و سبك زندگی(طرح :سومفرضیۀ

 تأثیرگذار است. 12شهرداری منطقۀ 

 تك نمونه استفاده شده است که نتایج آن به شرح زیر است:منظور آزمون این فرضیه از آزمون تیبه

 

 زنانتغییر نگرش بر  یشهردار میتسن طرح یتأثیر اجراتک نمونه برای  t. آزمون 9جدول 

 متغیر

 میانگین

(215-

13) 

انحراف 

 استاندارد

میانگین 

 مفروض
t 

درجه 

 (dfآزادی)

سطح 

 (sigداری)معنی

 00000 133 337447 23 7747 34742 نگرش رییتغ

 های تحقیقمنبع : یافته

 =47444Sigداریو با توجه به سطح معنی 137312برابر است با  t میزان % 33با توجه به جدول فوق در فاصله اطمینان 

 میتسن یهاطرحعبارت دیگر اجرای شود. بهتوان گفت که فرضیۀ مورد نظر تأیید میاست می 43/4تر از که کوچك

 گذارتأثیر 12منطقۀ  یزنان شهردار یطیمحستیکت زارنگرش و مش ریی( بر تغیو سبك زندگ یزندگ تیفی)ک یشهردار

 است.

گویه  23به دست آمد که برای بررسی میزان این شاخص، لازم به ذکر است مقدار میانگین مفروض از این طریق 

ای سنجیده شده بود، مقدار متوسط برای نقطه 3ها در قالب طیف لیكرت طراحی شد که با توجه به اینكه تمام این گویه

ه آید )دامنبه دست می 23ضرب کنیم عدد  3گویه را در عدد  23بود که در صورتی که  3هر گویه حد وسط یا گزینه 

 است(. 123تا  23تغییرات این شاخص بین 

 ارتباط وجود دارد. دهیدزنان آموزش محیطیمشارکت زیستو بین سن  :چهارمفرضیۀ 

 تردهد که با توجه به سطح معناداری آزمون همبستگی که بزرگنتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان می

رابطه  دهیدزنان آموزش یطیمحستیزمشارکت و عبارتی بین سن (. به=sig 47423شود )است، این فرضیه رد می 4743از 

 .  داردنوجود 
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 یطیمحستیز . ماتریس همبستگی بین سن و مشارکت20جدول 

 یطیمحستیز مشارکت سن 

 سن                                        ضریب همبستگی

 داریسطح معنی

 تعداد

                 1 

 

132 

                 47134- 

       47423 

132 

 ی             ضریب همبستگیطیمحستیز مشارکت

 داریسطح معنی

 تعداد

                 47134- 

      47423 

  132 

       1   

 

132 

 

 ارتباط وجود دارد. دهیدزنان آموزش یطیمحستیز مشارکتو بین درآمد :پنجمفرضیۀ 

تر گر این است که با توجه به سطح معناداری آزمون همبستگی که بزرگضریب همبستگی پیرسون نشاننتایج حاصل از 

زنان  یطیمحستینگرش ز رییو تغعبارتی میان درآمد (. به=sig 47121شود )باشد، این فرضیه رد میمی 4743از 

 .   داردنوجود  ایرابطه دهیدآموزش

 

 یطیمحستیز درآمد و مشارکت. ماتریس همبستگی بین 22جدول 

 یطیمحستیز مشارکت درآمد 

 درآمد                                    ضریب همبستگی

 داریسطح معنی

 تعداد

                 1 

 

132 

                 47121- 

       47121 

132 

 ی              ضریب همبستگیطیمحستیز مشارکت

 داریسطح معنی

 تعداد

                 47121- 

      47121 

  132 

       1   

 

132 
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 ارتباط وجود دارد. دهیدزنان آموزش یطیمحستیز مشارکتو بین تحصیلات  :ششمفرضیۀ 

تر گر این است که با توجه به سطح معناداری آزمون همبستگی که بزرگنتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان

زنان  یطیمحستیز مشارکتو عبارتی میان تحصیلات (. به=sig 47132شود )باشد، این فرضیه رد میمی 4743از 

 .داردنوجود  ایرابطه دهیدآموزش

 

 یستیمحیط ز . ماتریس همبستگی بین تحصیلات و مشارکت21جدول 

 یطیمحستیز مشارکت تحصیلات 

 تحصیلات                               ضریب همبستگی

 داریسطح معنی

 تعداد

                 1 

 

132 

                 47122- 

       47132 

132 

 ی             ضریب همبستگیطیمحستیز مشارکت

 داریسطح معنی

 تعداد

                 47122- 

      47132 

  132 

       1   

 

132 

 

 ارتباط وجود دارد. دهیدزنان آموزش یطیمحستینگرش ز رییو تغبین سن  :هفتمفرضیۀ 

گر این است که با توجه به سطح معناداری آزمون همبستگی که نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان

زنان  یطیمحستینگرش ز رییو تغعبارتی میان سن (. به=sig 47412شود )باشد، این فرضیه تأیید میتر از میکوچك

ین بدان ( و ا=r -47173. این رابطه از نظر شدت در حد ضعیف و از نظر جهت منفی است )رابطه وجود دارد دهیدآموزش

 یابد.گویان میزان تغییر نگرش با شدت ضعیفی کاهش میمعنی است که با افزایش سن پاسخ

 

 زیستیمحیطنگرش  رییتغ. ماتریس همبستگی بین سن و 23جدول 

نگرش  رییتغ سن 

 زیستیمحیط

 سن                                   ضریب همبستگی

 داریسطح معنی

               1 

132 

         47173- 

       47412 
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 132 تعداد

 ی ضریب همبستگیطیمحستینگرش ز رییتغ

 داریسطح معنی

 تعداد

                 47173- 

      47412 

  132 

       1   

 

132 

 ارتباط وجود دارد. دهیدزنان آموزش یطیمحستینگرش ز رییو تغبین درآمد  :هشتمفرضیۀ 

تر گر این است که با توجه به سطح معناداری آزمون همبستگی که بزرگحاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشاننتایج 

زنان  یطیمح ستینگرش ز رییو تغعبارتی میان درآمد (. به =sig 47734شود )باشد، این فرضیه تأیید نمیمی 4743از 

 . داردنوجود  ایرابطه دهیدآموزش

 زیستیمحیطنگرش  رییتغتگی بین درآمد و . ماتریس همبس24جدول 

 یطیمحستینگرش ز رییتغ درآمد 

 درآمد           ضریب همبستگی

 داریسطح معنی

 تعداد

                 1 

 

132 

                 47423- 

       47734 

132 

 ی     ضریب همبستگیطیمحستینگرش ز رییتغ

 داریسطح معنی

 تعداد

                 47423- 

      47734 

  132 

       1   

 

132 

 ارتباط وجود دارد. دهیدزنان آموزش یطیمحستینگرش ز رییو تغبین تحصیلات  :نهمفرضیۀ 

تر گر این است که با توجه به سطح معناداری آزمون همبستگی که بزرگنتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان

زنان  یطیمحستینگرش ز رییو تغعبارتی میان تحصیلات (. به=sig 47322شود )باشد، این فرضیه رد میمی 4743از 

 .  داردنرابطه وجود  دهیدآموزش

 یستیمحیط زنگرش  رییتغ. ماتریس همبستگی بین درآمد و 25جدول 

 یطیمحستینگرش ز رییتغ درآمد 

 درآمد                                    ضریب همبستگی

 داریسطح معنی

 تعداد

                 1 

 

132 

                 47441 

       47322 

132 
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 ی         ضریب همبستگیطیمحستینگرش ز رییتغ

 داریسطح معنی

 تعداد

                 47441 

      47322 

  132 

       1   

 

132 

 

 نتایج آزمون خی دو

 دیده رابطه وجود دارد.محیطی زنان آموزشتغییر نگرش زیست ومیان شغل  :دهمفرضیۀ 

گر این (، بیانsig=  47441است ) معناداری 4743 که در سطح (Chi-Square=247221نتایج حاصل از آزمون خی دو )

درصد  2173توان گفت که رابطۀ معناداری وجود دارد. براساس جدول توزیع فراوانی می است که میان این دو متغیر

هستند، تغییر  دار و بازنشستهخانهدرصد زنانی که  3273که محیطی کمی داشتند؛ درحالیکارمندان تغییر نگرش زیست

شان زیاد محیطیتغییر زیستدرصد دانشجویان و محصلین  41شان کم بوده است. از سویی دیگر محیطینگرش زیست

 شان بر اثر آموزش زیاد بوده است. محیطیکه شغل آزاد دارند، تغییر زیستدرصد کسانی 1471که فقط بوده است؛ درحالی

( حاکی از آن است که این رابطه از شدت =Phi & Cramer's V 47332در خصوص شدت رابطه نیز نتایج آزمون کرامر )

 .متوسطی برخوردار است

 زنان یطیمحستینگرش ز رییتغ. بررسی رابطه بین وضعیت تأهل و 26جدول 

 بیکار کل
دار و خانه

 بازنشسته

دانشجو و 

 محصل
 کارمند آزاد

 وضعیت شغل                 

 محیطینگرش زیست

21 

3274 

4 

474 

32 

3273 

3 

2374 

14 

3173 

13 

2173 

 فراوانی

 درصد
 کم

24 

3472 

1 

2277 

13 

2273 

4 

3373 

3 

3373 

24 

4373 

 فراوانی

 درصد
 متوسط

33 

2374 

4 

3373 

21 

3377 

3 

4177 

4 

1471 

14 

2274 

 فراوانی

 درصد
 زیاد

117 

12474 

12 

12474 

13 

12474 

12 

12474 

27 

12474 

33 

12474 

 فراوانی

 درصد
 کل
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Chi-Square d.f Sig 
Phi & 

Cramer's V 

247221 1 47441 47332 

 گیریبحث و نتیجه

: مورد مطالعه زنان یطیمحستینگرش و مشارکت ز رییبر تغ یشهردار میتسن طرح تأثیر یبررسدر این تحقیق به دنبال 

 یزندگ تیفیکشده در قالب دو طرح های ارائههای تحقیق نشان داد آموزشتهران بود که یافته 12منطقۀ  یزنان شهردار

معنی که زنان مؤثر افتد. بدین 12منطقۀ  یزنان شهردار یطیمحستیاز مسایل ز شناختیبر بعد تواند ی میو سبك زندگ

منابع ر ب تیجمع شیافزا های طبیعی، تأثیرات منفیشناخت و آگاهی زنان را نسبت به مواردی مانند مزایایی اکوسیستم

، نیزم شیازن و گرما یۀلا مانند تخریب ستیز طیمح بیتخر، اثرات منفی از جانداران ی، ضرورت توجه و حفاظت عیطب

 افزایش داده است. و جهان  رانیا ی تهران،طیمحستیز لیمسا نیترممه

گی محیطی و برانگیختکنند به لحاظ عاطفی نسبت به مسایل زیستهای مذکور شرکت میهمچنین زنانی که در طرح

 یهاطیمح دنید ی،نفت رایذخ خطر اتمامی، مناطق جنگل رفتن نیاز بتری دارند و با حساسیت خاصی مواردی مانند بیش

 یبراکنند و احساس ناراحتی میشده خشك واناتیح مشاهدهرا پیگیر هستند. این گروه از زنان از  شده رانیو یعیطب

 ند.هست لیقا یادیاحترام ز یطیمحستیز لیمسا

شده به زنان در دو طرح سبك زندگی و کیفیت زندگی باعث شده که زنان های ارائهیافتۀ دیگر تحقیق این بود آموزش

از  یافتیزبا یهازباله كیتفكتری در حفظ محیط زیست داشته باشند، بدین معنی که زنان در اموری مانند مشارکت بیش

 رییتغ، همحل یطیمحستیز لیدر خصوص مسا ترشیب تیحساس، )برق، گاز و...( یمصرف انرژ ۀنیبه تیریمدی، افتیربازیغ

ین تری داشته باشند و همچنی مشارکت بیشنقل عمومواز حمل ترشیب استفاده، زباله دیمصرف خانوار و کاهش تول یالگو

 داشته باشند. محله ستیز طیمح یدر حفظ و نگهدار یبا شهردار ترشیب یهمكار

برای  یو سبك زندگ یزندگ تیفیک در قالب دو طرح میتسن یهاطرحهای تحقیق نشان داد که اجرای در مجموع یافته

بوده است و این حاکی از اثربخش بودن  گذارتأثیر 12منطقۀ  یزنان شهردار یطیمحستینگرش و مشارکت ز رییبر تغ زنان

 ۀاز عهد یخوببه توانندیم یافراد زمان Fetterman (2443) دیدگاه توانمندسازیهای ارائه شده است. مطابق آموزش

 واندتیکه م یبشناسند. ابزار یخوبو اهداف را به اشندلازم برخوردار ب ییکه از مهارت، دانش و توانا ندیمحوله برآ فیوظا

های افراد بروز توانمندی ۀدر حقیقت آموزش نحو. است یآموزش و توانمندساز ندآی، فرها کمك کندآنبه  نهیزم نیدر ا

. در دو طرح کیفیت و سبك ها، خود طراح و اجراکننده باشدر طرح ها و برنامهنوعی که افراد ضمن مشارکت داست؛ به

ن همچنی .محیطی در پی توانمندی زنان استزندگی نیز شهرداری از طریق آموزش مفاهیم و اصول مشارکت در امور زیست
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آل محیطی ها و اخلاق محیطی، ایجاد تقویت رفتار ایدههدف نهایی آموزشToume (2001) اخلاق محیطی  بنا بر نظریۀ

محیطی است که نتایج تحقیق نیز در همین راستا نشان داده است که آموزش تأثیر مثبتی بر سطح مشارکت و رفتار زیست

 زنان دارد.

این محققین در پژوهش خود  نیز به نوعی مؤید این یافته تحقیق است. Farahmand & et.al (2014) نتایج تحقیق

محیطی شهروندان تأثیر مثبت دارد و زمینه جهت افزایش محیطی بر رفتار زیستاند که آگاهی زیستبه این نتیجه رسیده

  et.al (2011) &و  Ghayoumi & et.al (2012)محیطی فراهم کند. نتایج پژوهش مشارکت شهروندان در امور زیست

Adhami محیطی شهروندان است. همچنین ثیر مثبت آموزش بر رفتار زیستدهندۀ تأنیز نشانVaskouei Ashkourie 

& et.al (2010)  محیطی و نقش زنان در مدیریت محیطنوع آموزش زیستدر پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین  

ایج این پژوهش است. این دو نیز مؤید نت et.al (2008)  Faryadi &ارتباط معناداری وجود دارد. نتایج پژوهش زیست

تی زیسهای خود به این مهم اشاره دارند که بررسی آموزش غیرمستقیم شهروندان بر ارتقاء فرهنگ محیط محقق در یافته

 حیطی شهروندان تأثیر مثبت دارد.جامعه و تغییر نگرش و مشارکت زیست

( در پژوهش 2413) Molina & et alهای خارجی نیز به نوعی مؤید این یافتۀ تحقیق است. نتایج برخی از پژوهش

ها بر رفتار طرفداران محیط ها و نگرشاند که منابع رسمی و غیررسمی آموزش و پرورش، انگیزهخود به این نتیجه رسیده

دهد آموزش باعث افزایش دانش و آگاهی نیز نشان می Tour (2412)زیست دانشجویان تأثیر دارد. همچنین نتایج یافتۀ 

 شود.محیطی میزنان نسبت به مسایل زیست

نان بود شده به زهای ارائهای زنان با میزان اثرگذارری آموزشهای زمینهاز دیگر یافتۀ تحقیق، بررسی ارتباط بین ویژگی

 زنان محیطیسن، درآمد و تحصیلات با وضعیت مشارکت زیست که در این زمینه نتایج نشان داد که بین متغییرهایی

نیز در پژوهش خود ارتباط  Mirsharafodin (2011)ارتباطی وجود ندارد و از این نظر تفاوتی بین زنان وجود ندارد. 

 محیطی شهروندان مشاهده نكرده است و این در حالی است که نتایج تحقیق  معناداری ببین سن و رفتار زیست

Farahmand & et al (2014) و& et al (2014)  Mokhtari Malekabadi   حاکی از ارتباط معنادار بین سن و رفتارهای

زنان  یطیمحستیز مشارکتو های تسنیم محیط زیستی است. همچنین نتایج نشان داد بین میزان رضایت از اجرای طرح

 دارد.نارتباط وجود  دهیدآموزش

زنان  یطیمحستینگرش ز رییو تغاما در خصوص تغییر نگرش زنان نتایج متفاوت است، بدین معنی که بین سن  

معنی که با افزایش سن زنان میزان تغییر نگرش با شدت ای با شدت ضعیف و معكوس برقرار است؛ بدینرابطه دهیدآموزش

ای مبذول داشت. نتایج شده باید به متغیر سن زنان توجه ویژهههای ارائرو در ارائۀ آموزشاینیابد. ازضعیفی کاهش می
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نیز مؤید این یافته تحقیق است بدین معنی که بین متغیرهای سن و دانش شهروندان   Esmaeili & et.al (2013)پژوهش 

 داری وجود دارد.زیست رابطۀ معنیسازی محیطنسبت به سالم

 اثر مثبتی دارد؛ بدینزنان  یطیمحستینگرش ز رییتغهای تسنیم بر میزان همچنین میزان رضایت از اجرای طرح

تر باشد، میزان تغییر نگرش با شدت ضعیفی های تسنیم بیشگویان از اجرای طرحمعنی که هرچه میزان رضایت پاسخ

 2173دیده رابطه وجود دارد. بدین معنی که زنان آموزش محیطیتغییر نگرش زیست وین شغل بیابد. همچنین افزایش می

هستند،  دار و بازنشستهخانهدرصد زنانی که  3273که محیطی کمی داشتند. درحالیدرصد کارمندان تغییر نگرش زیست

اط بها نشان داد که ارتشان کم بوده است. اما در خصوص دو متغیر تحصیلات و درآمد یافتهمحیطیتغییر نگرش زیست

برخلاف یافتۀ تحقیق نشان   Esmaeili & et.al (2013)معناداری بین این دو متغیر و تغییر نگرش زنان وجود ندارد. اما 

 ارد.داری وجود دزیست رابطۀ معنیسازی محیطاند که بین سطح تحصیلات و دانش و مهارت شهروندان نسبت به سالمداده

 

 پیشنهادهای تحقیق

 اند از:پیشنهادهای برگرفته از نتایج تحقیق و نظرات زنان عبارتترین مهم

 های تسنیم بر وضعیت محیط زیستی محله؛بررسی تأثیر اجرای طرح -

 های تسنیم از نظر زنان و عوامل مؤثر بر آن؛بررسی میزان رضایت از اجرای طرح -

های آموزشی به گردد که در برگزاری کلاسمیهای شهرداری پیشنهاد با توجه به رابطۀ معكوس بین سن و آموزش -

 تری شود؛کنندگان توجه بیشمتغیر سن شرکت

د که این شومحیطی زنان، پیشنهاد میهای شهرداری بر تغییر نگرش و رفتار زیستبا توجه به تأثیرات مثبت آموزش -

 محله نشود؛ طور مقطعی و محدود به سرایتری برخوردار شوند و بهها از تدام بیشبرنامه

 های جدید آموزشی در سرای محله.دیده جهت برگزاری دورهاستفاده از زنان آموزش -

 

 های تحقیقمحدودیت

 در بخش اجرایی، دسترسی مستقیم به جامعۀ آماری تحقیق بسیار مشكل بود.

 از دیگر مشكلات بود. کارانۀ برخی از افراد پیرامون متغیرهایی چون میزان درآمد، هزینه و...های محافظهگرایش

بود که باعث  یافتهساختار ۀشنامپژوهش محدود به پرس یناطلاعات در ا یآور: روش جمعشناختیروش یتمحدود

 اطلاعات شده است. یآوردر اجرا و جمع هایییتمحدود یجادا
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