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 : چکیده

ذار بر آن و راهبردهای  تأثیرگ  شرایط  دانشجویان،  زیستیمحیط   ادراک   شناختی جامعه  تحلیل   هدف  با  حاضر،پژوهش  

نفر از    25ها، تعداد  منظور انتخاب نمونهزیستی بر اساس رویکرد تفسیری صورت گرفت. بهمؤثر بر بهبود مسائل محیط 

 تنوع انتخاب  گیری مبتنی بر هدف با حداکثرِبا استفاده از نمونه  1398-99های شهر تهران در سال  دانشجویان دانشگاه 

ها بوده  یافته گردآوری شدند. اشباع نظری مبنای اتمام مصاحبهساختار های عمیق نیمهها از طریق مصاحبه شدند. داده 

گیری از مراحل کُدگذاری باز، محوری و انتخابی بوده  بنیاد و بهره ها با استفاده از روش نظریه داده است. تحلیل داده

گرها، راهبردها و پیامدها حول پدیده  اج شده در چهار بخش شامل: شرایط علّی، مداخلهاست. مدل پارادایمی استخر

کنندگان بر اساس پارادایم مسلط اجتماعی با دو مقوله  مرکزی شکل گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که ادراک مشارکت

ها و هنجارهای الگوهای رفتاری  ارزش گرایانه شکل گرفته است. افزون بر این، گرایانه و انسان زیست اصلی ادراک محیط

بر شکلو جامعه  از جمله عوامل مهم  توده پذیری  رفتارهای  بروز  باعث  و  بوده  دانشجویان  ادراک  بر  گیری  وار مبتنی 

صورتی در  یعنی  است.  شده  مسلط  شرایط  تأثیر  تحت  رفتار  تغییر  و  رفتارهای  هیجانات  بر  حاکم  الگوی  شرایط  که 

نماید و هر جا پارادایم مسلط، زیست رخ می زیست باشد، رفتار دوستدار محیطمایت از محیط اجتماعی، سازگاری و ح

تواند در  سازی آن در جامعه میزیست و برجسته گردد. طرح مسأله محیط گرایانه نمودار میمنفی باشد، رفتارهای انسان

گرا و کنشگری فعالانه اثرگذار  زیست گیری ادراک محیط زیستی، جلب توجه دانشجویان، شکلبرساخت مسائل محیط 

ادارک محیط  تبیین  به باشد شناسایی و  تربیت نسلی آگاه نسبت  زیستی دانشجویان، گامی مهم در سیاستگذاری و 

 می باشد. زیستهای محیط زیست، و نحوة مقابله با آن، و پذیرش و تعدیل سیاست مخاطرات محیط

 

 .زیستی، پارادایم مسلط اجتماعی، روش کیفی، گرندد تئوری، نگرش محیط زیستیمحیط ادراک  کلید واژه:

 

  

 مقدمه    -1

  ی هانگرش  شی(، افزاHartig et al., 2014)  یمنابع شناخت  یابیمانند باز  یمختلف  ی ایبا مزا  عتیدر طب   تجربیات

  رغمی( علEvans et al., 2018همراه است )  یستیزط یمح  ی و رفتارها  Chawla & Derr, 2012))  ستی زط یطرفدار مح

  عت یمردم با طب  م یارتباط مستق  دهدیوجود دارد که نشان م  ی ادیشواهد ز  عت،یمثبتِ تماس مردم با طب   رات ی تأث  نیا
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مطرح شده    یعیروزافزون از جهان طب  یگانگ یب  نیا  ی برا  یمختلف  لی(. دلاSoga et al., 2016در حال کاهش است )

(.  Larson et al., 2018و ... )  یسرگرم  ی برا   دیجد  ی های آور استفاده مکرر از فن   ،ینینرخ شهرنش  شیاست، از جمله افزا

)به    ستیزط یمح  انیحام  ی برا  یممکن است عواقب منف  عتیدر طب  اتی کمبود تجرب  ن یاند که اداده   شدار محققان ه

 ;Soga et al., 2016( داشته باشد )یستیز ط یرفتار مح  ی و طرفدارها   یستیزط یمح  ی هانگرش   ی عنوان مثال، طرفدارها

Evans et al., 2018; Rosa et al., 2018شود )  ستیزطیمح   ی برا  ی بارانیز  قبمنجر به عوا  تواندی(، که مEvans, 

گونه انسان بر منابع طبیعی، منجر  نوین و دخالت سلطه  های ی نشینی، ورود فناورگسترش شهر  ن،ی(. افزون بر ا2019

 یجهان  یستیزطی موضوع مح  نتریمهم  عنوان  ¬به  ییآب و هوا  راتییزیستی و تغهای محیطافزون بحران به گسترش روز 

  ن یمثبت ب  ی ¬بر وجود رابطه  یموجود مبن  ی(. با توجه به شواهد تجربCopeland et al, 2021است )  هعصر ما شد

( و با Rosa & Collado, 2019)یستیزطی مح   ی و رفتارها  یستیزط یمح  ی هاو نگرش   عت یدر طب  میمستق  ی هاه تجرب

های توسعه پایدار است و نیازهای اساسی انسان از آن تأمین  زیست سالم یکی از ارکان و مؤلفهمحیط   نکهیتوجه به ا

ابزارهابودن روش   نهیهززیستی و پر مسائل محیط   ی دگیچی و پ  یبا در نظر گرفتن گستردگ   شکی گردد، بمی   ی ها و 

همه    ی هاییاز توانا  ستیبایها بوده و مچالش   نیا  تیریمد   نهیگز  نیبهتر  یاز مشارکت مردم  ی ریگمقابله با آنها، بهره 

از    یمختلف اجتماع  ی هااستفاده نمود. در این زمینه حساسیت افراد و گروه  ستیزط یدر حفظ مح  یماعاجت  ی هاگروه 

  ی ر یپذت یها دارند و مسؤولبحران  ن یدر کاهش و یا حل ا  لیبدیب  یجامعه، نقش  ختهیعنوان قشر فره   جمله دانشجویان به

مشارکت    ی ¬توسعه  ،یردولتیغ  ی هاسازمان   سترشگ  ی هازمینه  ی ¬کنندهزیستی فراهم های محیطآنها نسبت به بحران 

که عمل   نی بر حقوق شهروندی از نهادهای مدیریت شهری است. با توجه به ا  یمطالبات مبتن  شیدر اداره جامعه و افزا

که اگر نتوان بر    کندیم  جاد یا  ن یدر زم  ی و زندگ  یستیزط یمح   طیشرا  ی را برا  ی ریناپذبرگشت   مضر و  رات ییانسان، تغ

د  غلبهآنها   زندگ  یجهان  گریکرد،  آن  در  بتوان  تا  داشت  نخواهد  وجود  دوام  )  یقابل  (،  Dunlap al et., 2000کرد 

پ   ستیز ط یشناسان محتوسط جامعه  ییراهبردها از  و تغییر رفتار انسان  ستیز ط یبه مح  بیاز آس   ی ریشگ یجهت  ها، 

(.    Motaghi & Hemati-e Guimi, 2012)   ت مطرح شده اس  انهیگراابعاد طبیعت  ی به سمت و سو  انیجمله دانشجو

  ی امدهایادراک و عوامل و پ  نیا  ی ریگشکل  ندیفرا  ان،یادراک دانشجو  تیهمچون ماه  یمطالعه موضوعات  ،نیا  بنابر

را مشخص و نقشه   دهیپد نیناشناخته ا ی ا یاز زوا ی اریبس تواندی گروه م  نیا یستیزطینگرش و رفتارهای مح  یاجتماع

  ی پژوهشگران در فضا  ی ¬. تجربه زیستهدینما  میکشور را ترس   یدر آموزش عال  یستیزط یمح  ی هبردرا  ی های راه طراح

است و تحقیق در خصوص درک و علل عدم جذابیت    ستیزطیبه موضوع مح  انیدانشگاه، مؤید عدم حساسیت دانشجو

  ی ستیزط یتوجه به مخاطرات مح  اپژوهشگران بوده است. ب  ی مسأله برا  جادی ا  ی هانه یگروه، از جمله زم  نی موضوع برای ا

رفتاری    ،یاجتماع   های یدگرگون  نهی به عنوان کنشگران فعال در زم  انیتا دانشجو  رودیامروزی، انتظار م   ی ¬در جامعه

نوبهن دانش  الزامات  با  متناسب  و  شرا  نیجار  و  باشند  ترو  طیداشته  برای  را  غ   میمستق  جیالزام  رفتار    میرمستقیو 

در    یستیزط یمح زمHemayatkhah Jahromi et al, 2017)  جامعهمطلوب  و  تعد  رشی پذ  نه ی(   های است یس   لیو 

مسؤئولانه اثرگذار است؛   ی بر رفتارها   یستیزط ینگرش مح   کهنیبا توجه به ا  ن،یرا فراهم آورند. افزون بر ا  یستیزط یمح

هدف اصلی    نی . بنابراابدی  شی زابهبود و اف  یست یزط یمح  یمثبت و آگاه   ستیزط یاست تا نگرش مردم درباره مح  ی ضرور
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  ی راهبردها  ،ی ایط علّزیست، شرپژوهش با توجه به انتخاب رویکرد کیفی، پرداختن به درک دانشجویان نسبت به محیط 

 پاسخ دهد:    ریهای ز حاضر قصد دارد به پرسش   قی تحق  گر،یمطلوب و پیامدها است. به عبارت د  تیشدن به وضع  کینزد

  درک   گیری ¬. چه عواملی در شکل2چگونه است؟    یست یزط یهای محو بحران   ستیزط یاز مح  انی. درک دانشجو1

زیستی و بهبود  مواجهه با مسائل محیط   ی را برا   یی. دانشجویان چه راهبردها3اثرگذار است؟    ستیزط یاز مح  اندانشجوی

 ی زیستی چه پیامدهایبا مسائل محیط  انی مواجهه و راهبرد دانشجو  ی ¬. نحوه4  دانند؟یمناسب م   ستیزط یمح   تیوضع

 دارد؟ 

  د ینسبتاً جد  ران،ی به ا  ست یزط یمح  یشناسگفت، اگر چه ورود جامعه   توانی تجربی پژوهش م  ةیخصوص پیشینه   در

ابعاد اجتماع  قیمرتبط با موضوع تحق   ییهاپژوهش   یاست ول   یمسأله انجام شده است که در ادامه معرف  یحاضر و 

  راتی که هر چه سطح ادراک از تأث  افتندی(، در 2020)  Nazari and Shabani Moghaddam. به عنوان مثال،  شوندیم

بهتر است و بر عکس هر چه سطح   زین  ی ورزش  ی دادهای کننده در رومصرف  یباشد، رفتار واقع  شتریب   یطیمحست یز

واقع  رفتار  باشد،  کمتر  رومصرف   یادراک  در  نتا  ز ین  یورزش  ی دادها یکننده  است.   Bandari andق  یتحق  جیبدتر 

jamshidi (2021حاک ،)آنها بر اساس  دگاهید نیو رابطه معنادار ب ان ینسبتاً مثبت دانشجو یطیمحست یز دگاهیاز د ی

 انیکه اگرچه دانشجو  افتندیبود. آنها در  یاستفاده از منابع اطلاعات  زانیو م  یلیترم تحص   ،یشناختت یجمع  ی رهایمتغ

در    ی اقدامات متعدد  دینگرش به رفتار مسئولانهمسؤولانه با  نیبودند اما به منظور ختم ا  ینگرش نسبتاً مطلوب  ی دارا

پذ انجام  و کلان  نتاردی سطح خرد  فعالان  Tavakol et al(2016)  یفیک  قیتحق  جی.  تصور  و  درک  که  داد  نشان   ،  .

نوع درک در    نیا  املعو  نی . همچن ردیگیقرار م   انه،یگراو نگرش عام   انهیگرادر دو دسته نگرش خاص   یطیمحست یز

  ی ریرپذی)و سطح کلان (تأث  ی طی مح  طیشرا  ،ی ریپذ(شامل جامعه  انهیو علائق)، سطح م  طیح خرد بر حسب )شراسط

گرفت.   ی مدت و بلندمدت جاکوتاه   سمیآنها، در دو دسته مکان  ی هاه یشد. توص  ی بندو مشارکت فعال( مقوله  یانفعال

افراد دارای حساسیت  اما در مورد چگونگی    یزیست های محیط گاهی  انجام رفتارهای مناسب هستند  بوده و خواهان 

سو قادر به تأثیر بر نگرش افراد  از نقشی دوگانه از یک   ی اجرای این رفتارها آگاهی کافی را ندارند؛ آموزش با برخوردار

بهب  کنار  در  است  قادر  دیگر  سوی  از  و  محیط بوده  اصول  رعایت  عدم  یا  رعایت  بر  نگرش،  بگذارد    تیزیسود  تأثیر 

(Geravandi et al., 2014).Ostowar et al( .2014دانش عموم ، )عامل مؤثر بر نگرش    نیتررا مهم  ی ستیزطیمح   ی

  ا ی ندر د  ستیزط یمح  یشناسجامعه   ی ریگاز شش دهه از شکل   شیکه ب  نیعنوان نمودند. با توجه به ا  یستیزط یمح

با مس  ییهاشده است، پژوهش   ی سپر ارتباط  صورت گرفته    ستیزط یمح  یشناساز منظر جامعه  ستیزط یمح  ائلدر 

  ن یکه ب  افتندی(، در2019)  Rosa and Collado. به عنوان مثال،دهدیپوشش م  ز یحاضر را ن   ق یاست که موضوع تحق

  عت،یوجود دارد و تماس مکرر با طب  یرابطه مثبت  یستیزط یمح  ی ها و رفتارهاو نگرش   عت یدر طب  میمستق  ی هاتجربه 

Ugulu et al( .2013  ،)  قیتحق   جیمطرح است. نتا  ییگراطی مح  شیافزا  ی برا  یبه عنوان روش  ،یدر دوران کودک  ژهیو  به

ترک مح  هیدر  نگرش  داد که  تأثدانش   یست یزط ینشـان  تحت  مورد    ،یستیزطی مح  هـای یآگـاه  ریآموزان  در  نگـرش 

 یاست. با در نظر گرفتن نقش عوامل انسان  یستیزط یحمـواد و رفتـار م  افتیمجدد، نگرش در مورد باز  ی ¬اسـتفاده

نگرش   تیوو تق  جادیا  ان،یاز راهکارهای مناسب، آموزش دانشجو  یکی  ،یست یزط یمقابله با مسائل مح  ایجهت غلبه و  
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و شناخت داشته باشند: اول، آنها    یآگاه  ستیزط یاز مح  انیلازم است تا دانشجو  لیاست. به دو دل  داریپا   یستیزط یمح

  ستیزطیبرای مح   ییامدهایپ  تواندی م  میرمستق یغ   ای  میدست خواهند آورد که مستقرا در جامعه به  ییهاگاه یپا  ج،یتدر  به

شان نسبت به ادا کنند و رفتار و نگرش فردی   یجهان  ستیزط یسهم خود را برای مح  د یبا  زیداشته باشد، دوم، آنها ن

و    ستیزطی و مح  عتیطب از آن  راستای حفاظت  )   داریپا  توسعهدر  اNath, 2011باشد  با وجود    استینبود س  ن،ی(. 

  ی ستیزطینسبت به مسائل و مباحث مح   انینگرش دانشجو  جیممکن است ترو  ،یدر نظام آموزش عال  داریپا   یستیزط یمح

  ی (. مرورMaffia et al., 2011را بر هم زند )  میدهی که ما خود را با آن وفق م  یمدل اجتماع  نیرا مشکل سازد و همچن 

  کردیبر رو  دی و تأک  انیدانشجو  نیدر ب  یعلمکمبود مطالعات    انگریب  یستی زط یبر مطالعات انجام شده در حوزة درک مح

از وجوه تما  ی انه یزم  ی رهایمانند: دانش، رفتار و متغ  ییهاو سنجش مؤلفه  یکم مطالعه تفاوت جامعة   نیا   زیاست. 

جهت   ان،یدرک دانشجو  یعلّ   طیو شرا  هانه یشناخت زم  ن،یاست. همچن  یفیک   کردیبر رو  دیو تأک  یشناختو روش   ی آمار

  ت ی حائز اهم  رمسئولانهمسؤولانهیغ  ی از رفتارها  ی مسئولانهمسؤولانه و پیشگیر  ی رفتارها  تیتقو  ی در راستا  ی زیربرنامه

  دهیسنج  رسشنامهبر اساس سؤالات پ  ستیزط یدرک افراد نسبت به مح  ن،یشیپ  قاتیدر غالب تحق ن،یاست. افزون بر ا 

  ن یمصاحبه ا  کیتلاش شده است تا با استفاده از تکن  یف یدر پژوهش حاضر، بر اساس روش ک  کهی شده است؛ در حال

–مربوط به هر سؤال از قبل مشخص شده و افراد    ی هاشناخت حاصل شود. چون بر خلاف پرسشنامه که معمولاً پاسخ

در    زنند،یشده م  ن ییتع   شی از پ   ی هانه یدست به انتخاب گز  ر،ی خ  ا یداشته باشند    یکه واقعاًواقعاً شناخت کاف  ن ای  از  اعم

م  آزاد  نظر  اظهار  به  شروع  پاسخگو  ا   کندیمصاحبه  بنابر  واقع  ینوع  نیو  مورد    یشناخت  در  آنها  درک  به  نسبت 

در    ضرحا  قی مشاهده شده است و تحق  نی شیپ  ی هادر پژوهش   یتمرکز کم  نهیزم  نی. در اشودیحاصل م  ستیزط یمح

  ی ستیزط یادراک مح  ی گیرشکل  ند ی به فرا  ی جامعه شناخت  ی اخلأ شکل گرفته است و قصد دارد تا با مطالعه   نیبستر ا

با    یستیزطی مؤثر بر بهبود مسائل مح  ی بر آن و راهبردها  رگذاری گر تأثو مداخله  یعلّ  طی و شرا  انیدانشجو  انیدانشجو

 بپردازد.   یکیف ی کردیرو
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های فلسفی ـ پارادایمی دو روش کمّی و کیفی، در مطالعه کیفی به جای استفاده از چارچوب  توجه به تفاوت  با

تلاش گردید تا به درک معنای    نرو،یشود. از ااستخراج سؤالات تحقیق استفاده می   ی براچارچوب مفهومی    نظری، از

و تفسیر فرد از دنیای پیرامون و معانی تولید شده،  زیست و نحوه مواجهه دانشجویان با آن پرداخته شود. درک  محیط 

هنجار،  -باور-ارزش  هین پژوهش، از نظریشود. در اوابسته به بستر اجتماعی زندگی روزمره بوده و درون آن معنادار می 

  ن یتدو  ی برا  ییو مبنا  قیتحق  یکل  ی عنوان راهنماعمل، به   ه یو نظر  یستیز ط یمح  نینو  می پاردا  ،یمسلط اجتماع  میپارادا

.  کندیم  تیحما  ی از رشد اقتصاد  یمسلط اجتماع  میها استفاده شد. پارادامصاحبه   ریو تفس  لی سؤالات حساس و تحل

-ی تکنولوژ  ی نیب(مطرح شد، جهان2008)  Dunlap and Van Lierکه توسط     یستیزطی مح  دیجد  میادا در مقابل، پار

  ستیزط یمح  ب یتخر  سازنهیو دخالت انسان در درازمدت را زم  ی دانسته و رشد نامحدود اقتصاد  ستیزطیحور را ضد مح م

  ن ی . اگرددیم   سریم   بیو علت تخر  یونگفهم و درک چگ   ی تنها در پرتو  ستیزط یمح  ب یتخر  ن،ی. افزون بر ادانندیم
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ب  دگاهید ارتباط متقابل  آنها در مورد    ی سازدارد. مفهوم  دیمنابع تأک  ی دارا  رِیپذب یآس   کرهستیز  کیبا    انسان  نیبر 

 ییهات یوجود محدود  عت،یتعادل طب  ختنیهم رانسان در به  ییدرباره توانا  ی دیعقا  رامونیپ  ،یکیاکولوژ  نینو  میپارادا

.  Stern et al .(Kaiser et al., 1999)متمرکز بود    عتیبر طب   یحکمران  ی و حق انسان برا  یجوامع انسان  رشد  ی برا

و    ی سازفعال-هنجار  هیارزش، نظر  هیاز نظر  یبیترک   هینظر  نیهنجار هستند. ا  -باور-ارزش  ی ¬هینظر  شگامی( پ 1999)

و    یکیاکولوژ  نینو  میپارادا نظر  کیاست  برا   ی ابزار  متغ  یستیزط یمح  یآگاه  دنینجس  ی کارآمد  پنج  از  و    ر؛یاست 

از    ی(، آگاهستیزط یدرباره مح  ی)باور کل  یکیاکولوژ  نی نو  میدگرخواهانه و خودخواهانه(، پارادا  ،یکیها )اکولوژ ارزش 

  راتییتغ  لهیها به رفتار را به وسشده است و گذار از ارزش   لیتشک  یستیزط یو اخلاق مح   ی ریپذمسئولیت   امدها،یپ

که فرد خود را متعهد به    افتدی اتفاق م  ی انفقط در زم  ی ستیزط یرفتار مح  ه ینظر  نی. در اکندیم  انی ب  یشناختروان 

فضا در    ی های ژگیو  ای  یاجتماع   ی عامل در فضا  تیموقع  و،یعمل بورد  هیبداند. مطابق با نظر  ستیزطی حفاظت از مح

در    یسع  دانیبر اساس مفهوم منش و تعامل آن با مفهوم م  ویوردعمل ب  هینظر  قت،یرفتار موثر هستند. در حق  ن ییتب

 دانیکنش حاصل مواجهه منش با م  و،ی بورد  ی ¬هی(. در نظرGriller, 1996دارد )  یاصول مولد رفتار انسان   ی ¬ارائه

.  رد یگیو منشش شکل م  شودی م  ریپذجامعه  ط،یقواعد همان مح  ریتحت تأث  جیتدربه  ط،ی مح  کیدر    یاست. فرد با زندگ

  ی (. از چارچوب نظرMaqsoodi et al., 2015: 221)  زندی دست به کنش م  دان،یفرد متأثر از منش در مواجهه با م

مفاه استخراج  در  استخراج سؤالات،  بر  مقوله  میافزون  ارزش  ییهاو  ارزش   ی هاچون  خودخواهانه،    ی هادگرخواهانه، 

بوده و در متن آمده، استفاده    هاهیکه مستخرج از نظر  یمیمفاه  ریو سا  یه آگا  ،ی ریپذت یمسؤول   ،یمسلط اجتماع  میپارادا

 شده است.

 

 ق یروش تحق -3

پرسش    و  اهداف  به  توجه  تحقبا  ا  قیهای  به  نظر  با  به   کهن یو  اجتماعی  ویژگی زندگی  خاص  دلیل  کیفی  های 

ای دارد، از روش تحقیق کیفی ها، ابعاد متنوع و پیچیده ورزی، معنادهی و ارزیابی پدیدهکنشگران انسانی، مانند اندیشه

را    پردازد که اطلاعات مهمیمی  یها، افراد یا رخدادهایروش پژوهشگر عمداً به انتخاب محیط  نیاستفاده گردید؛ در ا

 ن ی(. دراAzkia & Imani Jajarmi, 2011ها میسر نیست ) دست آوردن آن از طریق سایر انتخاب کنند که بهتأمین می

گیری مبتنی بر هدف  گیری با حداکثر تنوع که از انواع نمونهها به طور هدفمند انتخاب شدند. روش نمونهپژوهش، نمونه 

)علوم و    یهای آزاد و دولتها و دانشگاههای متفاوت از رشتهانی با ویژگیباشد، استفاده شد. بر این اساس دانشجویمی

گیری در خصوص تعداد نمونه با رسیدن به اشباع نظری انجام شد. اشباع تهران، الزهرا( انتخاب شدند. تصمیم   قاتیتحق

  25در این پژوهش تعداد  کنندگان  مکرر به موارد مشابه دست یابد )همان(. مشارکت   رزمانی است که پژوهشگر به طو 

مصاحبه استفاده    کی اطلاعات آنها، از تکن  ی آورجمع  ی های مختلف دوره کارشناسی بودند که برانفر از دانشجویان رشته 

به منظور کسب اطلاعات    در دو دانشگاه  یشناخت ت یمتفاوت جمع  ی هایژگ یابتدا، دو گروه متمرکز با و  منظور،نیشد. بد

. مشخصه گروه متمرکز استفاده صریح از تعامل گروهی برای تولید  دیو دریافت تجربیات آنها در مورد موضوع برگزار گرد

ها ابتدا، گروه  نی(. در اFlick, 2012شود، قابل حصول نبود )داده و شناختی است که بدون تعاملی که در گروه یافت می
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از نظر دانشجویان شناخته شد. محورهای مطرح در مصاحبه های محیط مطرح و بحران  پژوهش وع  موض های  زیستی 

 ی به فضای سبز و بحران آب و ضرورت استفاده صحیح از آب و انرژ  یتوجهیب  ،یخانگ  ی گروهی بیشتر بر پسماندها

  2ها در طول  استفاده شد. مصاحبه   افتهیساختارمه ین  ةویبه ش  قیعم   ةها از مصاحبداده   ی گردآور   ةمتمرکز بود. در مرحل

تا    30بین    استفاده از راهنمای مصاحبه صورت گرفت. طول مدت هر مصاحبه   دانشجو و با   25( با 1399و   1398ماه )

انجام شد. در این    ادیداده بن  هیها بر اساس نظرگردید. تحلیل داده ها ضبط و سپس مکتوب  دقیقه بود. مصاحبه   60

  د،یکل متن خط به خط تفکیک و سپس مفاهیمی برای هر متن تعیین گردید. در مرحله بعد جهت تحد  داابتمرحله  

شدند و در مرحله    اصلی  مقولات   به  لیها تبدمفاهیم نزدیک به هم زیر خرده مقوله قرار گرفتند. سپس خرده مقوله 

استفاده    « ی نشیکردن گز  ر ی ها از روش»باورپذاعتبار داده   ی استخراج گردید. در پژوهش حاضر، برا  ی مرکز  دهینهایی پد

 ی هاافتهیکردن    ری قابل قبول به منظور باورپذ  ییهاشده است. منظور از اصطلاح مذکور، مستدل کردن متن با نقل قول

کنندگان استفاده  مشارکت   ی هااز نقل قول   ی نججهت اعتبارس   ن،ی(. افزون بر اAzkia et al., 2017: 355پژوهش است ) 

 شدند.  دییو تأ یابیها، ارزکننده و مشارکت  یشناساستادان جامعه ی ها از سومقوله ن یا ت،یو در نها

    

 و بحث ها افته ی -4

 پاسخگویان  یشناس ت ی. مشخصات جمعالف

 باشد.می  1پاسخگویان مطابق جدول   یشناست یمشخصات جمع 

 

 مشخصات مشارکت کنندگان  -1جدول  

 تعداد  سن متغیرهای زمینه ای 

 25 29-19 سن

 25 کارشناسی  مقطع تحصیلی 

 9 شاغل وضعیت اشتغال 

 16 غیرشاغل 

 13 زن جنسیت 

 12 مرد 

 

 ست یز  طی از مح انی. درک دانشجو ب

دانشجو  2  جدول مح  انیدرک  م  ست یز  طیاز  نشان  درک    ی هاافته ی  .دهد  یرا  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش 

  ی رهای و متغ  یاجتماع  نه یبستر و زم  سته،یبا توجه به تجربه ز   باشد،ی م  قی تحق   ی که سؤال اصل  انیدانشجو  یستیزط یمح

. نندزی دست به عمل م  کنند،ی م  ر یتفس   وگونه که درک  آن  ط یشرا  ر یمتفاوت است و عاملان تحت تأث  یشناخت ت یجمع

 آمده است. 2در جدول شماره   ق یتحق یپاسخ به سؤال اصل
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 زیستمحیط  دانشجویان از درک -2 شماره جدول

مقوله  مقولات خرده مقولات  مفاهیم 

 مرکزی 

زیسته مثبت،    ی زیست، تجربهاحساس تعلق به محیط 

در  تعهد  احساس امنیت، آرامش روانی، تغییر روحیه،  

محیط  قبال دغدغهزیست  حفاظت    زیستی.محیط   ی ، 

 تأثیر رفتار شخصی

  ادراک فردی مثبت 

 

 

و   مثبت  ادراک 

 گرایانهزیست محیط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پارادایم  

مسلط 

 اجتماعی 

روانی   بُعد 

 زیست محیط 

 خودپنداره مثبت

زیست، ارزشمندی آب  ارزشمندی خود محیطاهمیت و  

پایدار و در    ی زیست در توسعهو انرژی، اهمیت محیط 

 زیست جهان، انسان جزئی در بطن محیط 

ذاتی  ارزش 

 زیست محیط 

آبی و...(،  زیست )زباله، بیآزاردهنده بودن مسائل محیط

درک   بارندگی،  کاهش  و  آب  آلودگی  منفی  اثر 

دغدغهآسیب  انرژی(،    ی پذیری،  )آب،  منابع  کمبود 

بی حیات   ی دغدغه ویرانگر  اثرات  آلودگی، وحش،  آبی؛ 

زمین، توانایی در    ی تغییرات اقلیمی و ... بر انسان و کره

   زیست، توانایی حفاظتجلوگیری از آسیب به محیط

 نگرانی 

 درک مخاطره 

های  ارزش 

 دگرخواهانه 

آینده  به  عدم  نسبت  تعهد  و  و  )محیط نگری  زیست 

زیست،  های آینده(، عدم درگیری با مسائل محیط نسل

محیط  به اعتناییبی اخلاقی  تحمیل  تعهدات  زیستی، 

وظایف فردی به سایرین یا نهادهای اجتماعی، حساس  

 شفافیت نمایی، عدم

 

 تعهد کاهش

 

 

 

 

 

 

 

 گرایانهادراک انسان 

محیط بی به  آب، توجهی  انرژی،  سبز،  )فضای  زیست 

و...(،   غیررودخانه  آگاهانه  آب   مسؤولانهاقدام  روزانه  )خرید 

 )... و  بطری  و  از    ،معدنی  حفاظت  در  تلاش  عدم 

صرف از منابع )نگاه ابزاری به    ی زیست، استفادهمحیط 

 زیست( محیط 

و    مسؤولانهرفتار غیر  

 ناکارآمد 

حساسیت  فقدان 

 عملی

 رویکرد ابزارگونه

زیست از زندگی فردی و تعیین مرز بین  تفکیک محیط 

خصوصی و منافع فردی و غفلت    ی این دو، اولویت حوزه

حوزه و    ی از  خودمحوری  جمعی،  منافع  و  عمومی 

 فردگرایی یا 

های  ارزش 

 خودخواهانه  
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مقوله  مقولات خرده مقولات  مفاهیم 

 مرکزی 

زیاده غرور،  همکاری،  حس  نبود  خواهی،  خودخواهی، 

 مشکلات شخصی

بی بُعدی،  تک  فرد،  ادراک  دیدگاه  از  موضوع  اهمیتی 

حاشیه و  محیطجزئی  مسائل  دانستن  زیست،  ای 

)بی بی مخاطرات  درک  عدم  آلودگی،  اهمیتی،  آبی، 

زیست، تصور  جدی نبودن مسائل(، عدم تعلق به محیط

تجدیدناپذیر و ...(، های  ناپذیری منابع )آب، انرژی پایان

 ها ها از طرف رسانه طرح اغراق گونه بحران 

 

 درک منفی

زیست، درماندگی ناشی قدرتی در حل مسائل محیطبی

بی موجود، از  وضع  از  نارضایتی  ناکارآمدی،  قدرتی، 

جزئیساده  توان انگاری،  عدم  منفعلانه،  رفتار  نگری، 

 فردی جهت کنترل یا حل مشکلات

 

 انفعالی ادراک 

 

 

م  2شماره    جدول دانشجو  دهدینشان  درک  مح   انیکه  مقوله  ستیزطیاز  دو  و    یاصل  ی ¬حول  مثبت  »ادراک 

انسان  و»ادراک  تعداد  انه« یگراسازنده«  ادراک  است.  گرفته  مشارکت   ی شکل  به  از  تعلق  احساس  با  همراه  کنندگان 

کرده و احساس تعهد در قبال حفاظت    تی را با اهم  ستی زط یمح  یاست. تجربه زیسته کنشگران بُعد روان  ستیزط یمح

  ی ستیزطیمح   ی هاپایدار دغدغه   ی ¬آن در توسعه  گاه یو جا ستیزط یمح  ی و ارزشمند  تی است. اهم  ختهیاز آن را برانگ 

  ی ها. دغدغه پندارندیم  ستیزط یاز مح  ی جزئتر خود و هر موجود زنده را  ژرف   یکنشگران را افزون کرده و در نگاه

و   تیخودپنداره مثبت را تقو  ،یستیزط یمح  ی هاها و مخاطره از بحران   ی ر ی پذب یوند با درک آسیکنشگران در پ  یذهن

  یی و توانا  ستیزط یبه مح  بی از آس  ی ریانسان در جلوگ  ییو تصور توانا  بخشدی دگرخواهانه را قوت م  ی ها ادراک ارزش 

م نمودار  را  آن  از  تصوکندی حفاظت  همان  واقع  در  برداشت   ری. خودپنداره  تک  یو  که  انسان است  در  تک  از خود  ها 

شان  درباره   گران یشان و آنچه دگذشته   ی ها تجربه   لهیبه وس  ی ادی. برداشت افراد از خودشان تا حد زسازندیشان مذهن 

به من    عتی: »طبدیگویساله م  24(. دختر  Lee et al., 2017)  رد یگیشکل م  گرانیو از بازخورد عمل د  کنندی فکر م

متعهد باشم و هستم و در حفاظت    دیبا  عتیطب  نیبشه. من به قوان  یدغدغه عموم  دیو به نظرم حفظ اون با  دهی آرامش م

م اون هم تلاش  دانشجوکنم« یاز  نگران   23پسر    ی .  اظهار  با  »ادیگویم  یساله همراه  زیست  ط روزا مسائل محی  نی : 

معمول  ی امجموعه  مسائل  از  مختلفه؛  مسائل  از  شا  یمتنوع  زباله   هشد  ی عاد  دیو  عم  یپراکنمثل  مسائل  و    قیتا 

 .م« یو ... رو باهاش مواجه هست   وحشات یح ،ی مثل آب، انرژ  ی زی برانگچالش 
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  نیبود. در ا  انهیگراو انسان  یمنف  انیاز پاسخگو  گر ید  ی تعداد   یستیزطی ادراک مح   ان،یمقابل درک مثبت دانشجو  در

 انی. دانشجوشودیاست، مطرح م  ی از کاهش تعهد فرد  یکه مصداق  یگعلاقهی و ب  ی نگرندهی همچون عدم آ  ی بُعد، تعابیر

وظایف فردی   لی و درک آنها از برخورد با مسائل آن، تحم  دارند ن  ستیزطی نسبت به مح  ی احساس تعهد  کرد،یرو  نیبا ا

و    رمسئولانهمسؤولانهی . فقدان حساسیت عملی و رفتار غباشدی مقتدرانه م  شکلیبه    یا نهادهای اجتماعی  نیبه سایر

  ن ی . درک اکندیم  تیرا تقو  ستیزط یابزارگونه نسبت به مح  کردیگروه است که رو  نیاز ادراک ا  ی گریناکارآمد بخش د

بر رفع مشکلات    مرکزنگرش، توجه آنها محدود و مت  نیخودخواهانه است و با ا   ی هابر ارزش  یو مبتن  انه یگروه فردگرا

  18دارند. دختر    ی عیمنابع طب  ی ریناپذانیمبنی بر پا  ی تصور  ی است و با ادراک تک بُعد  یو غفلت از حوزه عموم  ی فرد

برا آدیگوی ساله م ن  ندهی: »من الان مصرف نکنم که  برام مهم  . پسر  س« ی بمونه؟ مگه قراره تموم بشه؟ حفظ منابع 

با خنده م19 : د یگویساله م  19زیست در آن گمه«. دختر  تری دارم که توجه به محیط مهم   ی : »کارهادیگویساله 

رو حل می ما چه مشکلی  ما نمی»حرف  رو حل کنکنه؟  بد   ایو    م یتونیم مسائل  تغییر  رو  تو میفرهنگ مردم  . من 

 . مونه« ی نم گهیبرا مسائل د ییجا گهیکه د رمی شکلات خودم موندم و اونقدر درگم

 

 ده ی . پدپ

بشر تنها حکمران    م،یپارادا  نیگرفت. طبق ا  شکل  « یمسلط اجتماع   میگر، »پاراداو مداخله  یعلّ  طی شرا  وندیپ  در

جدا و حاکم بر آن است،   عتیمعنا که انسان از طب  نیبد  کند؛یبشر را مطرح م  تیمعاف  دگاهید  نیاست. ا  نیزم  ی ¬کره

با پ  کندی انسان فراهم م  ی برا  ی منابع نامحدود  نیزم  ,Geno)  افتیتسلط    عت،یبر طب  توانیم   ی تکنولوژ  شرفتیو 

  کرد یاست. دو رو  ری شکل گرفته و قابل تفس  ی مرکز  دهیپد  نیا  رامونی و پ  میپارادا  ن یدر قالب ا  انی(. ادراک دانشجو2000

گر، متناسب  ی . به عبارت درندیگی م  ی جا  می پارادا  نی( در دل اانهیگرا)انسان  ی( و منفانهیگراست یزط یمثبت )مح  ؛یلاص

  کندیم  لی م  یستیزط یمسلط؛ بر محور درک و نگرش مح  میپارادا  انه،یگراست یزط یمح  کردیگر روو مداخله   یعلّ  طیبا شرا

ابزارگونه و فقدان حساسیت عملی و تعهد؛   کرد یرو  ،ییبر فردگرا  یگر و ادراک مبتنو مداخله   یعلّ  طیبا شرا  یو در همراه

 شود.ی غالب م انهیگراادراک انسان 

 

 ی ج. شراط عل

 نشان داده شده است. ستی ز  طینسبت به مح انیدرک دانشجو یعل طیشرا 3جدول   در

 

 زیست محیط به نسبت دانشجویان درک شرایط علّی -3 شماره جدول

 مقولات خرده مقولات  مفاهیم 

گردی، سفرهای  رشته تحصیلی، زندگی روستایی، طبیعت 

زیستی،  تنوع  و  به طبیعت  و خانوادگی، علاقه  دوستانه 

حوصلگی در برخورد  زیست و بی اهمیتی محیط تنبلی، بی 

  رشته تحصیلی 

 

 دلایل فردی 

 گراییطبیعت 

 طلبیراحت 
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 مقولات خرده مقولات  مفاهیم 

با   ارتباط  ...، کاهش  و  با گوشی  با مسائل آن، سرگرمی 

 محیط طبیعی 

وقت  و  رفتار  سخت  بودن  زباله(،    مسؤولانهگیر  )تفکیک 

توهین  مهمان،  حضور  در  چراغ  خاموشی  بودن  زشت 

 دیگران در صورت تذکر، سختی مصرف بهینه آب و برق 

 هزینه پاسخ 

احساس مسئولیت نسبت به منابع آب، انرژی، جامعه و  

کنش   آینده،  محیط  مسؤولانه نسل  به  زیست،  نسبت 

 مصرف سبز، سبک زندگی سبزگرا 

 پذیری مسؤولیت  مسؤولانه کنش 

 سبزگرایی

انرژی  ایران،  )اقلیم  از  و  ناآگاهی  تجدیدپذیر  های 

محیط آلودگیتجدیدناپذیر،   مشکلات  و  و  ها  زیستی 

بحران آسیب  آنها،  حل  زباله  چگونگی  ارزشمندی  -ها، 

بازیافت پسماندزباله، هزینه  ، عدم  -های تفکیک، چرخه 

علاقگی نسبت به آموزش، عدم  تجربگی، بی مطالعه و بی 

 آگاهی از ضرورت حفاظت 

اقلیمی   شرایط  از  ناآگاهی 

 ایران

 

 ناآگاهی 

شناخت   های انرژی عدم 

 تجدیدپذیر 

آلودگی به  نسبت   ناآگاهی 

 زیست محیط 

بازیافت   چرخه  از  ناآگاهی 

 پسماند 

توجهی به ها، بی اعتنایی به پیامد اقدام خود و توصیه بی

مسائل،  پیگیری  و  تفکر  عدم  عمومی،  فرهنگ 

بیسهل با  انگاری،  مرتبط  نهادهای  نشناختن  تفاوتی، 

 مسأله 

  توجهیبی

 

 ی مسؤولیتبی

اتلاف عادت  و...،  استحمام  برای  آب  زیاد  )مصرف  ها 

و   عادات  حفظ  بودن  انرژی(،  تغییر، سخت  در  مقاومت 

 حوصلگیتغییر، بی 

 ها عادت 

 

. از جمله  شودی گفته م  شوندی م  دهیپد  ی ریگشکل  ایکه منجر به وقوع    ییرهای و متغ  ل یدلا  ع،یبه وقا  یعلّ  طیشرا 

که   یعیو کاهش ارتباط با محیط طب تالیجی د ی هاسرگرمی  شیهمچون افزا ی تعابیر انه،یگرادر بُعد انسان یعلّ طیشرا

 ن،ی. افزون بر اشودیاست، مطرح م  ی شهر  یدر سبک زندگ  ی ماد  ی هاارزش   طرهیو س  یطلباز مقوله راحت   یمصداق

  باشند یم  انهیگرادرک انسان   ی علّ  طیاز جمله شرا  -تجدیدپذیر و ...  ی های انرژ  ها،ی آلودگ  ران؛یا  یمیاقل  طیشرا -از    یناآگاه

  جاد یا  ییهانهیهز  اآنه  ی برا  گران ی که بازخورد تذکر به دکرده است؛ چنان  ترق ی درک را عم  نیا  زیپاسخ ن  ی هانه یو هز
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  یحت  ی هاتی نموده و پنداشت سخت بودن فعال  د یرا تشد  رمسئولانهمسؤولانه ی غ  ی هاو کنش   یتفاوتیکرده است که ب

  گرانید  ی ها هیکنش خود، توص  امدیبه پ  ییاعتناینموده است. ب  تیپسماند را تقو  کیهمچون تفک  یستیزط یساده مح

سپرده است. ادامه   یرا به فراموش  ی فرد  ی هامسئولیت را دامن زده و    ستیزط یمسائل مح  ی ری گی ها و...، عدم پو رسانه

  ز یاطاقم رو تم: »من  دیگوی ساله م  20. دختر  کندیم  دی تشد  زیو رفتار دوگانه را ن  ینگرش و رفتار، عدم قدردان   نیا

ب  کنمیم ندارم. کارکنان شهردار  رونیاما  نیروهای خدماتی هم همیشه    رن؟یگیحقوق م  یبرا چ  ی از خونه حوصله 

: »تصور مردم از  دیگویساله م  22کنشگران است. پسر    ی بُعدو درک تک   یعلّ  طیتفکر؛ از جملة شرا  نیهستن«. و ا

محیط  زبالهبحران  فقط  مزیستی  حالا  قطع  گنیس.  ما  اما  کمه  ندار  یآب  امیآب  آبه.  پر  هم  داستان    هی  نمی. سدها 

و کنش    انهیگرارا وسعت داده و ادراک انسان   ی به مصرف آب و انرژ  ییاعتنای ب  ،ی فتارمسلط عادات ر  طره ی . س ه« یساختگ

ربع از    هیبتونم    تی. من نهاه یآب و برق، کار سخت  نه ی: »مصرف بهدیگویساله م   20کرده است. پسر    دی را تشد  یانفعال

 از اون سخته«.  شتر یزمان استحمامم کم کنم ب

 یشده، عوامل  انیدانشجو  انهیگراست یزطی ادراک مح  ی گیر که باعث شکل  یعلل  نیترمهم  ق،یتحق  ی هاافته یاساس    بر

است که آنها را به    ی ریپذمسئولیت و    یستیتنوع ز  عت،یعلاقه به طب   ،ییگراعت یطب  ی ¬هیاز روح   ی همچون برخوردار

  ی کیپلاست  سهیکه بتونم از ک  یی: »من تا جادیگویم  ساله  23و مصرف سبز سوق داده است. دختر    ییسمت سبزگرا

نم حفظ  کنمی استفاده  و  محدوده  منابع  زیست  چون  احساس  سالم    محیط    یذهن  ی هادغدغه   مسئولیتمهمه«. 

 کنندگان را افزون کرده است.مشارکت 

 

 ی عل   ط ی. شراد

 دهد.  یمورد مطالعه را نشان م ی ¬دهیپد ی ر گی  ¬شکل در گر  ¬مداخله طی شرا 4  جدول

 

 زیستمحیط  به نسبت دانشجویان درک گرشرایط مداخله -4شماره  جدول

 مقولات خرده مقولات  مفاهیم 

و... مسائل  آسیب  اقتصادی  بحران محیطهای  بودن  ها،  زیستی، جدی 

بحران   بودن  اجتماعی  انسان،  رفتار  بومرنگی  اثرات  از  آگاهی 

 زیست، محدودیت منابع اثرات آن در آیندهمحیط 

  پایدار   ی موانع توسعه

 مخاطره 

 

 اثرات اقلیمی مخاطره 

 اثرات اجتماعی مخاطره 

در   آموزش  معلم(  استاد،  )خانواده،  از  آگاهی  الگوپذیری  خانواده، 

محیط  رفتارهای  شدن  نهادینه  زنجیرهخانواده،  دوستان،   ی زیستی، 

آموزش  سمنتأثیر  )بازیگران،  خانواده  از  خارج  رسمی  غیر  ها،  های 

بر  رسانه تأثیرگذار  الگوهای جدید  پیامبران،  و  قرآن  و...(، سفارش  ها 

کانال  تعدد  یا  فرد  جامعهرفتار  شبکههای  و  )اینترنت  ای  هپذیری 

 اجتماعی(، تغییر الگوها 

    الگوهای رفتاری تعدد 

 

 

 

 پذیری جامعه

 

خانواده،  از  الگوپذیری 

 دوستان، قرآن، اینترنت و...
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 مقولات خرده مقولات  مفاهیم 

اعتنایی به آن، الگوهای رفتاری ضعف نهاد خانواده در آموزش و یا بی

  نقض) غلط در خانواده 

های  مسؤولیت قوانین و   گرایی و...(مصرف ها،  در معابر عمومی و جاده

تفاوتی خانواده، نبود در خانواده، ناآگاهی و بی زیستیاجتماعی و محیط

متزلزل خانواده، آزادی در   آموزش عملی در جامعه، رفتار و شخصیت

 مسؤولانه خانه، طبیعی بودن رفتار غیر

 

بی یا  راهیابی  هنجار 

 غیرمنتظم  

 

آموزش  محیط نبود  کاهش  های  دانشگاه،  درسی  برنامه  در  زیستی 

تأثیرپذیری )از مدرسه و دانشگاه(، ضعف نهاد آموزش و پرورش، عدم  

 سازی فرهنگی در مدرسه زمینه 

 ناکارآمدی نهاد آموزشی 

گروه  بین  تفاوت  بی عدم  در  اجتماعی  و  تحصیلی  و  مسؤولیتهای  ی 

مشکلات اجتماعی ناشی از آن، عمومیت  زیست و  توجهی به محیط بی

سادهبی کماعتنایی،  ضعف انگاری   ،... و  مصرف  سرانه  افزایش  آبی، 

سرگرمی تکنولوژی،  نقش  برجستگی  عمومی،  جدید، فرهنگ  های 

رسانه  اثرگذار  تبلیغ  ناپایداری  و  محیطکمبود  اهمیت  زیست،  ها، 

 خودنمایی

 

 تفاوتیعمومیت یافتن بی

 

فرهنگ  

 ها ارتباطات و رسانه عمومی

- تفاوتی مسئولین، ضعف ساختاری ضعف مدیریتی در همه سطوح، بی

 - های عمومیها، کمبود سطل زباله در مکانسرریز فاضلاب در رودخانه 

برنامه  اقدام، سیاستگذاری کوتاه عدم  از  و رفع  ریزی دقیق قبل  مدت 

برنامه ناپایداری  ف در  های آموزشی شهرداری، ضعمقطعی مشکلات، 

ناکارآمدی کنترل  های بلندمدت و یا نداشتن برنامه مؤثر،  تدوین برنامه 

زیست، قیمت ارزان  غیرملموس بودن مسائل محیط   اجتماعی رسمی،

ظواهر،   به  صرف  توجه  صنایع،  توسط  آلودگی  شعارزدگی،  انرژی، 

 آبیدسترسی همیشگی به آب و عدم مواجهه با بی

  ضعف مدیریتی 

 

 مسائل

 ساختاری 

 مدتسیاست گذاری کوتاه 

 ناکارآمدی 

 دسترسی همیشگی

، مسؤولانهآمیز، ایجاد دردسر، تشدید رفتار غیرنگرانی از مقابله توهین 

 تمسخر نزد دیگران

ارزیابی   واکنش هیجانی 

 مقابله
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که    معنانیاست. بد  انیگر اثرگذار بر ادراک دانشجومداخله  طیاز جمله شرا  ی ریپذ، جامعه4با جدول شماره   مطابق

هستند که ادراک مسلط بر    یانیدانشجو  ف،ی ط  سوی ¬کی برخوردارند.    یکنشگران با تجارب متفاوت از ادراک متفاوت

ثرگذار بر  ا  ط یاند و شرامتعادل و همسان نبوده  ی ارابطه   جربة است؛ آنها قادر به ت   انهیگراآنها، ادراک انسان   ی هاکنش 

مند، نقش  قاعده  ینظر آنها رهیاب. از نقطه دانندی م  رمنتظمیغ   ای  هنجاریب  یرهیاب   ی هاتجربه   جهی ادراک و کنش خود را نت

غلط،   ی ریالگوپذ -  طیاز مجموعه شرا  یناش  قاعدةیب  یخواهد داشت و رهیاب  ستیزط یدر نحوه ادراک دوستدار مح  یمهم

  ت یبا مرکز  ییهانشأت گرفته از نگرش   ییهاحاکم بر گذشته و حال آنها منجر به کنش   - و...  نینقض قوان  ،ی انگارساده 

ریزه  خوره و می گیره. وقتی پدر تخمه می : »فرهنگ از درون خانواده شکل میدیگویساله م  24انسان شده است. پسر  

: »مشکل  دیگوی م  زی ساله ن  18بینه«. دختر  بگم اون داره پدر رو می  ی. من به بچه چیرهگ جاده، بچه یاد می  ایتو پارک  

. وقتی در خانواده  ستیها نبدن؛ توقعی هم از بچه   ادی  ی زیها چها آموزش ندیدن و نتونستن به بچه اینه که خانواده 

که خودخواهانه رفتار    یهخلاف جهت حرکت کنم؟ طبیع   تونمی من چقدر م  شه؛¬یمحسوب م  ژیپرست  ییگرامصرف 

  ،ی ستیزطی آموزش مح ابیدر غ انینهاد آموزشی کامل کرده است و دانشجو ی نامنتظم را ناکارآمدمجموعه  نیکنم«. ا

 2ساله: »در مدرسه فقط   21به دانشگاه و جامعه خواهند داشت. دختر    ی نابهنجار  یابیسازی فرهنگی، راه بدون زمینه 

کنه«. و اگر هم باشه کسی به آموزش رسمی توجه نمی  م یندار  یدانشگاه هم درس  در.  می داشت   ستیزطیساعت درس مح 

بینم که  ام می: »من مُددیگوی ساله م  24. دختر  ابندییراه م  یگسترش و به فرهنگ عموم  جیبه تدر  هاییاعتنایب  نیا

می   ایبعض زباله  راحت  پایین  زن؛یرخیلی  که  از کسی  کار  ساده این  بعیده«.  داره  هم  رو  فرهنگ  مسائل    ی انگارترین 

  م یمسائل و کاهش مضاعف حساسیت عموم از جمله مفاه   ن یاز ا  یاجتماعی ناش  ی امدهای توجهی به پو بی  ستیزط یمح

راحت    دیگرم باشه و من با   دی: »خونه بادیگوی ساله م  22ت. دختر  اس  -یفرهنگ عموم  -گرو خرده مقولات مداخله 

  ی آنها در همراه  قاعدهیب  یابی راه  لی به دل  ان یگفت که کنش دانشجو  توانیبپوشم«. م  ملباس گر  دیباشم. تو خونه که نبا

  ی هاشده کنش   رفتهیپذ  ی که جبر   ییتأثیرپذیری را کاهش داده و گو  ،ی مسائل ساختار  ری و سا  یشگیهم   یبا دسترس

و    یجانیه  ی هاواکنش   گره یتا توج  پردازندیمقابله م  یابیآنها به ارز   کرد،ی رو  نی. با اکندی م  تیکنندگان را هدامشارکت 

لجباز  کسان  ی استمرار  م  ی با  تصور  که  غ  کنندیباشند  رفتار  قبال  در  رمسئولانهمسؤولانهی در  رفتار    افتیو  تذکر، 

خود    یزدگغفلت   ا یو خودمحورانه    یشکل کنش انفعال  نی خواهند داشت و به ا  ای نسبت به آنها داشته و    ی اانه یپرخاشگرا

به روز    هی: » دیگویساله م  22اند. دختر  داشته  نهیزم  نیدر ا  زین  یاتی اندک تجرب  ،یو البته تعداد کم  ندینمای م  هیرا توج

. مونیشدم هم پش  عیکرد که هم ضا  ی زی آمن یآب رو باز گذاشت و رفت تذکر دادم، چنان برخورد توه  ریدانشجو که ش  هی

منابع در   نیخوان حواسشون باشه چون همیشه اها نمییبشم. بعض  ریدرگ  اینگم،    یچی ه  ای  شهیرفتارها باعث م  نیا

بدم و واسه    تیاهم  دیمن چرا با  ستنیمملکت به فکر ن  ی بزرگا  ی: »وقتدیگویساله م  18اختیارشون بوده«. دانشجو  

 ی سازنه یفرصت نهاد  ستیز ط یمرتبط با مح  ی هامدت و منقطع دستگاه کوتاه   ی های زیرکنم؟«. برنامه  یتراشخودم دشمن 

در تکرار    هااست یس  ی داریافراد است. ناپا  ی مشکلات خارج از توان فرد  ن یاز ا  یحل برخ  گرید  ی گرفته است. از سو  ار

  یو اجرا  نی هستند. ضعف در تدو  جمله  نیاز ا  زین  یمشکلات سازمان  ل یچون کاهش مصرف آب و... به دل  یغاتیتبل

اثرگذار بوده است.   انهیگرابر ادراک انسان   ،ی ساختار  ائلمس   ی ریگبه شکل  یمنته  میمفاه  ریبلندمدت و سا  ی هابرنامه
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گرده. من  : »بعضی مشکلات به من فرد بر نمیدیگوی امور م  ی در اصلاح برخ  ی ساله با ذکر عدم توان فرد  22  ی دانشجو

  های ریزه. در کشور ریزم که مستقیم به فاضلاب عمومی میدر آزمایشگاه باقیمانده مواد شیمیایی رو در سینکی می 

مثلاً در    ایمون.  سر سفره   ادمی  دوباره  و  شه¬می  نیبا خروجی متفاوته. خب این مواد وارد زم   ک مواد جداگانه دیگه سین 

در خصوص ناکارآمدی    گرید  ی تونه«. دانشجوکسی هم بخواد رعایت کنه، نمی  اگر  و معابر سطل زباله کمه.  دانشگاه 

کوتاه سیاست اثرگذارهای  عدم  و  م  ی مدت  »هدفدیگویآنها  کوتاه :  ما  جامعه  در  متمرکز  ها  روشون  خیلی  و  مدته 

بودجه    ای  شن،¬یخسته م  ایاما    کنن،یشروع م   -رایگان کیسه برا تفکیک زباله  عتوزی  مثل–رو    ی کار  هی.  شن¬ینم

م م  میت  ای  شه¬یتموم  و مشن بیمتوجه می  ای  شه¬یعوض  دانشجو  رن¬یتأثیره  بعدی«.  اقدام  ساله    24  ی سراغ 

ها میگن آب و برق نیست اما بیشتر از  : »مشکل ما شعارزدگی و توجه به ظاهره. در رسانهدیگوی م  گری د  ی   گرسالهید

  گرید  ی   گرسالهید  ساله  22  ی . دانشجوستیم« یگرا ن. ما عمل ونههم ارز  نای ا  متیو ق   میکنی همه جا آب و برق مصرف م

گر،  مداخله  ط یشرا  گرید  ةی¬هی: »هر منبعی که تمام شدنیه باید قیمتش بالا باشه. قیمت آب پایینه«. سودیگویم  زین

  ط ی شرا  ی ندیآاز هم   یکنندگان حاکاست. اظهارات مشارکت   یمسلط اجتماع  م یپارادا  انهیگراست یزط یادراک مثبت و مح

مداخله   یعلّ ابا  در  )جامعه   نیگرها  جمله  از  نقش  ی ر یپذمطالعه،  که  است  مخاطرات(  درک  ادراک    یو  بر  مؤثر 

خانواده و گاه متأثر از    یاز آگاه  یناش  تی و حساس  یدر کودک  ی رفتار  ی بلندمدت الگوها  ریدارند. تأث  گراست یزط یمح

: دیگویساله م   20کنندگان توسعه داده است. دختر  از مشارکت  یرا در برخ  یستیزطیآنها، ادراک مح   ی نید  ی هاآموزه 

. ورود به مدرسه، دانشگاه و جامعه، د« یلباس گرم بپوش  گه،یو م   کنهینم  اد یز  یلیها پدرم درجه شوفاژ رو خ»زمستون

  دهد ی قرار م  نیآنلا  در بستر  یاجتماع  ی هاها و شبکه سمن  ها،ی تیفرد را در تعامل با دوستان، معلم، استاد دانشگاه، سلبر

: دیگوی م  مری ترم آخر پل  ی . دانشجوشودیمثبت م  ی هاو کنش   انهیگراستیزط یادراک مح   تیبسترها موجب تقو  ن یو ا

های دانشگاه رو جمع کنیم، بعد از اون روز هم حواسم بیشتر هست و هم  »استاد ما یه روز مجبورمون کرد که زباله 

  زین  یستیزط یدرک مخاطرات مح  ،ی ریپذبهنجار جامعه   وهی. افزون بر شم« یجمع کرد  بالهها رفتم و زچند بار با سمن

  ر ی و سا  یل یتحص  ی -از جمله رشته  ی فرد  ل یشده است. آنها حسب دلا  انیدانشجو  انهیگراست یزط یموجب ادراک مح

مخاطرات هستند و    نیو نگران اثرات ا  دانندیم  لیرا در نگرش و رفتار خود دخ  یستیزط یمخاطرات مح  ،یعلّ  طیشرا

 یبر زندگ  ت یو در نها  دیمخاطرات را تشد  نیها او معتقدند که رفتار انسان   دانندیم  داریپا   ی ¬توسعه  ی برا  یآنها را مانع

( طبق »تأثیر بومرنگی« خطراتی که تا فواصل زیادی 1992) ,Beck) دهی . به عقگذاردیاثر م  ن یکره زم  ی هاهمه انسان 

باور است که خطرات »بد«    نیگردند تا به خودمان آسیب بزنند. بک بر اناپذیری باز می اجتناب   ورشوند، به طصادر می 

جوامع مدرن است، به    ةی¬که مشخصه   ی از نوساز   ینوع خاص  ایتوسعه    ری خطرناک، از مس  ی هانه یهز  یِعوارض جانب   ای

 ی گرمداخله   طیبریم. درک مخاطره از شرامی  رآمیز به سمخاطره   ةی¬اند. از دیدگاه او، اکنون ما در جامعهوجود آمده 

  ی. دانشجوکند ی م  تیحفاظت از آن را تقو  ییو توانا  ستی زط یبه مح  بیاز آس   ی ریدر جلوگ  ییاست که احساس توانا

  مسئولیت کم اگه احساس    هیاومد؟    یم  ل یس  ای  سوختی جنگل م  نقدریا  ش ی: »واقعاًواقعاً ده سال پ دی گوی ساله م  22

 . م« یمراقب رفتارمون باش شتریب دی با میداشته باش
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 . راهبردها ط

 است. ستیزط یمح تیجهت بهبود وضع انیدانشجو ی راهبردها  5جدول شماره   ی هاو مقوله  میمفاه

 

 زیستمحیط  بهبود : راهبردهای دانشجویان جهت5جدول شماره  

 مقولات خرده مقولات  مفاهیم 

توجهی مسئولین، اقدام نمادین، پیگیری،  اقدام فردی در صورت بی 

محیط  مجدد   ی،زیستفعالیت  شیشه از    استفاده  عدم  ای ظروف   ،

کالای   خرید  خودپرداز،  از  رسید  محیط دریافت  با  ، زیستسازگار 

   زیستتشویق اطرافیان برای حفظ محیط 

با   برخورد  در  عملی  اقدام 

 مشکل 

 

 

 

 

راهبردهای  

 فردی 

 زیستیفعالیت محیط 

 تشویق اطرافیان

زیست، گی محیط شروع تغییر از خود، الگوی دیگران، توجه به پاکیز 

های قرآنی مبنی بر حفظ منابع و عدم اسراف،  توجه و عمل به آموزه 

تفکیک پسماند با هدف حفاظت و انجام کار خیر، شهر ما خانه ما، 

 بازیافت آوری پلاستیک و مواد قابل جمع

 

 تقویت الگوهای صحیح 

جویی در مصرف آب، استفاده بهینه  جلوگیری از اتلاف انرژی، صرفه 

از امکانات و بازگشت مواد به طبیعت، کاهش استفاده از ظروف یکبار  

عادت  تغییر  پراکنی،  زباله  عدم  صرفه مصرف،  )بازیافت،  جویی،  ها 

 کاهش مصرف( 

 تغییر الگوهای رفتاری 

 الگوهای غلط رفتاری حذف 

 تغییر عادات 

غیر بیمسؤولانهرفتار  کنار  تفاوتی،  ،  از  شدن  رد  رهیافت،  نداشتن 

 مسائل، اظهار تأسف 

 تفاوتی و رفتار منفعلانه بی

زیستی در برنامه  محیط  کنترل رفتار، کنشگری و گنجاندن فعالیت 

 هفتگی یا ماهانه

 دهی  خودنظم

در   کتاب آموزش  نوشتن  رویکرد  مدارس،  با  درسی  های 

زیستی، توسعه مدارس سبز، ارائه جذاب دانش در مدرسه و  محیط 

 زیست در همه دروس دانشگاه، رویکرد محیط 

  آموزش رسمی

 

 آموزش 

انتقال اطلاعات و آموزش عملی از فرزندان به خانواده و نسل قبل، 

کیسه  سمن  آموزش  سبز،  )مداد  سبز  نمادهای  از  استفاده  ها، 

 ای(، تشویق )گلدان، کیسه و...(.  پارچه 

توسط جامعه خانواده  پذیری 

 فرزندان 

 آموزش غیررسمی

  تقویت فرهنگ عمومی
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 مقولات خرده مقولات  مفاهیم 

های نمادین مثل درختکاری، ترویج  تشویق به مشارکت در فعالیت 

با تشویق  ارتقاء منزلت اجتماعی دانشجویان فعال  مصرف صحیح، 

انجمن  تشکیل  به  دانشجویان  تشویق  محیط آنها،  و  های  زیستی 

 فعالیت در فضای مجازی و دانشگاه، بسیج همگانی 

افزایش   جهت  تشویق 

 مشارکت  

 

 

برساخت  

مسائل 

 زیستی محیط 

های اجتماعی و  فعالیت شبکه 

 ها سمن

برجسته  و  مسأله  رسانه طرح  در  مخاطرات  تداوم  سازی  و...،  ها 

رسانه  در  مؤثر  رسانهتبلیغات  آموزشی  راهبردهای  تکرار  ها،  ها، 

 ساخت فیلم، تبلیغ نه به پلاستیک 

 ها طرح مسأله در رسانه

های مختلف مجازی )صید آبزیان زیستی در گروه محیططرح مسائل  

ها و...(، تشکیل کارزار و به رأی سوزی جنگل در فصل ممنوعه، آتش 

شیرابه،  )آلودگی  آلودگی  مخاطرات  طرح  مطالبات،  گذاشتن 

 پلاستیک، سوخت فسیلی، کود شیمیایی و...(

شبکه  در  مسأله  های  طرح 

 اجتماعی 

کن اعمال  انرژی،  نرخ  قوانین افزایش  تنظیم  و جریمه،  ترل رسمی 

دریافت خسارت  زیست، نظارت،  بازدارنده، گماردن مأمورین محیط 

 آلودگی از صاحبان صنایع

  راهبرد بازدارنده رسمی 

 بازدارندگی 

)عدم    های دینی آموزهتذکر )دوستان، خانواده و فامیل(، تأکید بر  

ارزش و...(،  مردم  حقوق  رعایت  و  محیط اسراف  زیستی،  های 

 های انتفاعی  کارگیری شیوهبه

 اقدامات بازدارنده غیر رسمی 

 

ا  پارادا  نیبر  که  سو  میاساس  کدام  به  راهبردها  لیم  ی مسلط  برخ  زین  انیدانشجو  ی کند،  است.  از    یمتفاوت 

  ی فرد  ی با راهبردها  وندیراهبردها در پ   ری از سا  زی ن  گرید  ی و برخ  نددانیرا ارجح م   ی فرد  ی کنندگان راهبردهامشارکت 

م دانشجوکنندی استفاده  تأث  گراست یزط یمح  انی.  بوده   ی هاآموزه   ر یکه تحت  ادراک مخاطره  و  در سبک  خانواده  اند، 

  ی هات یو فعال  بندندیو... را به کار م  ی با برچسب انرژ  یلوازم برق  دیپسماند، خر  کیهمچون تفک  یخود ملاحظات  یزندگ

  یی کارها  ن: »اودیگوی از اثرات راهبرد خود م  نان یساله با اطم   23روزمره آنها همراه است. دختر    ی با زندگ  یستیزط یمح

  ی بطر  هیکه هر روز    هیآب معدن  ی بطر  ایباطله و    ی مجدد از کاغذها  ی ¬زباله، استفاده  کی حداقل تفک  اد؛ی که از من بر م

و   دیتول  یدهدر کنترل رفتار خود دارند. منظور از خودنظم   یسع یدهبا خودنظم انینکنم«. دانشجو لیتحم  عتیبه طب

  24(. پسر  Lee et al., 2017به هدف است )  دنی و رفتارها توسط خود فرد به منظور رس  هاجان ی ه  ها،شه یاند  تیهدا

داره«. از نظر   یو صرفه مال   کنهیحواسم هست چون برق کمتر مصرف م  ی چسب انرژ به بر  دی: »من در خردیگویساله م

  ر ییبر تغ  ی ادیز  یاثربخش  ی فرد  عادات   رییو تغ   ی غلط رفتار  حذف الگوهای   ح،یصح  ی الگوها  تیکنندگان تقومشارکت 

م  خواهر، برادر کوچکتر و خانواده   ی الگو برا  هی  تونمی که م  نه ی : »حداقل ادیگوی ساله م  20  ی دارد. دانشجو  ان یرفتار اطراف
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جهت ارتقاء    یو اجتماع  یمختلف سن   ی هاگروه   یرسم  ری و غ  یکنشگران، آموزش رسم  گری . راهبرد دتونم؟« یباشم. نم

و    یستیزطی مح  ی هاسمن  یعموم  ی هاتی ها، کنشگران مستقل، فعالمدارس، رسانه  قیراهبرد از طر   نی است. ا  ی آگاه

اونم سال    ستیزط یکتاب مح   هی: » دیگویساله م   23  ی قابل اجرا است. دانشجو  یرسم  ی هاسازمان   یقیاقدامات تشو

د  ازدهم،ی ابتدارهیهم کمه هم  از  باشن. دروس مح   یست یزط یمح   کردیرو  دیبا  اههمه کتاب  یی.  در    ستیزط یداشته 

کنندگان برساخت مسائل مشارکت   گرید بشن«. راهبرد دها علاقمنمدرسه و دانشگاه به شکل جذاب ارائه بشن تا بچه

  م در نظا   ر ییتغ  قیاز طر  یفرهنگ عموم  تیاست. آنها تقو  استگذارانیو س  زانیرجهت جلب توجه برنامه   یزیستمحیط 

  د ی: »مردم بادیگویساله م  23. دختر  دانندیمخاطرات را مهم م  ی سازبرجسته  قیاز طر  یدغدغه جمع  جادیا  ،یآموزش

داشته باشن«.    یسالم  ستیزط یو بلوچستان آب ندارن و براشون مهم باشه که مح  ستانیهاشون در سبدونن هموطن

و طرح مسائل    عتیزباله توسط رفتگران طب   ی آورجمع  ،ی کار همچون نهال   ستیزط یکنشگران مح  نینماد  ی هات یفعال

مؤثر    یدغدغه همگان  جاد یو ا  یستیزط یمسائل مح  در برجسته کردن   یستی زط یکنشگران فعال و خبرنگاران مح  قیاز طر

  ر ی هستند که تحت تأث  ییآنها  کنند،یتوجه عموم را به خود جلب م  نیشتریکه ب  ی(، موضوعات2002)  یرل یاست. از نظر  

  ن ی (. اHannigan, 2014شوند )  یوارد عرصه افکار عموم  یستیزط یکه مشکلات مح  شوندیعوامل منجر م  ی رس  کی

ها و  : »بحراندیگویساله م  24پسر    ی باشند. دانشجو   ی اجتماع  ی هاها و شبکهطرح مسأله در رسانه   توانند یعوامل م

مردم رو آگاه کنن. پنهان کردن   دیها بارسانه  ران،خبرنگا   ن،یمطرح بشه تا مردم اونا رو بشناسن. مسئول  دیمسائل با

  گرساله یساله د  20  ی . دانشجوره« ید  گهیسر باز کنه که د  یمسئله وقت  هی   هوی  شهیاطلاعات غلط دادن باعث م  ایمسئله  

انجام نمی دی گوی م  گر ید  ی  ا: »تا من یاد نگیرم کار مهمی  برنامه بذاریم و بریم محیط  کهن یدم. نهایت    رو زیست  یه 

اول،    وهیاست. در ش  یو رسم  یرسم  ریغ  وهیبه دو ش  یکنشگران، بازدارندگ  ی از راهبردها  گرید  یکیپاکسازی کنیم«.  

  22  ی . دانشجودهندیمورد استفاده قرار م  ی نید  ی هابر آموزه   دی را با تأک  انی و تذکر به اطراف  هیکنندگان توصمشارکت 

تکرار در یادگیری تأکید کرده، بنابراین مدام باید در جهت حفظ    قشانسان و ن  ی کار: »دین بر فراموشدیگوی ساله م

ساله انتفاع و   18  گرید  ی هایم متذکر شو«. دانشجوگفت که دائم به بندهکرد. خدا به پیامبرش می   ی ادآور یمنابع و...  

 لیکه مادرم با تحو  ی: »از وقتدیگویو م  کندیم  یراهبرد خوب معرف  کیرا به عنوان    رخواهانهی مشارکت در کار خ

  نیبرا معلول  چری ول  دیرو برا خر  های رب بطرهم د   ی اعده   هی.  کنهی م  کیتفک  گهید رهیگیم   ندهیپسماند خشک مواد شو

در    ی بها و انرژارزان بودن آب   انیاست. از نظر دانشجو  هی و تنب  یکنترل رسم  گر،یپرتکرار د  ی ¬وهی. شکنن« یجمع م

: »اگر دیگویساله م   21دختر    ی نبوده است. دانشجو  ریتأثیدرک مردم نسبت به کمبود منابع ب  دیمصرف بالا و تحد

  یی جوصرفه   ی. تا برق گرون نشه کسکننی که مردم چکار م  مینیبیبشه بعد م  یبرق واقع  متیرو بردارن و ق  ی انرژ  ارانهی

: »هر منبعی که تمام شدنی است باید قیمتش بالا باشه. دیگویم  زی ن  گرید  ی   گرسالهیساله د  20  ی . دانشجوکنه« ینم

 انیدانشجو  گر یراهبرد د  ی ¬مهیاز جمله جر  ی هی«. اقدامات تنبوقتی جنگ آینده بر سر آب است، پس باید مهم باشه

  رن یگینم  اد ینکنن،    نه یتا هز  های لیشه. خ- سازی از جریمه کردن شروع می: »فرهنگ دیگوی ساله م  23  ی است. دانشجو

رعا اصلاکننی نم  تیو  راه  از جر  ح.  منف. گروه دوم مشارکت گذره« یم  مه یرفتار  ادراک  با  انسان  یکنندگان    انه،یگراو 

ساله    18پسر    ی . دانشجودهندیخود ادامه م  ی مسئولانه ری غ   ی گرفته و به رفتارها  شیو انفعال را پ   یتفاوت ی راهبرد ب
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. واقعاواقعاً حوصله و وقت شمیرد م  کنمیم  رخوردب  ابانیلوله در خ  یدگیمثل ترک   ییجز  ی ابا مسأله  ی: »وقت دیگویم

: »با رعایت کردن من هیچی درست  دیگوی م  زی ساله ن  19  ی ندارم و تا حالا به این موضوع فکر نکردم«. دانشجو  ی ری گیپ

 . کنم« ی نم ری و خودمو درگ تونمنمی من. شهنمی

 

 امدها ی. پ چ

 . شودیم یآگاه شی موجب افزا جیتدرو آموزش، به ی فرد ی راهبردها  ی ریکارگبه  6با جدول شماره  مطابق

 

 : پیامدها 6شماره جدول 

 

 مقولات خرده مقولات  مفاهیم 

معلم،   ی افزایش آگاهی بعد از )تثبیت و نهادینه شدن رفتار، توصیه

و...(، آگاهی   زیست در مدرسه، دیدن کلیپ گذراندن درس محیط 

بی  مصرف  آلودگی؛  پیامد  جنگل   ی رویهاز  تخریب  و  انرژی؛  ها 

پذیری خانواده  ها؛ شکار حیات وحش و...، انتقال تجربه، جامعهکوه

 توسط فرزندان 

  آگاهی از پیامد مخاطره 

 پذیری خانوادهجامعه افزایش آگاهی 

پذیری  جامعه

 دانشجویان 

های  زیستی، دنبال کردن گروه های مختلف محیط عضویت در گروه

شبکه محیط  در  افزایش  زیستی  رفتار،  تغییر  اجتماعی،  های 

 پذیری مسؤولیت 

مشارکت   جویانهرفتار مشارکت  ارتقاء 

فعالیت  اجتماعی  افزایش 

 زیستی محیط 

مسبی به  محیطولیت ؤتوجهی  به  )نسبت  فردی  و های  زیست 

با مسأله  ی مخاطرات(، عدم قدردانی، دوگانگی رفتار در برخورد 

جمعی و  فردی  محیط  در  به آلودگی  فردی  وظایف  سپردن   ،

توجه امروز؛ مدیران  نهادهای اجتماعی، اتلاف منابع، دانشجویان بی 

کینه جویی،   تداوم ها،  اعتنایی به توصیه توجه آینده، بی و والدین بی 

 کنش مبتنی بر لجبازی و ...

  مسؤولانهرفتار غیر

 

رفتار   تداوم 

 مسؤولانه غیر

 دوگانگی رفتاری 

 استمرار لجبازی 

 رفتار تدافعی  توهین، اتهام دخالت کردن در امور شخصی، توجیه رفتار 

محیط  حفظ  به  محیط تظاهر  از  ظاهری  )دفاع  در  زیست  زیست 

و همنوایی،  و...(، عضویت ظاهری در گروه  رفتار دوگانه  کلاس، 

 همرنگ جماعت شدن

 رفتار نمایشی 
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 مقولات خرده مقولات  مفاهیم 

ناکارآمدی کنترل    قدرتی، ناچیز دانستن اقدام فردی،احساس بی

اجتماعی، عدم اقدام و پیگیری در مواجهه با مشکل حتی مقطعی، 

 امیدی   عبور از مسأله، نا

 منفعلانه رفتار  قدرتیبی

 

  ی ستیزطی شدن نگرش و توسعه رفتار مح  نهیموجب نهاد  ی ریپذمختلف جامعه  ی از مجراها  ی ریالگوپذ  ن،یافزون بر ا

  زی ن  یدر سبک زندگ  ریی کنشگران پیامد مدرنیته و تغ  دگاهیاز د  ی عمیق رفتار  ی هایدگرگون  نیاز ا  ی. بخش گرددیم

  ی شیو خودبازاند  ستیزطیمختلف مح   ی هانه یدر زم   هایاز آگاه  ی سلسله نامحدود  شیچنان که منجر به افزا. آنباشدیم

  19  ی نسل قبل توسط فرزندان شده است. دانشجو  ی ریپذموجب جامعه   ز یفرزندان ن  یآگاه   گر ید  ی شده است. از سو

  کی . الان در خانواده همه زباله تفککردمی م مطرح مبا خانواده  رستانیهام رو از دوره دب : »من آموخته دیگوی ساله م

 .است  گرید امدیپ  ی ¬. کنش مسؤولانهکنن« یم

 شوند یعضو م  یاجتماع  ی هاها و شبکه گروه   ،ییدانشجو  ی هادر انجمن   ستیزط یمند نسبت به محدغدغه   انیدانشجو 

افراد    نیاست. ا  رمسئولانهمسؤولانهیتداوم رفتار غ   انه،یگراانسان  کردیرو  امدیدارند. پ  انهیجومشارکت   ی هات یفعال  یو گاه

پارادا  ییدر بسترها و    کنندیم  گراست یزط یمح  ی است تظاهر به رفتارها   ییگراست یزط یمح  ،یمسلط اجتماع  میکه 

  یرل اجتماعو تحت کنت  یخود را مخف  ی ادراک ذهن  ی ¬گونهش یسان که با رفتار نما. بداندینمایرخ م  یشیرفتار نما

خود را   ی ¬مسئولانهری و البته دور از چشم انظار با تظاهر، رفتار غ  کنندیم   تیریماهرانه مد  ی اصحنه را به گونه  ی جلو

برا  یة¬. شیوهبخشندیتداوم م و     ستیزط یمح  ی هادر گروه   ی ظاهر   تیعضو  ی ¬صحنه  تیری مد  ی آنها  دانشگاه  در 

  یخود واقع  ی تراح  ¬دارد؛ به  ت یحاکم  انهی گراو انسان  یکه نگرش منف  گرید  ی . در فضاهاهاستیبا همکلاس  ییهمنوا

خود را تحت جبر   مسئولانهری ساله رفتار غ  20  ی . دانشجوافتدیبا جماعت اتفاق م  یو همرنگ  اندینمایرخ م رمسئولیغ

ریزن و تو شاید اعتقادی به آلوده کردن  گیری که همه زباله می»شما در جایی قرار می   دیگوی و م  کندیقلمداد م   طیمح

به  طیمح اما  باشی،  می  نداشته  تأثیر  مناچار  و  مح« ی ز یریگیری  از  حفاظت  بستر  ست یزط ی.  دغدغه   ی در    ی هابا 

که   خوردیرقم م ای گونه  ¬به تینامنتظم وضع یابیره  ی ¬جهی اما در نت رد یگیشکل م  نهی و با رفتار نهاد یستیزط یمح

: »نسل ما و قبل ما آموزش  دیگویساله پسر م  19  ی خود باشند. دانشجو  ی هایی اعتنایب  گرهیتوج  ،یافراد با رفتار تدافع

راهبردها؛  بودن   اثریب یابی مقابله، ارز یابی که فرد متأثر از ارز نیا تی. در نهام« یکنکه رعایت هم نمی عیهو طبی میندید

به رفتار    ایو    ردیگی م  شی گر، رفتار منفعلانه در پو مداخله   یعلّ  طیشرا  ری و سا  یرسم  ری و غ  یاز جمله کنترل رسم

 .بخشدیخود تداوم م ی ¬مسئولانهریغ
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  .شودی نشان داده م کی لشک یپژوهش ط ج یاستخراج شده از نتا یمیدر ادامه مدل پارادا

 

 زیست  مدل پارادایمی درک دانشجویان از محیط  -1شکل 

 

 
 

 1401ش، های پژوه منبع: یافته 

 

  یریگجه یو نت  یبندجمع  -5

 

انجام گرفته    ستیزط یاز مح  انیو با هدف شناخت ادراک دانشجو  ادیبن  داده   کردیحاضر با استفاده از رو  ی ¬مطالعه 

ا بر  تعداد    نیاست.  با  دانشجو  25اساس،  از  کارشناس  انینفر  تعر   شدمصاحبه    یدوره  دانشجو  فیو  ادراک  از    انیو 

مداخله   یعلّ  طیشرا  ست،یزط یمح ادراک  و  بر  اثرگذار  تحل  آنهاگر  و  پرسش  راهبردها  لیمورد  گرفت. سپس   ی قرار 

های به دست شد. بر اساس یافته   لیحاصل از راهبردها تحل  ی امدهایو پ  ست یزط یدر برخورد با مسائل مح  انیدانشجو

 شرایط علیّ

دلایل فردی  ،یمسؤولیتبی ،یری، ناآگاهیپذمسؤولیت
 )طبیعتگرایی، راحتطلبی، هزینه پاسخ(، 

 

 پارادایم مسلط اجتماعی

 زمینه

 دانشجویان شهر تهران

 دوره زمانی

1398-99سال   

 شرایط مداخلهگر

  ،مخاطره

پذیریجامعه  

،فرهنگ عمومی  

،ساختاری مسائل  

 ارزیابی مقابله

 راهبردها

راهبردهای فردی، آموزش، برساخت مسائل محیطزیستی، 

بازدارنده )رسمی و غیر رسمی(راهبردهای   

 پیامدها

افزایش آگاهی)جامعهپذیری فرد و خانواده، آگاهی از پیامد مخاطرات(، ارتقاء مشارکت اجتماعی، تداوم 

 رفتار غیرمسؤولانه )دوگانگی رفتاری، رفتار تدافعی و نمایشی(، رفتار منفعلانه )بيقدرتي و ناكارآمدي(
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 ی ¬. مقولهدیگرد  فیبا دو مقوله مهم تعر  یمسلط اجتماع  میدر پارادا  ستیزط یاز مح   انیآمده از پژوهش، ادراک دانشجو

گرا، زیست . رویکرد محیطباشدیم  انهیگراانسان  ایدوم رویکرد منفی    ی ¬و مقوله  انهیگرازیسترویکرد مثبت و محیط   اول

تأث  مختلف  ر یتحت  طب  یعوامل  تجارب  علا  لاتیتحص  انه،یگراعت یهمچون:،  دغدغه   ی فرد  قیو  و  گرفته    ی هاشکل 

و  Chawla and Derr (2012)  ،and Collado (2019)  Rosa  ی هاافتهیبا    جینتا  نیرا افزون کرده است. ا  یستیزط یمح

Tavakol et al( .2016  و )Shateri et al( .2021 همسو است. خودپنداره )¬ ییو سبزگرا  ی ریپذمسئولیت مثبت،    ی 

.  باشدیم  -هر چند کم-دگرخواهانه    ی هامخاطره و ارزش   ،ی ر یپذب یکنندة درک آسافزون  طیاز جمله شرا  زین  انیدانشجو

  شتریب  ستی زط یمح  ی ریرپذی تصور شود و سطح ادراک از تأث  تری جد  یست یزط یمح  ی هااز بحران   یناش  دیهر قدر تهد

ی  کارآمد  ای مخاطره و    جادی تر خواهد بود چون فرد نقش خود را در ااحتمالاً مسئولانهمسؤولانه  ز یها نباشد، رفتار انسان

 Nazari and Shabani(( و)  2020) , .Neisi et alی هاتهافیبا    جینتا  نی . اکندیاحساس م  شتریرا در حل مسائل ب  ی فرد

Moghaddam (,2020ره است.  دانشجو  ی ابی( همسو  بزرگسال  انیبهنجار    ینگرش  ز،ی ن  ی ریپذجامعه  انیدر جر  یبه 

  ی مناسبت   ی هاموج   ری تحت تأث  ایمعلم و    ،یدوست   ی هاحلقههمچون؛    طیشرا  ری با سا  ی سبزگرا را شکل داده که در همراه

نام تفس  یاجتماع  ی هاآوران، شبکهتوسط  و  درک  مح  ریو...  از  آنها  تصو  ستیزطی مثبت  به  اکشدیم  ریرا   ج ینتا  نی. 

. باشدیم  انهیگراست یزطیبر رفتار مح   گرانیادراک از رفتار د  ریبر تأث   ی( مبن2020) , .Neisi et al)  ی هاافته یهمراستا با  

 تیتقو  ی ریها تصورفتار انسان   یها و اثرات بومرنگجنگل   ی سوزآتش   ل،ی منابع، س  تیچون محدود  ی موارد  ن،یافزون بر ا

  ان یدر اذهان دانشجو  یستیزط یمح  دار یپا  ی ¬توسعه  ی برا  یو مانع  ستیزط یمح  ی برا  ی د یها به عنوان تهدشده از بحران 

  ی حل مشکلات مقطع  ایکه    ینیمسؤئولا  ابی در غ  گرا،ستیزط یمح   انیدانشجو  ی فرد  ی از راهبردها  ی. برخکندی مطرح م

مثل استفاده از    یکوچک عمل  ی هااقدام   کنند،یمدت و ناکارآمد اتخاذ مکوتاه   ی هاحلراه   ا یو    اندازند ی م  قیرا به تعو

فعال  یعموم  هینقل به  به منظور مشارکت و جلوگ  ی هاتی و توجه  آ  ت از مشکلا  ی ر ی روزمره  م  ندهیدر  و    ددهن یانجام 

 ی رفتار  ی الگو  ،یدهتا با کنترل رفتار و خودنظم  گنجانندیخود م  یزندگ  ی ¬را در برنامه  ی ستیزطیمح   ی هات یفعال

تک  به تک   د ی. فقط باستین  ی ستیزط یدر سازمان مح  تیعضو  ازمندیمشارکت، فرد ن  ی برا  رایباشند ز  انیاطراف  ی برا  یخوب

(. افزون Sutten, 2013دهد )  رییتغ  نیتوجه داشته باشد و عملکردها را متناسب با حفظ زم  دروزمره خو  ی هات یفعال

  ی و الگوساز  یجیتدر  رییتغ  ی در راستا  یست یزط یاز کنشگران مح  یو قدردان  یمعرف  گر،ید  ی شنهادیراهبرد پ  ن،یبر ا

از راهبردها در جهت    یکیچون آب    یبعدر استفاده از منا  ییجوو صرفه   ییگراچون؛ مصرف   ی عادات  ر ییتغ  ن یاست. همچن

نسل خود است. آموزش    نی در ب  تیحساس  جادیآموزش نسل اول و سوم و ا  گر،ی حذف عادات است. راهبرد د  ایکاهش و  

نمونه   نیا  دیحوزه مؤ  نیمالر در ا   هیموارد است. نظر  نی از ا  یکیخانواده توسط فرزندان    ی ریپذجامعه  ای  یرسم  ریغ

ای باشد که  کننده فرایند اجتماعی شدن دوطرفه تواند تقویتهای جوانان میدر معرض ارزش   لدیناست. قرار گرفتن وا

( مالر، جوان شدن جامعه است  به قول  نآموزش   ری( ساZokaei, 2013نتیجه آن    ی هاتشکل  قی از طر  تواندی م  زی ها 

تشو  ایو    یستیزط یمح سازمان  یق یاقدام  غ  یرسم  ی هاتوسط  گ  یرسم  ری و  مح  نجاندن باشد.  در    یستیز ط یمباحث 

نو آموز  یدرس   ی هاکتاب  ا  رییاثرگذار در تغ  ی از جمله راهبردها  زیش کودکان  با   جینتا  نی نگرش مطرح شده است. 

دانش،   ریبر تأث  ی((, مبن2013) , .Ugulu et al(( و )2014) , .Geravandi et al(( و  2014) ,Ostowar  ی هاافتهی
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است.    ی شنهادی پ   ی از جمله راهبردها  زی ن  یزیستهمسو است. برساخت مسائل محیط   فتارو آموزش بر نگرش و ر  ی آگاه

و   شوندیخلق و ساخته م   یدر جامعه و به صورت اجتماع  یستیزط یمعتقدند که مشکلات مح  ی اجتماع  انیگرابرساخت 

آشکار    یستیزط یمسأله مح  کیساخته شدن،    ندی شود. در فرآ  نییو تب  دهی آزموده، فهم  تواندیساخته شدن م  ندیفرآ  نیا

طرح   (.Sutten, 2013نه )  ای هست    ی جد  کنند،ی قدر که ادعاکنندگان مطرح مآن مسأله واقعاً همان   ایکه آ  شودیم

تبل و  رسانه   غاتیمسأله  به شدر  تکرار  و  تداوم  و  )ف  ی هاوهیها  راهبردها  ال،یسر  لم،یمختلف  از جمله  و...(    ی مستند 

مخاطرات اثرگذار    ی سازو هم در برجسته  یفرهنگ عموم  تیراهبرد، هم در تقو  نیا  ی ر ی کارگ. بهتاس  انهیگرابرساخت 

و هم مهم    ی مرتبط هم واقع  ی که در آن، ادعا  ردیقرار بگ   ییهامورد توجه رسانه   دیبا  ،یستیزط یمسأله مح   کیاست.  

مصداق    یاوزن و گرم شدن جهان   هیلا  نامر، در مورد اغلب مسائل معاصر مانند سوراخ شد   نی. اشوندی نشان داده م

 ی ارزش خبر  را یز  رند،یمهم، ممکن است نتوانند در دستور کار قرار بگ  یست یزط یمسائل مح  ریداشته است. در مقابل، سا

همچون، اعمال    یبر بازدارندگ  یکنندگان اقدامات مبتنمشارکت  گری رد د(. راهب Hannigan, 2014نکردند )  دای پ  یخاص

و   بانانط یاز مح  ی شتریتعداد ب  ی ری کارگبه  نیو همچن   یبه منظور اقدام عمل   ی رنقدیو غ  ی نقد  مهیجرو    یکنترل رسم

عنوان به  تواندی تخلف م  نهیهز  شی افزا  گر،ی . به عبارت دباشدیشکار و... م  د،یص  ی در مناطق مختلف برا  شترینظارت ب

 یری کارگو به  ینید  ی هابر آموزه   دیتأک  زین  انیجودانش  یرسم   ری غ  ی . از جمله راهبردهادیعمل نما  ی بازدارنده قو  کی

. باشدیو مشارکت م  یفرهنگ عموم  ،یستیز ط یمح  ی هاارزش  تیدانش و تقو  یجیتدربه منظور انتشار    یانتفاع   ی هاوهیش

  و  یدوران کودک  ی هاآموزش  ری که از بستر خانواده و تحت تأث  ،ی و ادراک مستقل فرد  ییگراعت یمسئولیت، طباحساس  

رفتارها  ی ریپذجامعه همراه  شود؛یم  یمنته  یستیزطی مح  ی به  و سا  یدر  مخاطره  ادراک  به    ؛ی رفتار  ی الگوها  ریبا 

  ز ین  یانتفاع  ی هاوهیش  ی ری کارگخانواده و به  ی ریپذجامعه  امدی. پگرددیمنجر م  « یسطح آگاه  شیچون »افزا  یجینتا

  ش یافزا  ی ¬جهیکرده است. در نت   جادیها او... را در رفتار خانواده   یزباله جهت کسب سود مال  کیهمچون تفک  یراتییتغ

  یسطح مشارکت اجتماع  یستیزط یمح  ت یفعال  شیشده و با افزا  جادیرفتارها اگرچه در سطح، ا  یدر برخ  ریی دانش، تغ

 Shaterian) (2019,et al((  و 2011) Salehi and Karimzade,hی هاافتهیبا    جینتا  نیافزون شده است. ا  یاندک  زین

بر    ی(( مبنShateri et al, 2021   ی هاافتهیبر رفتار گردشگران و با    یستیزط یمح  ی هانگرش، دانش و ارزش   ریبر تأث

  ل یاز جمله دلا  ی متفاوت  طیشرا  ری تحت تأث  زی ن  انهیگرا. رویکرد انسانباشدی راستا منقش انتفاع در جلب مشارکت هم

 پاسخ است. ی هانه یو هز یطلبهمچون راحت  ی فرد

 Shaterian et al( .2019مبن ،)ی اهافتهیبر رفتار گردشگران و با    یستیزط یمح  ی هانگرش، دانش و ارزش   ریبر تأث  ی   

Shateri et al( .2021مبن)ریتحت تأث  ز ی ن  انهیگرا. رویکرد انسانباشدی راستا مبر نقش انتفاع در جلب مشارکت هم   ی  

راح  ی فرد  لی از جمله دلا  ی متفاوت  طیشرا دانشجو  ی هانه یو هز  یطلبت همچون  است.  بسترها   انیپاسخ  از    ی امروزه 

اثر استفاده  یجهت سرگرم  یمتفاوت بر  ا   ی ¬در داخل و خارج خانه برخوردارند و  از    ار،یدر اخت  ی هافرصت   نیمکرر 

  تیفعالو    شودی تر تجربه مهستند که راحت   ییهابه دنبال لذت   جیتدرو به   کنندی برقرار م  عت یبا طب  ی ارتباط کمتر

تفک  ی محدود وقت  کیچون  و  هم سخت  را  م  ریگزباله  همچنکنندیقلمداد  احساس     ن،ی.  خود  که    مسئولیتآنها 

آنها دشوار    ی پاسخ برا   ی هانه یهستند، چون هز  نهیزم  نی در ا  گرانیبه د  هیو نه خواهان توص  توانندینه م  کنند؛ینم
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  طیاز جمله شرا  زی کنندگان نرسوب شده در ذهن مشارکت   ی فرد  ی هاعادت  ،یمسئولیتیو ب  یناآگاه  ن،یاست. همچن 

ادراک    شتریو منجر به نمود ب  کشدی م  ریرا به تصو  انیدانشجو  یحوصلگیها، ب عادت   رییتغ  ی رهستند که دشوا  گرید  یعلّ

  ساز نه ی ها، زمها و بحران یآلودگ   ،یمیاقل  ط یاز شرا  ی. ناآگاهگرددیو افزون شدن فقدان حساسیت عملی م  انهیگراانسان

در    ی انه یرا گنج  ست یزطیشده و باعث شده تا آنها مح   انیدانشجو  یاجتماع  مسئولیت انگاری و کاهش تعهد و  سهل

  عت یکه طب  انهیگرای نگاه ماد  ن یا  ی ¬که سلطه  ¬شکلی  ¬بدانند؛ به  انهیبه منافع فردگرا   یابیخدمت انسان جهت دست 

  یی گراو مصرف   انهیگرای ماد  ی هاموجب رواج ارزش   یبه آهستگ  دهد،یانسان قرار م   ی ازها ینرا در خدمت رفاه و رفع  

 یاهیتعهد و تلقی حاش  ابیشده است. در غ  ستیزط یفشار بر مح  شیباعث افزا  ی ساختار  کردیکه مطابق با رو  شودیم

های زندگی  از اولویت  جیتدر  بهمطرح و    ی فرد   ی هاح یسطح از ترج  نیترن ییدر پا  زیزیست، مسائل آن نبودن محیط

و افراد از    امدهیوجود ناز مسأله به  یقیدرک عم  های تی و عدم تجربه دشواراهمیبه دلیل بی   جه،یدر نت  شوند؛ ی خارج م

  گراست یزطی مح   انیهمچون دانشجو  زین  انهیگرابا نگرش انسان  انیفاصله خواهند گرفت. دانشجو  یستی زط یمسائل مح

نامنتظم را ابتدا در خانواده   ر یآنها بهنجار نبوده و مس  یابیاند؛ اما راه نگرش را کسب کرده  ن یا ی ریپذجامعه ند یفرا یط

در    رمسئولانهمسؤولانهیجلوه دادن رفتار غ  ی همسالان و عاد  ی ¬ره یمتعدد همچون زنج  ی الگوها  ریو سپس تحت تأث

  ی گروه مرجع و دسترس  ی بر هنجارها   ی( مبن 2020) Zar,e)  ی هاافتهیبا    جینتا  نیاند. اکرده   یط  ی ریپذ جامعه   ندیفرا

با پر رنگ شدن   یوقت  هنجار یب  ی . راهیابباشدی همسو م  ی ستیزطینگرش مح   های کننده ن تبیی  عنوان  ¬به اطلاعات به

و سرگرم الگوها  و  تکنولوژی  زندگی،    ن ینو  ی هاینقش  در  تنبل  ی نیکجانشیمؤثر  با    یدر همراه  خورد؛یم  وند یپ  یو 

ها  اثرگذار در رسانه   غاتیکمبود تبل  ایو    ی داریو ناپا  ی مسائل ساختار  ،یآموزشی، ضعف فرهنگ عموم  ی نهادها  ی دناکارآم 

انسان  م   انهیگرا ادراک  تداوم  نحوه  نی. همچن بخشدیرا  از  در    یجانیه  ی هاواکنش   ایو    گرانید  ی ¬مقابله  ی ¬هراس 

پ و    ی روی صورت  تذکر  جماعت،  از  ارز  ییناهمسو  اینکردن  آنها،  تقو  یابیبا  را  مقابله  مجراهاکندیم  تیاز  تعدد    ی . 

اند. مطرح بوده  یستیزط یمسلط مح  میدر پارادا  یخانواده و... به عنوان عوامل مهم  ییاعتنایآنها ب  تیو جذاب  ی ریپذجامعه

مشارکت   نیا از  نادگروه  با  اجتماع  ی فرد  ی هامسئولیتانگاشتن    ده یکنندگان  توج  یو  مسائل    یی اعتنای ب  هیو  خود، 

وضع موجود، عبور از مسائل    ر ییدر تغ  یراهبرد آنها همراه با احساس ناتوان  جه ی و در نت  دانندینم  یرا عموم  ستیزط یمح

که    ی است. رفتار  مسئولانهر ی تسلسل رفتار غ  انه،یگرادراک انسانا   نیا  امدیاست. پ   نیو سپردن کار به نهادها و مسئول

رفتار    ایمختلف    ی هاتیدر برخورد با موقع  ان یدانشجو  ن،یفرد است. افزون بر ا  ی های استمرار لجباز  هاتی موقع  یدر بعض

را    مسئولانهر یرفتار غ  ی که همه موارد استمرار و ماندگار  ؛ی شیرفتار نما  ایرفتار دوگانه و    ا ی  رندیگی م  شی در پ  یتدافع

خود هستند، در مورد دوم با ادراک نشأت    ییاعتنایبر ب  یمبتن  تاررف  گره یتوج  انیدارد. در مورد اول دانشجو  یدر پ

و آنچه را که در    کنندیرفتار م  ای دوگانه   شکل  ¬به  ،یو عموم  یخصوص  ی هاط یدر مح   انه،یفردگرا  ی هازه ی گرفته از انگ

. در حالت  کنندیبرخورد م  یتفاوتیاست با ب  یاما آنجا که منافع جمع  کنند؛ ی مراقبت م  دانندیم  تیخانه ملزم به رعا

حاکم،   طیمختلف متناسب با شرا   ی هاتی در موقع  یشیرفتار نما   ی ¬و با ارائه  شوندیآنها همرنگ جماعت م  زیسوم ن

وجود داشته باشد، رفتار    یمنزلت اجتماع   ی خطر فروکاه  ا یو    یحساس کنترل اجتماعهر جا که ا  یعنی.  کنندیرفتار م

گافمن است. گافمن   نگیارو  یشینما  ی ¬هینظر  ی ¬کننده  یکه تداع  ی . رفتار دینمایرخ م  انهیگراستیز ط یمح  یشینما
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است که در آن افراد    یی. مراد او از پشت صحنه، جادیگویصحنه سخن م   ی خود از مفهوم پشت صحنه و جلو  هیدر نظر

از صحنه    یصحنه شامل بخش   ی . جلوکنندی آماده م  تریرسم   ی هاصحنه و محیط   ی کنش متقابل در جلو  ی خود را برا

هستند    شی گر نماکه مشاهده   یکسان  ی را برا  تیتا موقع  گردد یاجرا م  یاست که معمولاً به صورت ثابت و عموم  شینما

افراد حاضر نگرش همسو   ایپشت صحنه باشد و    تیغالب بر موقع  طیکه شرا  یزمان(. در  Craib, 2002)  دیف نمایتوص

  ،یمسلط اجتماع  میپارادا  ی گفت که در دو سو  توانیم  جهی. در نتدینمایرخ م  انهیگرابا فرد داشته باشند، رفتار انسان

 Bandari andپژوهش)  ی ها فتهای. ابدییم  ریی تغ یتیبه شکل موقع جهی است و در نت افتهی ن شیگرا ی سو چیوزنه به ه 

jamshidi  ( ,2021 نشان داد، اگرچه دانشجو )بودند اما به منظور    ستیزطینسبت به مح   ینگرش نسبتاً مطلوب   ی دارا  انی

نشان داد که   ق یحقت  جی. نتاردیدر سطح خرد و کلان انجام پذ ی اقدامات متعدد  دیبا مسئولانهنگرش به رفتار  ن یختم ا

سا کنار  موارد  ط،یشرا  ری در  برا  ی در  فرد  تلاش  و  تمرکز  بحران   ی که  به  نسبت  لازم  توجه  و  است  مطرح  های بقا 

محیط محیط  مسائل  باشد؛  نداشته  وجود  پزیست  در  م  یزندگ   رامونیزیست  دانشجورندیگی قرار  نظر  از   ن یا  انی. 

و   انیدانشجو  یتفاوتییابد. برسوخ پیدا کرده و ادامه می  زی جامعه ن  ترهای بالاوار در رده ها به صورت سلسلهتوجهیبی

نبود راهبردهاو مداخله  یعلّ  طی شرا  ی اثرگذار تا چن  ی گر ذکر شده، در  شود که  استنباط    نیبازدارنده، موجب شده 

آنها شده   منفعلانهرفتار    ی ر یگکنندگان منجر به شکل از جانب مشارکت  ی اقدام فرد  ی پنداشتن و ناکارآمد  ارزشیب

آنها    نیبازدارنده تداوم انفعال را در ب  یمقابله به عنوان عامل  یابیو ارز  دانندی م  دهیفایرا ب  ی افراد اقدام فرد  نیاست. ا

با احساس    ی. در همراهابدیی رار ماستم  زین  شانی قرار گرفتن، لجباز  گرانیمکرر د  یابیو در معرض ارز  گردد یموجب م

بدون   ی ¬عبور از مسأله   ،ی فرد  ی و احساس ناکارآمد  یست یزط یمسائل مح  یموجد برخ  ی ر ساختارهایی در تغ  یناتوان

از توان فرد ناامید  و خالق    دیآ ی و امکان اصلاح ساختار دور از دسترس به نظر م  رد یپذیصورت م   ی اقدام و عمل و 

  ی و در بافتار   دهدیخود ادامه م  ی ¬انهمقتدر  شیبه نما  یتیموقع  ی امن و با رفتارها  ی اه یاز مشکلات در حاش  ی اریبس

(Mills (1959  ،)نظر    . ازردیگی قرار م  انهیگراانسان  ی هااز کنش   ی ادر حلقه  ،مسئولانهریغ  ی نامتعادل با رفتارها  طیاز شرا

م احساس  غالباً  زندگ  کنندیافراد  گرفتار   ی امجموعه  شانیخصوص  یکه  درست هاستی از  به  غالباً  آنان    اس احس  ی. 

چه  اند و آناز آن آگاه   ماًیمستق  ی چه افراد عادشوند. آن  ره یشان چروزانه   ی بر مشکلات زندگ  توانندیکه نم   کنندیم

 (. Sedighi, 2014محدود است ) -کنندیم یکه در آن زندگ -  یخصوص ی انجام دهند به محورها کوشندیم
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Abstract  
 

Identifying and explaining student’s environmental perceptions is an important step in 

policy-making and educating a generation aware of environmental hazards and how to deal, 

with it and accept and modify ecological policies. The present study was conducted with the 

aim of sociological analysis of students' environmental perception, the conditions affecting it, 

and effective strategies to improve environmental issues based on an interpretive approach. To 

select the samples, 25 students of Tehran universities in 2019-2020 were selected using 

purposive sampling. Data were collected through in-depth semi-structured interviews. Data 

analysis using data-based theory and using open coding steps has been central and selective. 

The extracted paradigm model was formed in four parts including: causal conditions, 

intervenors, strategies, and consequences around the central phenomenon. The results showed 

that participants' perception is based on the dominant social paradigm with two main categories 

of environmental perception and humanistic perception. In addition, the values and norms of 

behavioral patterns or and socialization are among the important factors in shaping student’s 

perceptions and have caused mass behaviors based on emotions and behavior change under the 

influence of dominant conditions. That is, if the conditions of the model governing social 

behaviors are compatible with and support for the environment, environmentally friendly 

behavior occurs, and wherever the dominant paradigm is negative, humanistic behaviors are 

plotted.The design of the environmental issue and highlighting it in at the community, can be 

effective in constructing environmental issues, attracting students' attention, shaping the 

perception of environmentalism and activism. 
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